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lkjka'k 

20वीं सदी के उत्तरार्ध में भारत जब राजनीबतक स्वतंत्रता प्राप्त कर चकुा था लेबकन सांस्कृबतक, आबथधक और वैचाररक दृबि से एक 

उपयुक्त मागधदर्धन की तलार् में था, तब पंबित दीनदयाल उपाध्याय ने “एकात्म मानववाद” के रूप में एक स्वदेर्ी और सांस्कृबतक रूप 

से सुसंगत दर्धन प्रस्ततु बकया । यह दर्धन न केवल राजनीबतक बवचारर्ारा के रूप में उभरा, बबकक एक ऐसी जीवन दृबि भी बना, जो 

भारतीय समाज की आत्मा, उसकी परंपराओ,ं मकूयों, और ऐबतहाबसक अनभुवों से गहराई से जुडा हुआ था । उपाध्याय जी का यह दर्धन 

उस समय और भी प्रासंबगक हो गया जब स्वतंत्र भारत पबिमी लोकतांबत्रक मॉिकस, समाजवाद, साम्यवाद और पूंजीवाद के बीच अपनी 

पहचान बनाने का प्रयास कर रहा था । “एकात्म मानववाद” भारतीय तत्वज्ञान की मलू अवर्ारणाओ ंजैसे बक ऋता, धर्म, परुुषार्म, और 

सर्त्व पर आर्ाररत ह ै। यह व्यबक्त को केवल एक आबथधक या भौबतक इकाई नहीं मानता, बबकक उसे र्रीर, मन, बबुि और आत्मा के 

एक समबववत स्वरूप के रूप में देखता ह ै। इसके अनसुार, समाज कोई यांबत्रक संरचना नहीं ह,ै बबकक वह एक जैबवक इकाई ह,ै बजसमें 

सभी वगध, जाबतयााँ, के्षत्र और संस्कृबतयााँ एक दसूरे के साथ सह-अबस्तत्व और समरसता में जुडे हुए हैं । यह समग्र दृबिकोण “सवे भववत ु

सुबखनः” तथा “वसुरै्व कुटुम्बकम ” जैसे र्ाश्वत भारतीय बसिांतों को व्यावहाररक जीवन में उतारने की पे्ररणा देता ह ै। इसके बवपरीत, 

पश्चिर्ी उदारवाद, जो बक मखु्यतः यूरोप में 17वीं और 18वीं र्ताब्दी के प्रबोर्न युग से बवकबसत हुआ, व्यबक्त की स्वतंत्रता, बनजी 

संपबत्त, संबवदात्मक र्ासन और स्वतंत्र बाजार अथधव्यवस्था की अवर्ारणाओ ंपर बल दतेा ह ै। इसमें राज्य की भबूमका को वयूनतम माना 

गया ह ैऔर व्यबक्त के अबर्कारों को सवोच्चता दी गई है । यह बवचारर्ारा भले ही व्यबक्तगत स्वतंत्रता को बढावा देती ह,ै परंत ुइसमें 

आध्याबत्मक उद्देश्य, सामाबजक उत्तरदाबयत्व, और सांस्कृबतक परंपराओ ंके बलए अपेबक्षत संवेदनर्ीलता की कमी पाई जाती ह ै। इसकी 

अत्यबर्क व्यबक्तगतता और उपभोक्तावाद पर आर्ाररत संरचना ने सामाबजक बवघटन, आबथधक असमानता और नैबतक पतन को भी जवम 

बदया ह ै।  

भारत जैसे बहुसांस्कृबतक और बहुस्तरीय समाज के बलए पबिमी उदारवाद की सीमाएाँ स्पि हो जाती हैं । जहााँ एकात्म मानववाद जीवन 

के समस्त पहलुओ ं- सामाबजक, आबथधक, सांस्कृबतक और आबत्मक - के समववय की बात करता ह,ै वहीं उदारवाद केवल व्यबक्तवादी 

और भौबतक प्रगबत को ही प्राथबमकता देता ह ै। यह अंतर बवर्ेषतः ग्रामीण भारत, पारंपररक कुटंुब व्यवस्था, और भारतीय जीवनर्लैी के 

संदभध में गहरा हो जाता ह,ै जहााँ सामाबजक बंर्न, सहअबस्तत्व और नैबतक मकूय आज भी कें द्रीय भबूमका बनभाते हैं । इस र्ोर् लेख का 

उद्देश्य इवहीं दो प्रमखु वैचाररक र्ाराओ ं- एकात्म मानववाद और पबिमी उदारवाद - का तलुनात्मक एवं आलोचनात्मक बवशे्लषण करना 

ह,ै ताबक यह बनर्ाधररत बकया जा सके बक भारत जैसे सांस्कृबतक रूप से समिृ, परंत ुसामाबजक-आबथधक बवषमताओ ंसे ग्रस्त राष्ट्र के बलए 

कौन-सी बवचारर्ारा अबर्क व्यावहाररक, नबैतक और स्थायी बवकास की आर्ारबर्ला बन सकती है । जब आज की वैबश्वक व्यवस्था 

बवबभवन प्रकार के संकटों - जैसे आबथधक असमानता, सांस्कृबतक क्षरण, नैबतक भ्रम और सामाबजक बवघटन - से जूझ रही ह,ै तब एकात्म 

मानववाद का समग्र, संतबुलत और आध्याबत्मक दृबिकोण न केवल भारत बबकक वैबश्वक मानवता के बलए भी एक वैकबकपक मागध प्रदान 

करता ह ै। अतः यह अध्ययन केवल दो वैचाररक प्रबतमानों की तलुना भर नहीं ह,ै बबकक यह एक गंभीर बवमर्ध ह ैबक भारत को अपनी 

मलू आत्मा के अनरुूप बकस प्रकार का वैचाररक, सामाबजक और आबथधक ढांचा अपनाना चाबहए जो उसे न केवल आत्मबनभधर और 

समरस बनाए, बबकक वैबश्वक मंच पर भी एक सर्क्त सांस्कृबतक पहचान बदला सके । 

 

ewy'kCn% एकात्म मानववाद, पबिमी उदारवाद, सामाबजक समरसता, स्वदरे्ी बचंतन, भारतीय बवचारर्ारा, तलुनात्मक अध्ययन । 

 

izLrkouk 

एकात्म मानववाद, पंबित दीनदयाल उपाध्याय द्वारा प्रबतपाबदत एक मौबलक और भारत की सांस्कृबतक परंपरा पर आर्ाररत 

वैचाररक दर्धन ह,ै बजसे उवहोंने 1965 में भारतीय जनसंघ के अबर्वेर्न में प्रस्तुत बकया था । यह दर्धन पबिमी बवचारर्ाराओ ं

की सीमाओ ंऔर एकांगी दृबिकोण के बवपरीत, भारतीय जीवन-दृबि पर आर्ाररत एक समग्र मानव-दृबिकोण की स्थापना  
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करता ह ै। इसकी मलू अवर्ारणा यह ह ैबक मनषु्ट्य केवल एक भौबतक या आबथधक 

प्राणी नहीं है, बबकक वह र्रीर, मन, बुबि और आत्मा - इन चारों का समववय ह,ै 

और उसका बवकास इन सभी आयामों में संतुलन के साथ होना चाबहए । एकात्म 

मानववाद की मलू अवर्ारणा इस बवचार पर आर्ाररत है बक मनषु्ट्य केवल एक 

भौबतक सत्ता नहीं ह,ै बजसे भोजन, वस्त्र, आवास और अवय भौबतक सबुवर्ाओ ं

की पबूतध मात्र से संतुबि बमल जाए । पंबित दीनदयाल उपाध्याय के अनुसार, 

भारतीय संस्कृबत मनषु्ट्य को एक चैतन्य सत्ता के रूप में देखती है, जो आत्मा, मन, 

बुबि और र्रीर - इन चारों तत्वों से समबववत होती है । इस दृबिकोण में आत्मा 

को सवोच्च स्थान प्राप्त ह,ै क्योंबक वही मानव चेतना और मकूयों का स्रोत है । 

उवहोंने स्पि रूप से कहा था बक "जब तक आत्मा उपेबक्षत ह,ै तब तक कोई भी 

व्यवस्था मानव ककयाणकारी नहीं हो सकती ।" पबिमी भौबतकवादी दृबिकोण 

जहां व्यबक्त को केवल एक आबथधक इकाई या उपभोक्ता मानता ह,ै वहीं एकात्म 

मानववाद मनुष्ट्य को उसकी पणूधता में समझने का प्रयास करता है । इसमें यह माना 

जाता ह ै बक मानबसक और बौबिक बवकास, नैबतक मकूय, आध्याबत्मक चेतना 

और सामाबजक उत्तरदाबयत्व - ये सभी मानव बवकास के अबनवायध पहल ूहैं । अतः 

वास्तबवक बवकास वही है, बजसमें मनषु्ट्य का र्ारीररक स्वास््य, मानबसक 

संतुलन, बौबिक प्रखरता और आबत्मक उवनबत - इन चारों स्तरों पर संतुबलत और 

समरस प्रगबत हो । इस समग्र दृबिकोण के बबना कोई भी सामाबजक, राजनीबतक 

या आबथधक व्यवस्था दीघधकालीन और स्थायी रूप से मानव जीवन को 

ककयाणकारी नहीं बना सकती । यही कारण ह ै बक एकात्म मानववाद एक ऐसी 

जीवनदृबि प्रस्तुत करता ह,ै जो मानव को उसकी पणूध मानवता के साथ स्वीकार 

करता ह ैऔर उसके सवाांगीण बवकास की संककपना करता है । [1] 

पंबित दीनदयाल उपाध्याय के एकात्म मानववाद में राष्ट्र की पररककपना केवल 

एक भौगोबलक या राजनीबतक इकाई तक सीबमत नहीं है, बबकक उसे एक जीवंत 

और सजीव साांस्कृश्चतक चेतना के रूप में देखा गया है । इस दृबिकोण में राष्ट्र कोई 

कृबत्रम व्यवस्था नहीं, बबकक एक ऐसी साांस्कृश्चतक सत्ता ह,ै जो इबतहास, 

परंपराओ,ं मकूयों, भाषा, र्मध, आस्था, और आध्याबत्मक चेतना के गहरे स्रोतों से 

पोबषत होती है । [2] उपाध्याय जी मानते थे बक जैसे बकसी व्यबक्त की आत्मा होती 

ह,ै वैसे ही राष्ट्र की भी एक आत्मा होती ह,ै बजसे भारतीय परंपरा में 'राष्ट्रीय 

आत्र्ा' या 'चेतना' कहा गया है । भारतवषध को वे एक र्ातरृूप राष्ट्र के रूप में 

बचबत्रत करते हैं, बजसके प्रत्येक नागररक उसके र्रीर के बवबभवन अंगों के समान हैं 

- परस्पर जडेु हुए, एक-दसूरे पर आबित, और एक साझा ध्येय की ओर अग्रसर । 

इस प्रकार, एकात्म मानववाद व्यबक्त और राष्ट्र के बीच श्चवरोध नहीं, परूकता का 

बसिांत प्रबतपाबदत करता ह ै। यह दृबिकोण राष्ट्रवाद को संकीणध जातीय, नस्लीय 

या भाषाई पहचान के रूप में नहीं देखता, बबकक उसे साांस्कृश्चतक राष्ट्रवाद की 

व्यापक भावना से जोडता है, बजसमें बवबवर्ताओ ं में एकता, सबहष्ट्णतुा, सह-

अबस्तत्व और आध्याबत्मक उवनबत को प्राथबमकता दी जाती है । इस बवचारर्ारा 

के अनसुार, यबद कोई राजनीबतक या आबथधक व्यवस्था राष्ट्र की सांस्कृबतक 

चेतना से कट जाती है, तो वह केवल खोखले ढांचे की तरह रह जाती है । 

इसबलए, राष्ट्र का बवकास तभी साथधक माना जा सकता ह ै जब वह अपनी 

संस्कृबत, परंपराओ ंऔर आध्याबत्मक मकूयों के साथ गहराई से जडुा हो । यह 

बवचारर्ारा आर्बुनक भारत में ऐसे राष्ट्रवाद की ककपना प्रस्तुत करती ह ै जो 

समावेर्ी, सबहष्ट्ण ुऔर आध्याबत्मक रूप से पे्रररत हो, और जो भारत की हजारों 

वषों परुानी सांस्कृबतक बवरासत से सीर्ा जडुाव रखता हो । [3] 

एकात्म मानववाद की प्रमखु बवरे्षताओ ंमें से एक है कतमव्य-प्रधान जीवन दृश्चि । 

पंबित दीनदयाल उपाध्याय का मानना था बक समाज और राष्ट्र का स्थायी 

ककयाण केवल अश्चधकारों की र्ााँग से नहीं, बबकक कतमव्यों के पालन से संभव है । 

उनका स्पि दृबिकोण था बक यबद हर व्यबक्त अपने कतमव्यों का ईमानदारी से 

बनवधहन करे, तो अश्चधकार स्वतः बमलेंगे और संतुलन बना रहगेा । यह बवचार 

पबिमी उदारवाद की उस प्रवबृत्त से बभवन ह ैजहााँ अश्चधकारों पर अत्यबर्क बल 

बदया जाता है । भारतीय परंपरा में यह दृबिकोण "स्वधर्म" की संककपना से जडुा 

हुआ ह,ै जहााँ प्रत्येक व्यबक्त की भबूमका और उसका कतधव्य समाज के प्रबत नैबतक 

रूप से बनर्ाधररत है । गीता में भगवान िीकृष्ट्ण का उपदेर् - "स्वधरे् श्चनधनां श्रेयः 

परधर्ो भयावहः" - इस बात की पबुि करता ह ैबक व्यबक्त का अपना र्मध (कतधव्य) 

ही िेष्ठ है । [4] उपाध्याय जी इसी बवचार को आर्बुनक संदभों में प्रस्तुत करते हैं, 

जहााँ वे मानते हैं बक कतमव्यपालन से ही अश्चधकारों की रक्षा होती है । इसके साथ 

ही वे लोकसांवाद की प्रबिया को भी महत्वपणूध मानते हैं - अथाधत व्यबक्त का 

समाज से बनरंतर संवाद, उत्तरदाबयत्व और सहभाबगता । यह कतधव्य-बोर् व्यबक्त 

को केवल स्वयं तक सीबमत नहीं रखता, बबकक उसे समाज, राष्ट्र और सम्पणूध 

मानवता के प्रबत उत्तरदायी बनाता है । इस दृबिकोण से, एकात्म मानववाद केवल 

राजनीबतक या सामाबजक बसिांत नहीं, बबकक एक ऐसी नैबतक जीवन पिबत 

प्रस्तुत करता ह ैजो व्यबक्त को स्वाथध से ऊपर उठाकर कतधव्य की चेतना से पे्रररत 

करती ह ै - बजससे सार्शू्चहक कल्याण और सांतुश्चलत सार्ाश्चजक व्यवस्र्ा की 

स्थापना संभव होती है । [5] 

पंबित दीनदयाल उपाध्याय का एकात्र् र्ानववाद समाज में समरसता और 

सामाबजक वयाय को अत्यंत महत्व देता ह ै। यह बवचारर्ारा भारतीय संस्कृबत की 

उस मौबलक अवर्ारणा पर आर्ाररत ह,ै बजसमें समाज को बवबभवन वगों या 

जाबतयों में बवभाबजत कर देखने की बजाय एक जीवांत सार्ाश्चजक इकाई के रूप में 

देखा जाता ह,ै जहााँ सभी अंग एक-दसूरे पर आबित और परूक होते हैं - जैसे र्रीर 

के बवबभवन अंग बमलकर र्रीर को बियार्ील बनाते हैं । इस दृबिकोण में वगम-

सांघषम या जातीय द्वेष के बलए कोई स्थान नहीं है । एकात्र् र्ानववाद माक्सधवादी 

संघषध के बसिांत का बवरोर् करते हुए, सहयोग और सामंजस्य पर आर्ाररत 

सामाबजक व्यवस्था की वकालत करता है । इसके अनसुार - िबमक, व्यापारी, 

बकसान, बर्क्षक, प्रर्ासक - सभी समाज-रूपी र्रीर के अबनवायध अंग हैं,और 

इनका उद्देश्य व्यबक्तगत लाभ नहीं, बबकक सामबूहक बहत और राष्ट्रीय श्चवकास 

होना चाबहए । इस बवचारर्ारा की बवर्ेषता यह ह ै बक यह दश्चलतों, र्श्चहलाओ ां, 

आश्चदवाश्चसयों और वांश्चचत सर्दुायों के उत्थान की भी बात करती ह,ै लेबकन बकसी 

संघषध, बवरोर् या बवद्रोह के माध्यम से नहीं, बबकक सांवाद, सहयोग और पनुः 

एकीकरण के रास्ते से । यह दृबिकोण मानता है बक सामाबजक वयाय केवल 

आरक्षण या राजनीबतक सर्बक्तकरण से नहीं, बबकक समाज की चेतना में पररवतधन 

और समरसता की भावना के बवकास से प्राप्त बकया जा सकता है । एकात्म 

मानववाद में समरसता का तात्पयध है - ऐसा समाज जहााँ भेदभाव नहीं, बबकक सह-

अश्चस्तत्व और सार्ूश्चहक दाश्चयत्वबोध हो । यह केवल सामाबजक समता की बात 

नहीं करता, बबकक साांस्कृश्चतक एकता और आध्याश्चत्र्क सर्रसता की ओर भी 

संकेत करता है, जहााँ प्रत्येक व्यबक्त को अपनी गररमा के साथ जीने का अवसर 

बमले और उसे समाज में सम्मानपणूध स्थान प्राप्त हो । [6] 

पंबित दीनदयाल उपाध्याय द्वारा प्रबतपाबदत एकात्म मानववाद केवल सामाबजक 

या सांस्कृबतक बवचारर्ारा नहीं, बबकक एक समग्र आबथधक दृबिकोण भी प्रस्तुत 

करता ह,ै जो भारतीय समाज की प्रकृबत, आवश्यकताओ ंऔर परंपराओ ं के 

अनरुूप है । यह बवचारर्ारा पबिमी देर्ों की भांबत केवल जीिीपी वबृि या 

औद्योबगक उत्पादन को बवकास का मापदंि नहीं मानती, बबकक मानव-केबवद्रत, 

सामाबजक ककयाण-प्रर्ान और पयाधवरण-संवेदनर्ील अथधव्यवस्था की वकालत 
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करती ह ै । इसके अनसुार भारत जैसे देर् में बवकास की प्रबिया ग्राम आर्ाररत 

होनी चाबहए, बजसमें स्थानीय संसार्नों और लघु उद्योगों का प्रमखु स्थान हो । 

इससे न केवल आत्मबनभधरता को बढावा बमलेगा, बबकक ग्रामीण के्षत्रों में रोजगार 

भी सबृजत होगा और र्हरों की ओर पलायन पर भी बनयंत्रण रहगेा । एकात्म 

मानववाद का आबथधक मॉिल स्वदेर्ी और आत्मबनभधरता पर आर्ाररत है । 

इसके अनसुार आबथधक नीबत ऐसी होनी चाबहए जो बाहरी बनभधरता को कम करे 

और स्थानीय उत्पादों व संसार्नों के उपयोग को बढावा दे । इस दर्धन में उपभोग 

की अंर्ी दौड के स्थान पर संयम और संतुबलत जीवनरै्ली को प्राथबमकता दी गई 

ह,ै बजससे संसार्नों का अनावश्यक दोहन न हो और समाज में आबथधक 

असमानता भी न बढे । यह केवल उत्पादन और उपभोग की प्रबिया को ही नहीं 

देखता, बबकक यह मानता है बक व्यबक्त का चारों स्तरों - र्ारीररक, मानबसक, 

बौबिक और आबत्मक - बवकास होना चाबहए । एकात्म मानववाद पयाधवरण 

संरक्षण और सतत बवकास की भी संककपना करता है । इसमें प्राकृबतक संसार्नों 

के दोहन के बजाय उनके सदपुयोग पर बल बदया गया ह ै ताबक वतधमान और 

भबवष्ट्य की पीबढयााँ दोनों लाभाबववत हो सकें  । यह बवचारर्ारा अथधव्यवस्था के 

कें द्र में पूंजी या राज्य को नहीं, बबकक मानव को रखती है । बवकास का उद्देश्य 

केवल र्न का सजृन नहीं, बबकक व्यबक्त की गररमा की रक्षा, सामाबजक वयाय की 

स्थापना और सांस्कृबतक समरसता का संरक्षण होना चाबहए । इस प्रकार एकात्म 

मानववाद न तो परूी तरह पूंजीवादी ह ैऔर न ही समाजवादी, बबकक यह भारतीय 

पररबस्थबतयों पर आर्ाररत एक ऐसा आबथधक मॉिल प्रस्तुत करता ह ै जो 

आत्मबनभधरता, नैबतकता, संतुलन और समग्र बवकास को प्राथबमकता देता है । [7] 

वतधमान वैबश्वक पररदृश्य में जहााँ जलवाय ुपररवतधन, मानबसक तनाव, सामाबजक 

बवघटन और नैबतक पतन जैसी समस्याएं गहराती जा रही हैं, वहां एकात्म 

मानववाद एक संतुबलत और बटकाऊ जीवनर्ैली की ओर मागधदर्धन करता है । 

यह दर्धन मानव और प्रकृबत के मध्य सामंजस्यपणूध सह-अबस्तत्व को प्राथबमकता 

देता ह,ै बजससे पयाधवरणीय असंतुलन को रोका जा सके । एकात्म मानववाद 

मानता है बक संसार्न सीबमत हैं, अतः उनका बववेकपणूध और संयबमत उपयोग ही 

मानव जाबत के भबवष्ट्य को सरुबक्षत रख सकता ह ै। इसके अंतगधत तकनीकी प्रगबत 

का स्वागत ह,ै परंतु उसे मानव मकूयों, नैबतकता और सामाबजक बजम्मेदाररयों से 

जोडकर देखने का आग्रह बकया गया है । यह बवचारर्ारा उपभोगवाद के स्थान पर 

संतुलन, संयम और सेवा की भावना को प्रोत्साबहत करती ह,ै बजससे व्यबक्त और 

समाज दोनों मानबसक, सामाबजक और आबत्मक रूप से समिृ हो सकें  । इस 

प्रकार एकात्म मानववाद केवल भारत के बलए नहीं, बबकक संपणूध बवश्व के बलए 

एक वैकबकपक और व्यावहाररक समार्ान प्रस्तुत करता है । 
[8] 

एकात्म मानववाद केवल एक राजनीबतक या आबथधक दर्धन नहीं, बबकक यह 

भारत की आत्मा से उत्पवन एक व्यापक वैचाररक पनुजाधगरण की उद्घोषणा है । 

यह बवचारर्ारा भारत की सनातन संस्कृबत, र्मध और सभ्यता की पुनस्थाधपना के 

साथ-साथ एक ऐसी चेतना को जागतृ करने का प्रयास करती ह,ै जो भारतीयों को 

अपनी सांस्कृबतक जडों से जोडते हुए वैबश्वक आर्बुनकता से समुबचत संवाद की 

क्षमता प्रदान करे । एकात्म मानववाद पबिमी बवचारर्ाराओ ं जैसे उदारवाद, 

माक्सधवाद और पूंजीवाद की भारतीय समाज में सीबमत उपयोबगता की आलोचना 

करता ह,ै क्योंबक ये बवचारर्ाराएाँ भारतीय जनमानस की गहराई और सांस्कृबतक 

बवबवर्ता को आत्मसात नहीं कर पातीं । इसके बवपरीत, यह देर्ज बचंतन, 

मौबलकता और आध्याबत्मकता को कें द्र में रखकर भारतीय समाज की समस्याओ ं

के समार्ान का मागध सझुाता है । यह दर्धन न केवल सांस्कृबतक स्वाबभमान को 

पनुजीबवत करता है, बबकक एक आत्मबनभधर, आत्मबवबहत और सामबूहक चेतना 

से यकु्त भारत के बनमाधण का संककप भी प्रस्तुत करता है । एकात्म मानववाद 

भारतीय दर्धन, संस्कृबत और आर्ुबनक बवकास की आवश्यकताओ ं का 

समववयक दृबिकोण ह,ै जो र्ानव के सम्पणूम श्चवकास, सार्ाश्चजक सर्रसता, राष्ट्र 

के साांस्कृश्चतक आत्र्बोध और वैश्चिक स्र्ाश्चयत्व के बीच संतुलन स्थाबपत करता 

ह ै । यह बवचारर्ारा आज के संदभध में ‘वैश्चिक सोचें, भारतीय कायम करें’ के 

बसिांत को साकार करती है । यह केवल एक वैचाररक अवर्ारणा नहीं, बबकक 

भारत के पनुबनधमाधण की प्रेरक और श्चियाशील र्बक्त है । 

एकात्म मानववाद, पंबित दीनदयाल उपाध्याय द्वारा प्रबतपाबदत एक समग्र 

दृबिकोण ह,ै जो मनुष्ट्य के जीवन को केवल भौबतक आवश्यकताओ ंतक सीबमत 

नहीं करता, बबकक उसकी आबत्मक, मानबसक और बौबिक आवश्यकताओ ंको 

भी उतनी ही महत्ता देता है । इस बवचारर्ारा के अनसुार, मनषु्ट्य केवल र्रीर नहीं 

ह,ै बबकक वह चैतवय, मन और बुबि से यकु्त एक जीवंत सत्ता ह,ै बजसकी सभी 

स्तरों पर पणूधता की आवश्यकता होती ह ै। अतः राष्ट्र का बवकास भी ऐसा होना 

चाबहए जो व्यबक्त के इन सभी स्तरों के बवकास को सुबनबित करे । 
[9] एकात्म 

मानववाद व्यबक्त और समाज के बीच परस्पर सहयोग और संतुलन की भावना को 

प्राथबमकता देता ह ै। यह न तो व्यबक्तवाद की अबतर्यता को मावयता देता ह ैऔर 

न ही सामबूहकता की पणूध प्रर्ानता को स्वीकार करता है । इसके अनुसार, समाज 

एक जीवंत संस्था ह,ै और व्यबक्त उसका अबभवन अंग । अतः व्यबक्त की स्वतंत्रता 

का संरक्षण करते हुए उसे सामाबजक उत्तरदाबयत्व का बोर् भी कराया जाना 

चाबहए । [10] एकात्म मानववाद भारतीय परंपरा के चार परुुषाथध - र्मध, अथध, काम 

और मोक्ष - को जीवन की बदर्ा और संतुलन का आर्ार मानता है । इसमें र्मध 

जीवन का मागधदर्धक ह,ै अथध और काम उसकी आवश्यकताएाँ हैं, और मोक्ष 

उसका चरम लक्ष्य है । इस प्रणाली में न तो केवल भौबतक सखु को प्राथबमकता 

दी जाती ह,ै न ही केवल आबत्मक मबुक्त की बात होती ह,ै बबकक यह संतुलन, 

संयम और संतोष को जीवन के कें द्र में रखता ह ै। [11] 

एकात्म मानववाद समाज में समरसता, सह-अबस्तत्व और सह-भाव की भावना 

को प्रोत्साबहत करता ह ै। यह जाबत, वगध, र्मध या भाषा के आर्ार पर बकसी भी 

प्रकार के बवभाजन या संघषध को नकारता है । इसके अनसुार, समाज के बवबभवन 

घटक - िबमक, बकसान, व्यापारी, बर्क्षक, प्रर्ासक - एक र्रीर के बवबभवन अंगों 

की तरह हैं जो परस्पर बनभधर हैं । सामाबजक वयाय का आर्ार संघषध नहीं, बबकक 

संवाद, सहयोग और पुनः एकीकरण होना चाबहए । [12] एकात्म मानववाद एक 

स्वदेर्ी और आत्मबनभधर अथधनीबत का पक्षर्र ह,ै बजसमें ग्राम आर्ाररत बवकास, 

लघ ुऔर कुटीर उद्योगों को प्राथबमकता दी गई ह ै । इसमें उपभोग नहीं, बबकक 

संयम, संतुलन और स्वावलंबन को महत्त्व बदया गया है । यह बवचारर्ारा 

अबनयंबत्रत औद्योगीकरण और उपभोक्तावादी प्रवबृत्तयों की आलोचना करते हुए, 

मानव-कें बद्रत, पयाधवरण-संवेदनर्ील और बटकाऊ बवकास मॉिल की 

आवश्यकता पर बल देती है । [13] 

आज की दबुनया जलवाय ु पररवतधन, मानबसक तनाव, सामाबजक बवघटन, और 

नैबतक बगरावट जैसी गंभीर समस्याओ ं से जझू रही है । एकात्म मानववाद इन 

समस्याओ ंके समार्ान के बलए एक संतुबलत, मकूयबनष्ठ और बटकाऊ जीवनरै्ली 

का मागध प्रस्तुत करता ह ै। यह मनषु्ट्य और प्रकृबत के बीच सह-अबस्तत्व, सीबमत 

संसार्नों के बववेकपणूध उपयोग और तकनीकी प्रगबत के साथ मानवीय मकूयों के 

सामंजस्य की वकालत करता ह ै । [14] एकात्म मानववाद केवल राजनीबतक 

बसिांत नहीं, बबकक भारतीय संस्कृबत, परंपरा और सभ्यता के आत्मबोर् का 

पनुजाधगरण है । यह भारतीयों को अपने सांस्कृबतक दृबिकोण के माध्यम से वैबश्वक 

संवाद में भागीदारी की क्षमता देता ह ै। यह बवचारर्ारा पबिमी उदारवाद, पूंजीवाद 
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और माक्सधवाद की सीमाओ ंको रेखांबकत करते हुए, देर्ज और मौबलक बचंतन 

को प्राथबमकता देती ह ै । पबिमी उदारवाद की नींव 17वीं-18वीं र्ताब्दी के 

यरूोपीय ज्ञानोदय यगु में पडी, बजसमें व्यबक्त की स्वतंत्रता, बनजी संपबत्त का 

अबर्कार, बवबर्क समानता और लोकतांबत्रक र्ासन की अवर्ारणा को कें द्र में 

रखा गया । यह बवचारर्ारा सामाबजक अनबंुर्, पूंजीवाद, उपभोगवाद और 

व्यबक्तवाद पर आर्ाररत है । हालांबक इसने कई देर्ों में मानवाबर्कार, लोकतंत्र 

और आबथधक बवकास को बल बदया, लेबकन इसने सांस्कृबतक बवबवर्ता, 

आध्याबत्मक चेतना और सामाबजक समरसता को उपेबक्षत बकया । [15]  

एकात्म मानववाद में व्यबक्त और समाज के संबंर् को अत्यंत घबनष्ठ और जैबवक 

माना गया है । पंबित दीनदयाल उपाध्याय के अनसुार, व्यबक्त समाज से अलग 

कोई स्वतंत्र सत्ता नहीं ह,ै बबकक वह समाज का अबवभाज्य अंग है । उवहोंने व्यबक्त 

और समाज के संबंर् की तुलना र्रीर और उसके अंगों से की है - जैसे हाथ, पैर, 

आंख, हृदय आबद बमलकर र्रीर का बनमाधण करते हैं और एक-दसूरे के सहयोग 

से कायध करते हैं, उसी प्रकार समाज भी व्यबक्तयों के समबववत सहयोग से ही 

जीबवत, गबतर्ील और पणूध बनता है । समाज की भलाई में ही व्यबक्त की भलाई 

बनबहत ह ैऔर व्यबक्त का बवकास समाज के सामबूहक बहत से जडुा है । एकात्म 

मानववाद में यह स्पि बकया गया ह ैबक यबद व्यबक्त केवल अपनी स्वतंत्रता और 

स्वाथध की पूबतध में लगा रहगेा, तो न केवल समाज का संतुलन बबगडेगा बबकक 

अंततः वह व्यबक्त भी अपने उद्देश्य को प्राप्त नहीं कर सकेगा । [16] समाज और 

व्यबक्त के बीच सह-अबस्तत्व, परस्पर सहयोग और नैबतक उत्तरदाबयत्व की भावना 

आवश्यक है । इसके बवपरीत, पबिमी उदारवाद व्यबक्त को एक स्वतंत्र, 

आत्मबनभधर और स्वायत्त इकाई मानता ह,ै जो स्वयं के अबर्कारों, इच्छाओ ंऔर 

बहतों की पबूतध को सवोच्च महत्व देता ह ै। उदारवाद इस बवचार पर आर्ाररत ह ै

बक समाज का बनमाधण स्वतंत्र व्यबक्तयों के बीच सामाबजक अनबंुर् से हुआ ह ैऔर 

राज्य का उद्देश्य केवल उन व्यबक्तयों के अबर्कारों की रक्षा करना है । इस 

बवचारर्ारा में व्यबक्त की स्वतंत्रता को सवोपरर रखा गया ह,ै जबबक समाज और 

सांस्कृबतक उत्तरदाबयत्व को गौण माना गया है । इस प्रकार, एकात्म मानववाद 

और पबिमी उदारवाद के बीच व्यबक्त और समाज के संबंर् की अवर्ारणा में 

मौबलक अंतर बदखाई देता है । एकात्म मानववाद व्यबक्त को समाज के अंग के 

रूप में देखता ह,ै जबबक उदारवाद व्यबक्त को समाज से पथृक और प्राथबमक सत्ता 

के रूप में प्रस्तुत करता है । 
[17] 

एकात्म मानववाद के बचंतन में अबर्कार और कतधव्य के बीच संतुलन को अत्यंत 

महत्वपणूध माना गया है । पंबित दीनदयाल उपाध्याय का मानना था बक समाज की 

बस्थरता और व्यबक्त के नैबतक उत्थान के बलए कतधव्य को अबर्कार से पहले रखा 

जाना चाबहए । उनका तकध  था बक जब प्रत्येक व्यबक्त अपने कतधव्यों का बनष्ठापवूधक 

पालन करता ह,ै तो स्वाभाबवक रूप से दसूरे व्यबक्तयों के अबर्कार सरुबक्षत हो 

जाते हैं । इसबलए, कतधव्यबनष्ठ व्यबक्त ही समाज के प्रबत उत्तरदायी रह सकता ह ै

और वही समाज में संतुलन और समरसता बनाए रखने में सक्षम होता है । [18] 

उपाध्याय यह भी स्पि करते हैं बक केवल अबर्कारों की बात करना व्यबक्त को 

स्वाथी, भोगवादी और सामाबजक उत्तरदाबयत्वों से बवमखु बना देता है । अबर्कार 

तभी साथधक और बटकाऊ हो सकते हैं जब वे कतधव्यों से संयबमत हों । उवहोंने 

भारतीय संस्कृबत की परंपरा का स्मरण कराते हुए कहा बक यहााँ व्यबक्त को अपने 

र्मध (कतधव्य) का पालन सवोपरर माना गया है । इसके बवपरीत, पबिमी उदारवाद 

की बवचारर्ारा अबर्कार-केबवद्रत ह ै। यह व्यबक्त की स्वतवत्रता, इच्छा और सखु 

की प्राबप्त को सवोच्च मकूय मानती है । [19] इसमें व्यबक्त के अबर्कारों की रक्षा को 

राज्य और समाज का प्रमखु दाबयत्व माना गया ह,ै जबबक कतधव्यों पर अपेक्षाकृत 

कम बल बदया गया ह ै। इस कारण से कई बार व्यबक्त केवल अपने अबर्कारों की 

मांग करता ह ैलेबकन समाज और राष्ट्र के प्रबत अपने कतधव्यों की अनदेखी करता 

ह ै । इस प्रकार, एकात्म मानववाद अबर्कारों और कतधव्यों के बीच समववय की 

बात करता ह,ै जबबक पबिमी उदारवाद अबर्कारों को प्राथबमकता देता ह,ै बजससे 

सामाबजक दाबयत्वों की भावना क्षीण हो जाती है । उपाध्याय का यह दृबिकोण 

भारतीय दर्धन की उस परंपरा से जडुा है जहााँ कतमव्य ही सवोपरर धर्म माना गया 

ह।ै [20] 

एकात्म मानववाद में "र्मध" की अवर्ारणा को उसकी पारंपररक भारतीय 

पररभाषा में प्रस्तुत बकया गया ह ै। पंबित दीनदयाल उपाध्याय के अनसुार, र्मध का 

अथध बकसी पंथ, मज़हब या संप्रदाय से नहीं ह,ै बबकक यह उस र्ाश्वत सत्य, नैबतक 

आचरण, और जीवन संचालन के बसिांतों से ह ैजो व्यबक्त, समाज, और सबृि की 

सवु्यवस्था को बनाए रखते हैं । यह र्मध कतधव्यों, मयाधदाओ,ं और मकूयपरक 

जीवन की आर्ारबर्ला ह,ै जो व्यबक्त को उसकी भबूमका और उत्तरदाबयत्वों की 

पहचान कराता ह ै । भारतीय परंपरा में र्मध का अबभप्राय सदाचार, सामाबजक 

संतुलन और सावधभौबमक नैबतकता से ह,ै न बक केवल र्ाबमधक अनषु्ठानों या मतों 

से । यही कारण ह ै बक राजर्मध, बपतरृ्मध, सेवार्मध, जैसे बवबवर् रूपों में इसे 

सामाबजक और व्यबक्तगत कतधव्यों से जोडा गया ह ै। [21] उपाध्याय र्मध को जीवन 

का आत्मा मानते हैं, जो समाज को एकात्मता, सामबूहकता और सह-अबस्तत्व की 

भावना से जोडता ह ै। इसके बवपरीत पबिमी उदारवाद र्मध को व्यबक्तगत आस्था 

तक सीबमत रखन ेऔर राज्य से पथृक रखन ेकी वकालत करता ह,ै बजसे चचाध 

और स्टेट का अलगाव कहा जाता ह ै । यह बवचारर्ारा सावधजबनक जीवन और 

राजनीबत में र्मध की भबूमका को वयनूतम या बनबषि मानती ह ै । पररणामस्वरूप, 

सामाबजक नैबतकता केवल बवर्ानों पर आर्ाररत होती ह,ै और जीवन से 

आध्याबत्मकता तथा नैबतक मकूयों का ह्रास होने लगता ह ै। जब र्मध को केवल 

पंथ या बवश्वास का बवषय मान बलया जाता ह,ै और उस ेसावधजबनक जीवन से 

अलग बकया जाता ह,ै तब सामाबजक व्यवस्था बदर्ाहीन और मकूयहीन हो सकती 

ह ै। एकात्म मानववाद इस खंिन को अस्वस्थ मानता ह ैऔर भारतीय संस्कृबत के 

अनरुूप र्मध को जीवन के प्रत्येक के्षत्र में नैबतक और आबत्मक मागधदर्धक के रूप 

में स्थाबपत करता ह ै। इस प्रकार, एकात्म मानववाद का "र्मध" व्यबक्त और समाज 

की नैबतक चेतना का मलू है, जबबक पबिमी उदारवाद में र्मध का स्थान केवल 

व्यबक्तगत आस्था तक सीबमत रह जाता ह,ै बजससे सावधजबनक नैबतकता के स्तर 

पर एक र्वूयता उत्पवन होती है । [22] 

एकात्म मानववाद में बवकास को केवल आबथधक या भौबतक उवनबत तक सीबमत 

नहीं माना गया है, बबकक इसे मानव जीवन के समग्र और संतुबलत बवकास के रूप 

में देखा गया है । पंबित दीनदयाल उपाध्याय के अनसुार, बवकास का अथध है 

व्यबक्त के र्ारीररक, बौबिक, मानबसक और आबत्मक सभी पक्षों का समान रूप 

से पररष्ट्कार और उवनयन । यह बवचारर्ारा मानती है बक यबद बवकास केवल 

भौबतक सखु-सबुवर्ाओ ं या उत्पादन-उपभोग के इदध-बगदध बसमट जाए, तो वह 

मानवता को पणूधता की ओर नहीं ले जाता, बबकक उसे बदर्ाहीन और 

आत्मबवहीन बना देता है । एकात्म मानववाद की यह सोच भारतीय दर्धन की उस 

परंपरा से जडुी ह ै बजसमें ‘र्मध, अथध, काम, मोक्ष’ को मानव जीवन के चार 

परुुषाथों के रूप में मावयता दी गई है । इसमें आबत्मक उवनबत को सवोपरर स्थान 

बदया गया ह,ै और बवकास का अंबतम उद्देश्य लोकमंगल और आत्मककयाण है । 

[23] इस दृबिकोण में व्यबक्त समाज से जडुा होता ह,ै और उसका बवकास 

सामाबजक चेतना, सेवा और सांस्कृबतक मकूयों से पे्रररत होता है । इसके बवपरीत, 

पश्चिर्ी उदारवाद में बवकास की र्ारणा मखु्यतः आबथधक वबृि, औद्योगीकरण, 
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बनजी उपभोग, और सामग्रीवादी उपलबब्र्यों पर कें बद्रत रहती है । वहााँ सकल 

घरेल ूउत्पाद (जीडीपी),आय वबृि, और बाज़ार बवस्तार को बवकास का पैमाना 

माना जाता है । यह सोच व्यबक्त को उपभोक्ता और समाज को केवल उत्पादक-

उपभोक्ता संबंर्ों में सीबमत कर देती है, बजससे सामाबजक संबंर्ों में बवघटन, 

प्रबतस्पर्ाध, और अंततः आबत्मक र्वूयता का जवम होता है । इस एकांगी बवकास 

ने आर्बुनक समाज में मकूयहीनता, मानवता, और पयाधवरण संकट को जवम बदया 

ह ै । जबबक एकात्म मानववाद इस बात पर ज़ोर देता है बक बवकास में न केवल 

आबथधक या तकनीकी पहलओु ंको महत्व बमले, बबकक नैबतक मकूयों, सामाबजक 

उत्तरदाबयत्वों, और सांस्कृबतक आत्मबोर् को भी समाबहत बकया जाए । [24] 

पंबित दीनदयाल उपाध्याय द्वारा प्रबतपाबदत एकात्र् र्ानववाद भारतीय 

सांस्कृबतक मकूयों और सामाबजक संरचना पर आर्ाररत एक ऐसी बवचारर्ारा है, 

बजसमें व्यबक्त को केवल एक स्वतंत्र इकाई नहीं, बबकक समाज के व्यापक ताने-

बाने का अबवभाज्य अंग माना गया है । इस दृबिकोण में सार्ूश्चहक उत्तरदाश्चयत्व, 

सहभाश्चगता और सार्ाश्चजक सर्रसता को अत्यबर्क महत्व बदया गया है । एकात्म 

मानववाद के अनुसार, व्यबक्त की स्वतंत्रता तब तक साथधक है जब तक वह समाज 

के बहत के साथ संतुलन बनाए रखे । समाज की उवनबत व्यबक्त के बवकास से जडुी 

ह,ै परंतु यह बवकास व्यबक्तगत स्वाथध और प्रबतस्पर्ाध के आर्ार पर नहीं, बबकक 

सहयोग, सेवा और कतधव्यबोर् पर आर्ाररत होना चाबहए । इसके बवपरीत, 

पश्चिर्ी उदारवाद व्यबक्त को सामाबजक व्यवस्था से पथृक एक स्वतंत्र इकाई के 

रूप में देखता ह,ै बजसकी प्राथबमकता स्वयं की स्वतंत्रता और अबर्कार होते हैं । 

[25] इस वैचाररक ढााँचे में व्यबक्त की आकांक्षाओ,ं इच्छाओ ंऔर उपलबब्र्यों को 

सवोच्च माना जाता है, बजससे सामाबजक उत्तरदाबयत्व गौण हो जाता है । इसके 

पररणामस्वरूप समाज में वैयश्चिकता, स्पधाम, असर्ानता और स्वार्म की प्रवबृत्त 

को बढावा बमलता है । उपाध्याय इस प्रवबृत्त को भारत जैसे सांस्कृबतक राष्ट्र के 

बलए अनपुयकु्त मानते हैं, क्योंबक भारतीय परंपरा ‘वसरैु्व कुटुम्बकम ’ की भावना 

पर आर्ाररत ह,ै जहााँ समाज और व्यबक्त के बहत को एक-दसूरे से अलग नहीं 

देखा जा सकता । एकात्म मानववाद और पबिमी उदारवाद के बीच का अंतर 

केवल वैचाररक या दार्धबनक स्तर पर नहीं ह,ै बबकक यह उनके सामाबजक, नैबतक 

और सांस्कृबतक प्रभावों में भी स्पि रूप से पररलबक्षत होता है । उपाध्याय मानते 

थे बक भारतीय समाज की आवश्यकताएाँ और सांस्कृबतक आत्मा पबिमी मॉिल 

से बभवन हैं । [26] अतः भारत को ऐसे देशज र्लू्यों पर आर्ाररत बवचारों की 

आवश्यकता ह,ै जो न केवल व्यबक्त की स्वतंत्रता को सम्मान दें, बबकक उसे 

समाज के प्रबत बजम्मेदार भी बनाएं । यही कारण ह ै बक एकात्म मानववाद को 

उवहोंने भारत के बलए एक उपयिु और ससुांतुश्चलत र्ागमदशमक श्चसद्ाांत के रूप में 

प्रस्तुत बकया । इस प्रकार, एकात्म मानववाद एक ऐसी बवकास बदर्ा का प्रस्ताव 

करता ह ैजो व्यबक्त, समाज और प्रकृबत के बीच संतुलन बनाए रखे, और जीवन के 

सभी स्तरों पर समरसता, पररपणूधता तथा आत्मसंतोष की ओर अग्रसर हो । यह 

केवल आगे बढने की नहीं, बबकक सही बदर्ा में बढने की संककपना है । 

भारत एक बहुस्तरीय, बहुजातीय, बहुभाषीय और बहुर्ाबमधक राष्ट्र ह,ै बजसकी 

सामाबजक संरचना अत्यंत जबटल है । यहााँ जाबत, वगध, र्मध, भाषा, के्षत्रीयता और 

परंपरा की बवबवर्ताओ ंके बावजदू सह-अबस्तत्व और समरसता की भावना लंबे 

समय से बनी रही है । ऐसी सामाबजक-सांस्कृबतक बहुलता के बीच, बकसी भी 

बवचारर्ारा की सफलता इस बात पर बनभधर करती है बक वह भारतीय समाज की 

आत्मा, परंपरा और मलूभतू आवश्यकताओ ं के अनरुूप हो । पबिमी 

बवचारर्ाराएाँ, बवरे्षकर उदारवाद, इन पहलओु ंको परूी तरह नहीं समझ पातीं, 

बजससे वे भारतीय संदभध में अप्रासंबगक हो जाती हैं । पबिमी उदारवाद एक ऐसी 

बवचारर्ारा ह,ै बजसकी नींव व्यबक्त की स्वतंत्रता, भोगवाद, प्रबतस्पर्ाध और 

आबथधक उपलबब्र्यों पर आर्ाररत है । यह व्यबक्त को समाज से अलग एक स्वतंत्र 

इकाई के रूप में देखती ह ैऔर उसे उसके अबर्कारों तक सीबमत करती है । 

पररणामस्वरूप, समाज में आत्मकें बद्रतता, उपभोक्तावाद, नैबतक बगरावट और 

सामाबजक बवघटन जैसी समस्याएाँ उत्पवन होती हैं । यह बवचारर्ारा उन देर्ों में 

संभवतः कारगर रही हो जहााँ सामाबजक संरचना अपेक्षाकृत समरूप ह,ै बकंत ु

भारत जैसे गहराई से जडेु पाररवाररक और सामबूहक समाज में यह असंतुलन को 

जवम देती है । [27] 

इसके बवपरीत, पंबित दीनदयाल उपाध्याय द्वारा प्रबतपाबदत एकात्म मानववाद एक 

ऐसी बवचारर्ारा ह ैजो भारतीय परंपरा, संस्कृबत और समाज की आत्मा के साथ 

गहराई से जडुी हुई है । यह व्यबक्त को एक सामाबजक प्राणी मानते हुए, उसे 

समाज, राष्ट्र और सबृि के साथ एकात्म भाव में देखता है । इसके अनुसार, बवकास 

का उद्देश्य केवल भौबतक सखु-सबुवर्ाएाँ नहीं, बबकक मानबसक, बौबिक और 

आबत्मक संतुलन भी ह ै । यह दर्धन भारतीय जीवन मकूय - जैसे र्मध, कतधव्य, 

समरसता और संतुलन - को कें द्र में रखता ह ै । ग्राम स्वराज की पररककपना 

एकात्म मानववाद के दर्धन में प्रमखु स्थान रखती है । महात्मा गांर्ी द्वारा 

प्रस्ताबवत यह बवचार, स्थानीय स्वराज्य और आत्मबनभधर ग्राम व्यवस्था को 

बढावा देता ह ै। भारत की अबर्कांर् जनसंख्या गााँवों में रहती ह,ै जहााँ कें द्रीकृत 

र्हरी नीबतयााँ बहुत प्रभावी नहीं हो पातीं । ऐसे में ग्राम स्वराज, सामाबजक वयाय 

और आबथधक स्वावलंबन को सुबनबित करने का एक व्यावहाररक मॉिल प्रस्तुत 

करता ह ै । यह एकात्म मानववाद की उस सोच से मेल खाता ह,ै जो सत्ता और 

संसार्नों के बवकें द्रीकरण की पक्षर्र ह ै । एकात्म मानववाद में स्वदेर्ी और 

आत्मबनभधरता के बसिांतों को अत्यंत महत्व बदया गया है । [28] यह बवचारर्ारा 

'अपररग्रह' (संपबत्त में संयम) और 'संतोष' (संतुबलत उपभोग) जैसे भारतीय मकूयों 

को आर्ार बनाकर, उपभोक्तावादी मानबसकता के बवरुि खडी होती है । यह 

स्वदेर्ी उत्पादन, स्थानीय संसार्नों के उपयोग और आत्मबनभधरता को बढावा 

देती ह,ै जो भारत जैसे बवकासर्ील देर् में आबथधक स्वतंत्रता और सांस्कृबतक 

अबस्मता की रक्षा के बलए आवश्यक है । यह दृबिकोण ‘आत्मबनभधर भारत’ 

अबभयान के भी मलू में बनबहत है । [29] 

जहााँ पबिमी उदारवाद केवल अबर्कारों की बात करता ह,ै वहीं एकात्म मानववाद 

अबर्कारों से पहले कतधव्यों को रखता ह ै। उपाध्याय का मानना था बक जब व्यबक्त 

अपने कतधव्यों का पालन करता है, तभी वह समाज और राष्ट्र के प्रबत उत्तरदायी 

बनता ह ै । [30] यह दृबिकोण भारत की सांस्कृबतक परंपरा के अनरुूप ह,ै जहााँ 

"र्मध" का अथध केवल र्ाबमधक अनषु्ठान नहीं, बबकक कतधव्य और आचार है । इस 

प्रकार, एकात्म मानववाद व्यबक्त को समाज और राष्ट्र के प्रबत बजम्मेदार बनाकर 

सामबूहक ककयाण की बदर्ा में अग्रसर करता ह ै। वतधमान भारत नैबतक मकूयों के 

गहराते संकट से गुजर रहा ह ै । [31] राजनीबतक भ्रिाचार, सामाबजक बहंसा, 

पाररवाररक बवघटन और आत्मघाती प्रवबृत्तयााँ बदन-प्रबतबदन बढती जा रही हैं । 

ऐसी बस्थबत में केवल काननू या नीबतयााँ पयाधप्त नहीं हैं । इसके बलए आबत्मक 

जागबृत और नैबतक पनुजाधगरण अबनवायध है । एकात्म मानववाद इसी बदर्ा में एक 

सकारात्मक प्रयास ह,ै जो व्यबक्त के भीतर से नैबतकता और अनरु्ासन का 

बवकास करता ह,ै न बक केवल बाह्य बनयंत्रण से । एकात्म मानववाद बवकास की 

उस र्ारणा को खाररज करता है जो केवल आबथधक आंकडों और भौबतक 

उपलबब्र्यों पर आर्ाररत हो । यह व्यबक्त के चारों आयामों - र्रीर, मन, बुबि 

और आत्मा - के समरस और संतुबलत बवकास की बात करता ह ै। यह मानता ह ै

बक व्यबक्त का बवकास तभी पणूध होगा जब वह आंतररक रूप से भी पररपक्व हो । 
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भारत जैसे देर्, जहााँ जीवन का अंबतम उद्देश्य केवल सखु नहीं बबकक मोक्ष भी ह,ै 

वहााँ इस दर्धन की उपयोबगता और प्रासंबगकता अत्यंत अबर्क है । [32] 

आज जब भारत वैश्वीकरण, उपभोक्तावाद और सांस्कृबतक भ्रम की बस्थबतयों से 

जझू रहा ह,ै तब एकात्म मानववाद न केवल एक वैचाररक बवककप, बबकक एक 

प्राकृबतक और आवश्यक मागधदर्धन के रूप में सामने आता है । यह भारतीय 

समाज की आवश्यकताओ,ं उसकी आत्मा और उसकी परंपरा के अनुरूप एक 

ऐसी बवचारर्ारा ह,ै जो सामाबजक समरसता, आबथधक वयाय, नैबतक पनुजाधगरण 

और सांस्कृबतक स्वाबभमान को पनुस्थाधबपत कर सकती ह ै । अतः यह कहना 

उबचत होगा बक एकात्म मानववाद भारतीय संदभध में न केवल प्रासंबगक है, बबकक 

समय की मााँग भी है । [33] एकात्म मानववाद, पंबित दीनदयाल उपाध्याय द्वारा 

प्रबतपाबदत, भारतीय सांस्कृबतक और दार्धबनक परंपरा पर आर्ाररत एक समग्र 

बवचारर्ारा है, जो व्यबक्त, समाज और प्रकृबत के मध्य संतुलन को आवश्यक 

मानती है । यह बवचारर्ारा मानव जीवन को केवल भौबतक अबस्तत्व तक सीबमत 

नहीं करती, बबकक उसे आबत्मक, मानबसक और सामाबजक रूप में पररभाबषत 

करती है । इसमें मानव के चारों आयाम - र्ारीररक, मानबसक, बौबिक और 

आबत्मक का समववय आवश्यक माना गया ह,ै और जीवन को मकूय-आर्ाररत 

बनाकर समाज के ककयाण की ओर अग्रसर होने का आह्वान बकया गया है । [34] 

एकात्म मानववाद भारतीय जीवन-दृबि के अनरुूप मानव-जीवन को केवल 

उपभोक्तावादी नहीं, बबकक आध्याबत्मक, नैबतक और सामाबजक उत्तरदाबयत्व के 

साथ देखने का आग्रह करता है । हालांबक, इस बवचारर्ारा की आलोचना इस 

आर्ार पर की जाती ह ै बक इसमें व्यावहाररक नीबतगत स्पिता का अभाव है । 

जबबक यह सांस्कृबतक चेतना और नैबतक मकूयों की सर्क्त रूपरेखा प्रस्तुत करता 

ह,ै परंतु यह यह नहीं दर्ाधता बक आर्बुनक जबटल राष्ट्र-राज्य में र्ासन, 

अथधव्यवस्था, वयाय-व्यवस्था, बर्क्षा, स्वास््य और तकनीकी बवकास जैसे के्षत्रों 

में बकस प्रकार नीबत-बनमाधण और कायाधववयन बकया जाए । उदाहरणस्वरूप, बर्क्षा 

को मकूयपरक और कौर्ल-आर्ाररत कैसे बनाया जाए, या स्वास््य सेवाओ ंको 

आत्मबनभधर कैसे बकया जाए- इन प्रश्नों पर यह बवचारर्ारा स्पि बदर्ा नहीं देती । 

इसके चलते व्यवहाररक कायाधववयन में कई अस्पिताएाँ उत्पवन होती हैं, बजससे 

यह बवचारर्ारा सैिांबतक रूप में प्रभावर्ाली होते हुए भी व्यावहाररक र्रातल 

पर सीबमत प्रतीत होती है । [35] 

इसके बवपरीत, पबिमी उदारवाद एक व्यवहाररक और संस्थागत ढााँचा प्रस्तुत 

करता ह,ै जो आर्बुनक लोकतांबत्रक व्यवस्था की नींव मानी जाती है । यह व्यबक्त 

की स्वतंत्रता, बवबर्क अबर्कारों की सरुक्षा, अबभव्यबक्त की स्वतंत्रता और र्ासन 

की पारदबर्धता को प्राथबमकता देता है । पबिमी उदारवाद ने वैबश्वक स्तर पर 

नागररक अबर्कारों, मानवाबर्कारों और लोकतांबत्रक संस्थाओ ं के बवकास में 

बनणाधयक भबूमका बनभाई है । यह र्ासन और प्रर्ासन को उत्तरदायी बनाता ह ै

और व्यबक्त के स्वतंत्र अबस्तत्व को संरबक्षत करता ह ै ।परंतु इसकी सबसे बडी 

सीमा यह ह ै बक यह बवचारर्ारा सामाबजक नैबतकता, आध्याबत्मकता और 

सामबूहक कतधव्यों की उपेक्षा करती है । इसके फलस्वरूप उपभोक्तावाद, आत्म-

कें बद्रतता, सामाबजक असंवेदनर्ीलता और नैबतक पतन जैसी प्रवबृत्तयााँ जवम लेती 

हैं, बजससे सामाबजक असंतुलन उत्पवन होता है । इस प्रकार, एक आलोचनात्मक 

तुलनात्मक दृबिकोण से देखा जाए तो यह स्पि होता ह ै बक एकात्म मानववाद 

और पबिमी उदारवाद दोनों में अपनी-अपनी बवबर्िताएाँ और सीमाएाँ हैं । एक 

ओर जहां एकात्म मानववाद सांस्कृबतक चेतना, सामाबजक समरसता और 

आबत्मक उवनबत की बात करता ह,ै वहीं दसूरी ओर पबिमी उदारवाद व्यवहाररक 

नीबतयों, संस्थागत ढााँचे और बवबर्क अबर्कारों की सरुक्षा को प्राथबमकता देता 

ह।ै एक बवचारर्ारा जहााँ "कतधव्य" की भावना को कें द्र में रखती ह,ै वहीं दसूरी 

"अबर्कारों" को । यह द्वैत आज के वैबश्वक समाज के बलए एक अवसर प्रस्तुत 

करता है - दोनों के िेष्ठ तत्वों का समववय करके एक नई बवचारर्ारा की रचना की 

जाए । [36] 

इस समववय की बदर्ा में बवचार करें तो स्पि होता है बक आज का बवश्व अनेक 

संकटों से जझू रहा ह ै - जैसे बक पयाधवरणीय असंतुलन, सांस्कृबतक बवघटन, 

सामाबजक असमानता और नैबतक र्वूयता । इन चनुौबतयों से बनपटने के बलए एक 

ऐसी बवचारर्ारा की आवश्यकता है, जो एकात्म मानववाद की नैबतक चेतना और 

आध्याबत्मक मकूयों को आत्मसात करे, और साथ ही पबिमी उदारवाद की 

लोकतांबत्रक संस्थागत संरचना, पारदबर्धता और नागररक अबर्कारों की गारंटी को 

भी बनाए रखे । एकात्म मानववाद से हमें सामाबजक उत्तरदाबयत्व, आध्याबत्मक 

अनरु्ासन और सामबूहक चेतना बमलती ह,ै जबबक पबिमी उदारवाद हमें 

आर्बुनक प्रर्ासबनक ढााँचा, बवबर्क सुरक्षा और लोकतांबत्रक मकूयों की सीख 

देता है । इन दोनों का संतुबलत संलयन ही वह 'भारतीय मॉिल' बनबमधत कर सकता 

ह,ै जो न केवल भारत के बलए, बबकक समचूे बवश्व के बलए एक वयायपणूध, समरस 

और मकूय-आर्ाररत बवकास का मागधदर्धन कर सके । 

इस तुलनात्मक अध्ययन से स्पि होता ह ैबक एकात्म मानववाद भारतीय समाज 

की गहन सांस्कृबतक और दार्धबनक जडों से जडुी एक समववयात्मक और समग्र 

बवचारर्ारा है । यह बवचारर्ारा न केवल सामाबजक वयाय, समता और नैबतक 

उत्थान पर बल देती ह,ै बबकक व्यबक्त, समाज और प्रकृबत के बीच संतुबलत और 

सामंजस्यपणूध संबंर् की भी बात करती ह ै । एकात्म मानववाद में सामाबजक 

कतधव्य, आबत्मक चेतना और सांस्कृबतक मकूयों को अत्यंत महत्व बदया गया ह,ै 

जो भारतीय परंपराओ ं की बवबर्िता और बवबवर्ता को समझते हुए देर् के 

सामबूहक बहत को सवोपरर मानती है । यह व्यबक्त को केवल स्वतंत्र इकाई के रूप 

में नहीं देखती, बबकक उसे समाज और राष्ट्र के साथ घबनष्ठ रूप से जडुा हुआ 

मानती ह,ै बजससे सामाबजक समरसता और नैबतक अनरु्ासन को बल बमलता ह ै। 

दसूरी ओर, पबिमी उदारवाद आर्बुनक लोकतंत्र की आर्ारबर्ला ह,ै बजसने बवश्व 

स्तर पर मानवाबर्कार, अबभव्यबक्त की स्वतंत्रता, बवबर्क संरक्षण और संस्थागत 

पारदबर्धता को सदुृढ बकया ह ै । यह बवचारर्ारा व्यबक्त की स्वतंत्रता और 

अबर्कारों की सरुक्षा को सवोच्च प्राथबमकता देती ह,ै बजससे व्यबक्तवाद और 

स्वायत्तता को बढावा बमलता है । हालांबक, भारतीय सामाबजक संरचना की 

बवबवर्ता, बहुर्ाबमधकता, बहुभाषीयता और सामबूहकता के संदभध में पबिमी 

उदारवाद की सीमाएाँ स्पि हो जाती हैं । इसकी व्यबक्तगत स्वतंत्रता पर अत्यबर्क 

कें बद्रत प्रवबृत्त कभी-कभी सामाबजक एकता, सांस्कृबतक मकूयों और नैबतक 

बजम्मेदाररयों की उपेक्षा कर सकती है, बजससे सामाबजक बवघटन और नैबतक 

पतन की संभावना बढ जाती ह ै । इस प्रकार, भारत जैसे बहुआयामी, 

बहुसांस्कृबतक और बहुर्ाबमधक देर् में केवल एक बवचारर्ारा पर बनभधर रहना 

व्यावहाररक और प्रभावी नहीं होगा । एकात्म मानववाद और पबिमी उदारवाद 

दोनों के बीच संतुलन और समववय की आवश्यकता है । एक ऐसा दृबिकोण जो 

पबिमी उदारवाद की लोकतांबत्रक संरचनाओ,ं नागररक अबर्कारों और बवबर्क 

सरुक्षा को अपनाए, साथ ही एकात्म मानववाद के सामाबजक कतधव्य, सांस्कृबतक 

आत्मबोर् और नैबतक मकूयों को भी समाबहत करे, वह भारत के बलए सटीक और 

समबुचत मागधदर्धक बसि होगा । इस संतुबलत दृबिकोण से न केवल भारत के 

बवबवर् सामाबजक ताने-बाने में सामंजस्य स्थाबपत होगा, बबकक देर् का आबथधक, 

सामाबजक और सांस्कृबतक बवकास भी सतत और बटकाऊ होगा । ऐसे बवकास में 

मानवाबर्कारों की रक्षा के साथ-साथ सामाबजक वयाय, सांस्कृबतक संरक्षण और 

https://www.journalofpoliticalscience.com/


International Journal of Political Science and Governance https://www.journalofpoliticalscience.com  

~ 411 ~ 

नैबतक उत्थान को भी प्राथबमकता बमलेगी । अतः यह कहना उबचत होगा बक 

एकात्म मानववाद और पबिमी उदारवाद के गुणों का संयोजन ही भारत के बलए 

एक समिृ, वयायसंगत और सर्क्त भबवष्ट्य की आर्ारबर्ला रख सकता है । यही 

समबववत दृबि भारत को वैबश्वक पररपे्रक्ष्य में भी एक बस्थर, सामंजस्यपणूध और 

प्रेरणादायक राष्ट्र के रूप में स्थाबपत करेगी । 
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