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भारतीय समाज एक ऐशतहाशसक रूप स ेजशटल, िहुस्तरीय और गहराई स ेजाशतगत ढााँचों में रचा-िसा हुआ समाज ह।ै इसकी सामाशजक 

संरचना ने न केवल मनुष्य को जन्म के आधार पर शवभाशजत शकया ह,ै िशकक उस ेिोषण, अपमान और वंचना के कठोर दायरे में भी िााँध 

शदया ह।ै इस व्यवस्था की आलोचना और उसके शवरुद्ध संघषष करने वालों में डॉ. भीमराव अंिेडकर का स्थान सवोपरर ह।ै वे न केवल 

भारत के संशवधान शनमाषता के रूप में जाने जाते हैं, िशकक एक क्ांशतकारी समाजिास्त्री, मानवाशधकार समथषक और सामाशजक न्याय के 

अनन्य प्रवक्ता के रूप में भी पहचाने जाते हैं। डॉ. अंिेडकर का सामाशजक शचंतन उस यगु में सामने आया जि भारतीय समाज जाशतगत 

उत्पीड़न, छुआछूत, स्त्री-शवमिष और आशथषक शवषमता जैसे मुद्दों से जझू रहा था। उन्होंने इन प्रश्नों को केवल नैशतक या धाशमषक समस्या 

नहीं माना, िशकक उन्हें एक गहरी सामाशजक संरचना का पररणाम िताया। उनका मानना था शक जाशतवाद भारतीय समाज की आत्मा में 

िैठा हुआ ह,ै और जि तक इसे जड़ से समाप्त नहीं शकया जाएगा, ति तक सच्चा लोकतंत्र, स्वतंत्रता और समानता स्थाशपत नहीं हो 

सकती। 

डॉ. अंिेडकर के सामाशजक शवचारों की मूल भावना तीन मूलभतू तत्वों  न्याय, समता और िंधतु्व  में समाशहत ह।ै उन्होंने जाशत व्यवस्था 

की कठोर आलोचना करते हुए कहा था शक जाशत केवल सामाशजक असमानता का प्रतीक नहीं ह,ै िशकक यह मनुष्य की गररमा के शवरुद्ध 

सिसे िड़ा षड्यंत्र ह।ै उन्होंने अपने प्रशसद्ध लेख जाशत का उन्मूलन में जाशत-प्रथा को समाप्त करने का आह्वान शकया और इसे भारतीय 

समाज के पुनशनषमाषण की पूवषितष िताया। डॉ. अंिेडकर का सामाशजक शचंतन केवल नकारात्मक आलोचना तक सीशमत नहीं था, िशकक 

उसमें एक सजृनात्मक दृशिकोण भी शवद्यमान था। उन्होंने िौद्ध धमष को अपनाकर एक नैशतक और समतामूलक वैकशकपक धाशमषक 

पररपाटी प्रस्तुत की, जो िोषणशवहीन समाज की स्थापना की शदिा में एक ठोस प्रयास था। उनके शलए धमष का उद्देश्य सामाशजक 

समानता, नैशतक अनुिासन और करुणा पर आधाररत होना चाशहए  न शक वणष और जाशत पर आधाररत ऊाँ च-नीच को िढावा देना। 

वतषमान समय में जि सामाशजक न्याय, दशलत अशधकार, स्त्री मुशक्त और आशथषक समानता जैस ेशवषय शिर से कें द्र में हैं, डॉ. अंिेडकर के 

शवचार पहल ेस ेकहीं अशधक प्रासशंगक हो गए हैं। उनका शचंतन न केवल सामाशजक आदंोलनों को प्रेरणा देता ह,ै िशकक नीशतगत शनणषयों 

और सवंैधाशनक व्याख्याओ ंको भी शदिा प्रदान करता ह।ै यह लेख डॉ. अंिेडकर के सामाशजक शचंतन का व्यापक शवशे्लषण प्रस्तुत करता 

ह,ै शजसमें उनके दृशिकोण की दािषशनक गहराई, सामाशजक सरोकार और वैचाररक सुसंगतता को उद्घाशटत करने का प्रयास शकया गया ह।ै 

इसमें यह भी िताया गया ह ैशक उन्होंन ेशकस प्रकार सामाशजक शवषमता के शखलाि न केवल शवचारों के स्तर पर िशकक व्यवहाररक और 

राजनैशतक स्तर पर भी संघषष शकया। उनके शचंतन की यह शविेषता ह ैशक वह केवल दशलतों की मुशक्त तक सीशमत नहीं ह,ै िशकक समस्त 

भारतीय समाज को एक समावेिी, न्यायपूणष और समानाशधकार आधाररत व्यवस्था की ओर उन्मुख करने का प्रयास करता ह।ै 
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डॉ. भीमराव अंिेडकर का सामाशजक दृशिकोण केवल सैद्धांशतक अवधारणाओ ंया अकादशमक शवमिष तक सीशमत नहीं था, 

िशकक वह पूरी तरह से व्यवहाररक, यथाथषपरक और पररवतषनकामी था। उन्होंने भारतीय समाज की मलूभतू संरचना का गंभीर 

अध्ययन शकया और यह शनष्कषष शनकाला शक जाशत व्यवस्था, सामाशजक शवषमता और छुआछूत जैसी समस्याएाँ केवल 

धाशमषक आस्था या परंपरा की उपज नहीं हैं, िशकक वे एक ऐसे सामाशजक ढााँचे का शहस्सा हैं, जो सत्ता, वचषस्व और उत्पीड़न 

को िनाए रखने के शलए खड़ा शकया गया ह।ै डॉ. अंिेडकर एक ऐसे समाज की ककपना करते थे जहााँ शकसी भी व्यशक्त के साथ 

जन्म आधाररत भेदभाव न हो, िशकक उसे केवल उसके गुण, श्रम और मानवता के आधार पर परखा जाए।1  उनके अनुसार 

समाज को इस प्रकार संगशठत शकया जाना चाशहए शक उसमें सभी नागररकों को समान अवसर, गररमा और अशधकार प्राप्त हों, 

चाह ेवे शकसी भी जाशत, धमष, शलंग, वगष या भाषा से संिंशधत क्यों न हों। उन्होंने स्पि रूप से कहा था शक अगर समाज में कोई 

व्यशक्त अपने अशधकारों से वंशचत ह,ै तो लोकतंत्र अधरूा ह ैऔर स्वतंत्रता केवल एक भ्रम ह।ै
2 
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अंिेडकर का सामाशजक शचंतन एक साथ िौशद्धक शवशे्लषण, नैशतक शववेक और 

मानवीय करुणा का संयोजन था। वे समाज को केवल वगों या जाशतयों का समहू 

नहीं मानते थे, िशकक उसमें अंतशनषशहत मानवीय संिंधों, अशधकारों और कतषव्यों 

को कें द्रीय स्थान देते थे। उनके शचंतन में धमष, राजनीशत, समाज और अथषव्यवस्था 

परस्पर जुडे़ हुए तत्व थे, शजन्हें अलग-अलग करके नहीं देखा जा सकता।3 यही 

कारण ह ैशक उन्होंने सामाशजक पररवतषन के शलए केवल धाशमषक या नैशतक उपदेिों 

पर भरोसा नहीं शकया, िशकक शवधायी सुधार, संवैधाशनक संरक्षण, और 

राजनीशतक प्रशतशनशधत्व जैसे ठोस उपायों की वकालत की। उनका मानना था शक 

जि तक राज्य नागररकों के सामाशजक, आशथषक और िैक्षशणक अशधकारों की 

गारंटी नहीं देता, ति तक वह एक न्यायसंगत राज्य नहीं कहा जा सकता। 

अंिेडकर ने यह भी रेखांशकत शकया शक समानता केवल कानून की शकतािों में 

नहीं, िशकक सामाशजक व्यवहार, संस्थाओ ंऔर रोज़मराष के जीवन में पररलशक्षत 

होनी चाशहए।4 

डॉ. अंिेडकर ने सामाशजक न्याय को भारतीय लोकतंत्र की आत्मा माना और यह 

सुशनशित करने के शलए संघषष शकया शक संशवधान एक ऐसे ढााँचे की रचना करे जो 

न केवल राजनीशतक समानता प्रदान करे, िशकक सामाशजक और आशथषक 

असमानताओ ंको दरू करने की शदिा में भी काम करे।5 उन्होंने जाशत उन्मलून, स्त्री 

अशधकार, शिक्षा में समान अवसर, और वंशचत वगों के शलए आरक्षण जैसे उपायों 

का समथषन करते हुए यह साशित शकया शक उनका सामाशजक दृशिकोण केवल 

वंशचत वगों की मशुक्त तक सीशमत नहीं था, िशकक समचूे भारतीय समाज को 

नैशतक और न्यायसंगत िनाने की शदिा में अग्रसर था। उनका यह दृशिकोण आज 

भी सामाशजक आंदोलनों, नीशतयों और वैचाररक संघषों में मागषदिषक की भशूमका 

शनभा रहा ह,ै और यही कारण है शक अंिेडकर का शचंतन एक ऐशतहाशसक शवरासत 

नहीं, िशकक एक जीवंत और प्रासंशगक शवमिष िना हुआ ह।ै6 

डॉ. भीमराव अंिेडकर के अनुसार न्याय केवल शवशधक या कानूनी प्रशक्या नहीं 

ह,ै िशकक यह एक व्यापक सामाशजक, आशथषक और नैशतक आदिष है, जो व्यशक्त 

के आत्म-सम्मान, िरािरी और स्वतंत्रता की रक्षा करता ह।ै वे मानते थे शक जि 

तक समाज के सभी वगों को समान अवसर, सम्मानजनक जीवन और संसाधनों 

तक समान पहुाँच नहीं शमलती, ति तक शकसी भी लोकतंत्र में न्याय की संककपना 

अधरूी मानी जाएगी।7 अंिेडकर का न्याय-दिषन महज कानून की शकतािों में 

सीशमत नहीं था, िशकक इसका आधार सामाशजक यथाथष, ऐशतहाशसक िोषण और 

जाशतगत असमानताओ ंके शवरुद्ध एक प्रभावी जवाि था। उनके अनुसार “न्याय, 

स्वतंत्रता, समानता और िंधतु्व का ही दसूरा नाम ह।ै”
8 यानी जि तक इन तीन 

मकूयों की स्थापना नहीं होती, ति तक न्याय की संपूणष प्राशप्त नहीं मानी जा 

सकती। उन्होंने भारतीय संशवधान की प्रस्तावना में "सामाशजक, आशथषक और 

राजनीशतक न्याय" को स्पि रूप से स्थाशपत शकया, शजससे यह शसद्ध होता है शक व े

केवल व्यशक्तगत स्वतंत्रता के पक्षधर नहीं थे, िशकक वे समाज के वंशचत तिकों 

को सिक्त िनाने हतेु एक समतामलूक व्यवस्था के शनमाषण की आवश्यकता को 

महसूस करते थे। अंिेडकर ने यह कहा था शक न्याय की संककपना केवल 

शनष्पक्षता नहीं है, िशकक यह सशक्य हस्तक्षेप की मााँग करती ह,ै9 शजससे 

ऐशतहाशसक अन्याय की भरपाई की जा सके। उनका यह दृशिकोण इस िात पर 

आधाररत था शक सशदयों तक दशलतों और िोशषत वगों को सामाशजक, िैशक्षक 

और आशथषक क्षेत्रों में जानिूझकर पीछे रखा गया था, और अि उन्हें िरािरी पर 

लाने के शलए केवल कानूनन समानता पयाषप्त नहीं, िशकक व्यावहाररक समानता 

भी आवश्यक ह।ै10 

डॉ. अंिेडकर के अनुसार न्याय तभी संभव ह ैजि समाज में रहने वाला प्रत्येक 

व्यशक्त आत्म-सम्मान के साथ जीवन जी सके और अपनी योग्यता के अनुसार 

शवकास के अवसर प्राप्त कर सके। उन्होंने यह भी स्पि शकया शक केवल 'शवशध के 

समक्ष समानता' एक खोखला आदिष ह ै यशद समाज में व्यावहाररक जीवन में 

असमानताएाँ व्याप्त हैं। इसी को ध्यान में रखते हुए उन्होंने आरक्षण, शिक्षा का 

अशधकार, प्रशतशनशधत्व और भशूम सुधार जैसे उपायों के माध्यम से सामाशजक 

न्याय की अवधारणा को व्यवहार में लाने का प्रयास शकया।11 उनका यह दृशिकोण 

'न्याय का शनवारक शसद्धांत' था, जो यह मानता ह ैशक यशद ऐशतहाशसक रूप से कोई 

समहू िोषण का शिकार रहा ह,ै तो उसे शविेष सहायता और संरक्षण शमलना 

चाशहए। इस प्रकार, डॉ. अंिेडकर का न्याय-दिषन केवल संशवधान शनमाषण की 

प्रशक्या का शहस्सा नहीं था, िशकक यह भारतीय समाज के पुनशनषमाषण की एक ठोस 

योजना थी, जो िोशषतों, दशलतों और मशहलाओ ं जैसे वंशचत वगों को सिक्त 

िनाकर एक न्यायपूणष, समतामूलक और लोकतांशत्रक समाज की स्थापना का 

माध्यम िना। उनका यह शवचार आज भी केवल भारत में ही नहीं, िशकक वैशिक 

मानवाशधकार और सामाशजक न्याय की अवधारणाओ ंमें पे्ररणा का स्रोत ह।ै12 

डॉ. भीमराव अंिेडकर के संपूणष शचंतन और कायष का कें द्रशिंद ुसमता  था, शजसे 

उन्होंने केवल एक संवैधाशनक या शवशधक शसद्धांत नहीं, िशकक सामाशजक 

पुनशनषमाषण का आधार माना। उनका मानना था शक जि तक समाज में रहने वाले 

प्रत्येक व्यशक्त को समान अशधकार, अवसर, प्रशतष्ठा और संसाधनों तक पहुाँच 

सुशनशित नहीं की जाती, ति तक शकसी भी लोकतंत्र की सिलता अधरूी मानी 

जाएगी। उन्होंने िार-िार यह दोहराया शक "समता भले ही एक कल्पना हो सकती 

ह,ै फिर भी इसे शासन के एक मार्गदशगक फसद्ाांत के रूप में स्वीकार करना ही 

चाफहए।", अथाषत समता भले ही एक काकपशनक शवचार प्रतीत हो, लेशकन इसे 

सामाशजक जीवन का आधार िनाना अशनवायष ह।ै उनके अनुसार, समता के शिना 

स्वतंत्रता एक शविेषाशधकार िन जाती ह ैऔर लोकतंत्र एक ढकोसला।
13 डॉ. 

अंिेडकर का यह दृशिकोण भारतीय समाज की ऐशतहाशसक असमानताओ ं के 

शवशे्लषण पर आधाररत था। उन्होंने देखा शक भारतीय समाज में जन्म आधाररत 

जाशत व्यवस्था ने करोड़ों लोगों को सशदयों तक शिक्षा, संपशत्त, राजनीशतक 

प्रशतशनशधत्व और सामाशजक प्रशतष्ठा से वंशचत रखा ह।ै इसशलए वे केवल 'कानून 

की शनगाह में िरािरी' को पयाषप्त नहीं मानते थे। उनका शविास था शक जि तक 

सामाशजक, िैक्षशणक और आशथषक क्षेत्रों में समानता नहीं लाई जाती, ति तक 

संवैधाशनक समानता भी केवल शदखावा िनकर रह जाती ह।ै14 

इसीशलए डॉ. अंिेडकर ने आरक्षण नीशत का समथषन शकया, ताशक दशलतों, शपछड़ों 

और आशदवाशसयों को शिक्षा और नौकररयों में प्रशतशनशधत्व शमल सके। उन्होंने यह 

भी स्पि शकया शक यह आरक्षण कोई शविेषाशधकार नहीं, िशकक ऐफतहाफसक 

अन्याय की पूफतग का एक साधन ह।ै साथ ही, उन्होंने संपशत्त के पुनशवषतरण की िात 

की, शजससे समाज में मौजूद आशथषक असमानता को समाप्त शकया जा सके। उनका 

मानना था शक जि तक संसाधनों का न्यायपूणष िाँटवारा नहीं होगा, ति तक समता 

की अवधारणा अधरूी रहगेी। इसके अलावा उन्होंने शिक्षा के सावषभौशमक 

अशधकार को सामाशजक समता का सिसे प्रभावी औजार माना। उनका यह कथन 

प्रशसद्ध है: "शिक्षा िोशषत वगों के शलए स्वतंत्रता का प्रथम कदम ह।ै" वे चाहते थे 

शक हर िच्चे को चाहे उसका सामाशजक या आशथषक वगष कोई भी हो, गुणवत्तापूणष 

शिक्षा प्राप्त हो।15 डॉ. अंिेडकर का समता संिंधी आग्रह केवल भारत तक सीशमत 

नहीं था, िशकक उनके शवचारों में मानवतावाद और वैफिक दृफिकोण भी स्पि 

शदखाई देता ह।ै वे समता को केवल सामाशजक पुनगषठन का उपकरण नहीं मानते 

थे, िशकक उसे मानव र्ररमा, आत्म-सम्मान और स्वाफभमान से भी जोड़ते थे। 

उन्होंने स्पि कहा शक यशद शकसी व्यशक्त को केवल इसशलए शनम्न समझा जाता ह ै

क्योंशक उसका जन्म शकसी तथाकशथत नीची जाशत में हुआ है, तो यह मानवता का 

अपमान ह।ै इस प्रकार समता उनके शलए केवल एक राजनैशतक मदु्दा नहीं था, 

िशकक नैफतक और आध्याफत्मक उद्देश्य भी था।16 उन्होंने भारत के संशवधान की 

प्रस्तावना में "सामाशजक, आशथषक और राजनीशतक न्याय" तथा "व्यशक्त की 

गररमा" और "समानता" को मलूभतू मकूय के रूप में स्थाशपत कर इस शवचार को 

शवशधक मान्यता भी शदलाई। यह उनकी दरूदृशि थी शक उन्होंने लोकतंत्र को केवल 

िहुमत का िासन नहीं माना, िशकक सामाफिक िीवन का एक नैफतक आदशग 

माना, शजसकी नींव समता पर ही शटकी ह।ै17अंिेडकर का समता संिंधी आग्रह 

एक क्ांशतकारी सोच थी, जो न केवल भारतीय समाज की गहराई से व्याख्या 

करता ह,ै िशकक उसे िदलने की शदिा भी शदखाता ह।ै उनका यह शवचार आज भी 

केवल भारत में ही नहीं, िशकक पूरी दशुनया में मानवाफधकारों, सामाफिक न्याय 

और लोकताांफिक मलू्यों के संदभष में पे्ररणा का स्रोत िना हुआ ह।ै उनके शवचार 

यह स्पि करते हैं शक जि तक समाज के अंशतम व्यशक्त को गररमापूणष जीवन जीने 

का अवसर नहीं शमलता, ति तक शकसी राष्र की प्रगशत अधरूी ह।ै18 
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डॉ. भीमराव अंिेडकर ने िाफत व्यवस्था को भारतीय समाज की सिसे िड़ी 

सामाशजक िुराई और अन्याय का स्रोत माना। उनके अनुसार, जाशत-प्रथा केवल 

सामाशजक असमानता की प्रणाली नहीं ह,ै िशकक यह एक ऐसा धाफमगक रूप से 

वैध ठोस ढाांचा है, शजसने मनुष्य को जन्म के आधार पर शवभाशजत कर शदया है 

और सामाशजक, आशथषक व िैशक्षक प्रगशत में गंभीर िाधा उत्पन्न की ह।ै उन्होंने 

िार-िार यह कहा शक जि तक जाशत व्यवस्था कायम ह,ै तब तक भारत में सच्चा 

लोकतांि असांभव ह।ै उनके िब्दों में, “जाशत व्यवस्था न केवल मनुष्य की गररमा 

का अपमान करती ह,ै िशकक यह नैशतकता, िंधतु्व और सामाशजक समरसता को 

भी नि कर देती ह।ै”19 डॉ. अंिेडकर का जाशत शवमिष केवल आलोचना तक 

सीशमत नहीं था, िशकक वे इसके मलू स्रोतों और संरचनात्मक स्वरूप को गहराई 

से समझते थे और इसके समाधान के शलए सैद्ाांफतक, कानूनी और नैफतक तीनों 

स्तरों पर ठोस शवककप प्रस्तुत करते थे। उन्होंने अपनी प्रशसद्ध रचना "िाफत का 

उन्मलून" (1936) में जाशत व्यवस्था की कठोर आलोचना करते हुए इसे 

सामाशजक िंधतु्व और लोकतांशत्रक मकूयों के शवरुद्ध िताया। उन्होंने साि कहा 

शक जाशत व्यवस्था केवल शहदं ूधमष का शहस्सा नहीं है, िशकक यह एक मानफसकता 

िन चकुी ह,ै जो समाज में ऊाँ च-नीच और िोषण को वैधता देती ह।ै उनकी अन्य 

प्रमखु रचनाएाँ जैसे  "शदू्र कौन थे?" और "रुपये की समस्या" में भी उन्होंने 

सामाशजक असमानता के ऐशतहाशसक, आशथषक और सांस्कृशतक पहलुओ ं का 

गहन शवशे्लषण शकया।20 अंिेडकर ने तकष  शदया शक िदू्रों और अछूतों की शस्थशत 

केवल सामाशजक उपेक्षा का पररणाम नहीं थी, िशकक यह सुफनयोफित वैफदक और 

स्मफृतपरक ग्रांथों के आधार पर फनफमगत सांरचना थी, शजसे िदलने के शलए केवल 

कानून नहीं, िशकक सामाशजक चेतना और नैशतक क्ांशत आवश्यक ह।ै जाशत 

व्यवस्था के समाधान के रूप में अंिेडकर ने जाशत पर आधाररत सामाशजक 

संरचना के पूणष उन्मूलन की मााँग की। वे चाहते थे शक समाि व्यफि की योग्यता 

और मानवीय र्ररमा के आधार पर सांर्फठत हो, न फक िन्म या िाफत के आधार 

पर। उन्होंने संशवधान में अस्पशृ्यता के उन्मलून और आरक्षण जैसी नीशतयों को 

जाशतगत असमानता को समाप्त करने के साधन के रूप में प्रस्तुत शकया।
21 

डॉ. अंिेडकर ने न केवल वैचाररक संघषष शकया, िशकक उन्होंने बौद् धमग को 

अपनाकर एक नैशतक और सामाशजक क्ांशत का मागष प्रिस्त शकया। 14 अक्टूिर 

1956 को नागपुर में उन्होंने अपने अनुयाशययों के साथ िौद्ध धमष को अपनाया, 

ताशक एक नवीन सामाफिक व्यवस्था की नींव रखी जा सके  ऐसी व्यवस्था जो 

समता, करुणा और ज्ञान पर आधाररत हो, और जो जाशतवाद के जहर से मकु्त हो। 

उन्होंने कहा, "मैं शहदं ूधमष को इसशलए छोड़ रहा ह ाँ क्योंशक इसमें इसंान की गररमा 

और समता का कोई स्थान नहीं ह।ै" इस प्रकार, डॉ. अंिेडकर का जाशत शवमिष 

केवल शवरोध का प्रतीक नहीं, िशकक रचनात्मक पररवतगन की व्यापक योिना भी 

था। उन्होंने जाशत उन्मलून को भारतीय समाज के नैशतक, लोकतांशत्रक और 

मानवतावादी पुनशनषमाषण की अशनवायष ितष माना। उनका यह शचंतन आज भी 

भारत में सामाशजक न्याय और समानता की लड़ाई लड़ने वालों के शलए फदशा 

और पे्ररणा का स्रोत िना हुआ ह।ै22 

डॉ. भीमराव अंिेडकर द्वारा िौद्ध धमष का स्वीकार केवल एक धाशमषक या 

आध्याशत्मक शनणषय नहीं था, िशकक यह एक व्यापक सामाशजक आंदोलन की 

िरुुआत थी, जो भारतीय समाज में व्याप्त जाशतवादी ढांचे को जड़ से शहलाने के 

उद्देश्य से उठाया गया एक क्ांशतकारी कदम था। 14 अक्टूिर 1956 को नागपुर में 

जि उन्होंने लाखों अनुयाशययों के साथ िौद्ध धमष ग्रहण शकया, तो यह घटना न 

केवल एक धाशमषक पररवतषन थी, िशकक सामाशजक मशुक्त का उद्घोष भी थी।23 

अंिेडकर ने िौद्ध धमष को अपनाते हुए स्पि शकया शक उनका यह शनणषय तकष , 

न्याय और नैशतकता पर आधाररत ह,ै न शक शकसी अंधश्रद्धा या पारंपररक शविास 

के कारण। डॉ. अंिेडकर का मानना था शक शहन्द ू धमष का जाशत-व्यवस्था 

आधाररत ढांचा दशलतों को समानता और सम्मान से वंशचत करता ह।ै इसशलए 

उन्होंने उस धमष को त्यागा जो उन्हें नीच, अछूत और अपशवत्र मानता था और उस 

धमष को अपनाया शजसमें सिको मानवता के आधार पर देखा जाता ह।ै24 िौद्ध धमष 

उनके शलए मशुक्त का माध्यम था – एक ऐसा मागष, शजसमें न तो ब्राह्मणवादी 

कमषकांड था, न जाशत का िंधन, और न ही शकसी प्रकार की सामाशजक हीनता। 

उन्होंने यह भी कहा शक “मैं शहदं ूधमष का त्याग तो कर रहा ह ाँ, परंतु कोई भी ऐसा 

धमष अपनाऊाँ गा जो मानवता, समानता और स्वतंत्रता को स्वीकार करता हो।”
25 

िौद्ध धमष की मूल शिक्षाएाँ – प्रज्ञा (ज्ञान), िील (नैशतकता) और करुणा (दया) – 

अंिेडकर के सामाशजक दिषन के अनुकूल थीं। िुद्ध का यह धमष, उनके अनुसार, 

कमषवाद और पुनजषन्म के पाखंड से अशधक एक नैशतक क्ांशत का मागष था, जहााँ 

मनुष्य स्वयं अपने आचरण, शववेक और सामाशजक योगदान से श्रेष्ठता प्राप्त करता 

ह।ै िौद्ध धमष में न तो कोई जन्मजात श्रेष्ठता ह,ै न ही कोई जन्मजात हीनता। यही 

कारण था शक अंिेडकर ने इसे 'धम्म' कहा, शजसका अथष ह ै– धमष नहीं, िशकक 

नैशतक अनुिासन और सामाशजक उत्तरदाशयत्व।26 िौद्ध धमष में अंिेडकर को एक 

ऐसा दिषन शमला शजसमें करुणा के साथ-साथ सामाशजक सशक्यता की प्रेरणा भी 

थी। िुद्ध के जीवन और उपदेिों में उन्होंने उस मानवीयता की झलक देखी जो 

उन्हें शहन्द ूधमष में कभी प्राप्त नहीं हुई थी। उन्होंने िुद्ध के नव धमष को 'नवयान िौद्ध 

धमष' का नाम शदया, जो शविुद्ध रूप से तकष संगत, वैज्ञाशनक और सामाशजक न्याय 

आधाररत था। अंिेडकर का यह शवचार था शक िौद्ध धमष समाज में पररवतषन लाने 

का माध्यम िन सकता ह ै – न केवल दशलतों के शलए, िशकक संपूणष भारत के 

शलए।27 अंततः, डॉ. अंिेडकर द्वारा िौद्ध धमष की स्वीकृशत एक सांस्कृशतक 

पुनजाषगरण का प्रतीक थी। उन्होंने इसे सामाशजक समरसता, आत्मगौरव और 

आत्मशनभषरता की भावना से जोड़ा। यह कदम भारत के इशतहास में एक ऐसी 

ऐशतहाशसक घटना िनी शजसने धमष को िोषण का माध्यम नहीं, िशकक मुशक्त और 

समानता का उपकरण िना शदया। उनका यह शनणषय आज भी दशलत आंदोलन, 

सामाशजक न्याय और िौद्ध नवजागरण का मलू स्तंभ िना हुआ ह।ै28 

डॉ. भीमराव अंिेडकर का शवचार-संसार आज के भारत के शलए शजतना जरूरी है, 

उतना िायद उनके जीवनकाल में भी नहीं रहा होगा। शजस जाशतशवहीन, 

समतामलूक और न्यायपूणष समाज का सपना उन्होंने देखा था, वह अभी तक 

पूणषतः साकार नहीं हो पाया ह।ै आज भी भारत के ग्रामीण और िहरी क्षेत्रों में 

दशलतों, आशदवाशसयों, शपछड़ों और अकपसंख्यकों को भेदभाव, अत्याचार और 

अवसरों की असमानता का सामना करना पड़ता ह।ै29 ऐसे में अंिेडकर के शवचार 

न केवल सामाशजक चेतना को जागतृ करने के शलए, िशकक प्रिासशनक नीशतयों, 

िैक्षशणक शदिा-शनदेिों और राजनीशतक शनणषयों में भी मागषदिषन करने वाले शसद्ध 

होते हैं। डॉ. अंिेडकर का संशवधान-शनमाषण का कायष आज के लोकतांशत्रक भारत 

की आधारशिला ह।ै उन्होंने न केवल राजनीशतक स्वतंत्रता की िात की, िशकक 

सामाशजक और आशथषक स्वतंत्रता को भी नागररक अशधकारों का मलूभतू अंग 

माना। आज जि संशवधान की मलू भावना को चनुौशतयााँ शमल रही हैं चाह ेवह 

धमषशनरपेक्षता हो, सामाशजक न्याय हो या समानता का अशधकार  ति अंिेडकर के 

शवचार पुनः नए जोि और शववेक के साथ सामने आते हैं।30 

आरक्षण की नीशत, शजसे आज कुछ लोग शववादास्पद मानते हैं, उसकी नींव 

अंिेडकर ने सामाशजक िरािरी के शसद्धांत पर रखी थी। उन्होंने इसे केवल दशलतों 

के शलए नहीं, िशकक हर उस वंशचत वगष के शलए आवश्यक िताया था जो 

ऐशतहाशसक अन्याय का शिकार रहा है।31 उनका दृशिकोण एक 'लेवल प्लेइगं 

िीकड' के शनमाषण की ओर था, शजसमें हर व्यशक्त को समान अवसर शमले। आज 

जि शिक्षा और रोजगार में असमानता िढ रही ह,ै ति अंिेडकर की आरक्षण-

नीशत और सामाशजक न्याय संिंधी शवचार और अशधक प्रासंशगक हो जाते हैं। साथ 

ही, मशहलाओ ं के अशधकारों के संिंध में भी अंिेडकर का योगदान आज भी 

अनुकरणीय ह।ै उन्होंने ‘शहदं ूकोड शिल’ के माध्यम से मशहलाओ ंको संपशत्त के 

अशधकार, शववाह और तलाक में स्वतंत्रता देने की जो पहल की, वह आज के 

लैंशगक समानता आंदोलन की पूवषपीशठका मानी जाती ह।ै32 

डॉ. भीमराव अंिेडकर का शचंतन शकसी एक राष्र, वगष या समदुाय तक सीशमत 

नहीं ह,ै िशकक वह मानवता के सावषभौशमक मकूयों पर आधाररत एक ऐसा व्यापक 

दृशिकोण ह ै जो शवि स्तर पर सामाशजक न्याय, जाशत-शवहीनता, और 

मानवाशधकारों के संघषों को मागषदिषन प्रदान करता ह।ै उनका सामाशजक शवमिष न 

केवल भारत के भीतर, िशकक अफ्रीका के नस्लशवरोधी आंदोलनों, अमेररका के 

शसशवल राइट्स मवूमेंट, और यूरोप के सामाशजक समता के प्रयासों के साथ भी 

शवचार-साम्यता रखता ह।ै जाशत, वणष और वगष की िेशड़यों को तोड़कर एक 
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समतामलूक और न्याययुक्त समाज की स्थापना की उनकी अवधारणा आज उन 

सभी देिों के शलए भी पे्ररणादायक ह,ै जहााँ जातीय, नस्ली या सांस्कृशतक भेदभाव 

मौजूद हैं। डॉ. अंिेडकर का दृशिकोण मानवाशधकारों की उस पररककपना को मतूष 

करता ह ै शजसमें व्यशक्त की गररमा, उसकी स्वतंत्रता, और उसकी सामाशजक-

आशथषक उन्नशत को सवोच्च महत्व शदया गया ह।ै शविेष रूप से उनके द्वारा 1956 

में िौद्ध धमष को स्वीकार करना केवल धाशमषक पररवतषन नहीं था, िशकक वह एक 

गहन आत्मघोषणा थी - शजसमें उन्होंने न केवल ब्राह्मणवादी वणष व्यवस्था का 

अस्वीकार शकया, िशकक यह उद्घोषणा की शक आत्म-सम्मान और सामाशजक 

मशुक्त का मागष केवल धमाांतरण से नहीं, िशकक आत्मचेतना और नैशतक पररवतषन 

से होकर जाता ह।ै उनका यह शनणषय पूरे दशलत समाज के शलए सांस्कृशतक 

पुनजाषगरण और आत्मसम्मान के सूत्र की तरह था, शजसने उन्हें ऐशतहाशसक 

गुलामी से िाहर शनकलने का साहस शदया। यह धमष पररवतषन एक सामाशजक क्ांशत 

थी, शजसमें उन्होंने करुणा, समता और शववेक की िौद्ध शिक्षाओ ं को एक 

वैकशकपक सामाशजक नैशतकता के रूप में प्रस्तुत शकया। आज जि भारत जातीय 

शहसंा, धाशमषक ध्रवुीकरण, राजनीशतक अवसरवाशदता, सामाशजक िशहष्करण और 

आशथषक शवषमता जैसी समस्याओ ं से जूझ रहा ह,ै ति अंिेडकर का दिषन एक 

दीपस्तंभ की भााँशत हमारी शदिा तय करता ह।ै उनका शचंतन केवल दशलत समाज 

की मशुक्त तक सीशमत नहीं है, िशकक वह सम्पूणष राष्र के आशत्मक और 

संवैधाशनक पुनशनषमाषण की मूल आधारशिला ह।ै उनका प्रशसद्ध नारा "फशफित बनो, 

सांर्फठत होओ, सांघर्ग करो" आज केवल एक प्रेरक उद्धरण नहीं है, िशकक यह एक 

जीवंत सामाशजक रणनीशत ह ैजो समावेिी लोकतंत्र की स्थापना के शलए अशनवायष 

ह।ै इसमें शिक्षा को जागरूकता का हशथयार, संगठन को सामाशजक िशक्त का 

माध्यम, और संघषष को पररवतषन की पे्ररणा के रूप में देखा गया ह।ै आज के संदभष 

में यह नारा प्रत्येक भारतीय के शलए उतना ही प्रासंशगक ह ै शजतना स्वतंत्रता 

आंदोलन के दौरान था। यह केवल वंशचत समदुायों के शलए नहीं, िशकक हर उस 

व्यशक्त के शलए आह्वान ह ैजो एक न्यायपूणष और िरािरी पर आधाररत समाज की 

ककपना करता ह।ै33 

यशद भारत को सचमचु एक समतामलूक, सिक्त और नैशतक राष्र िनाना ह,ै तो 

अंिेडकर के शवचारों को केवल पुस्तकालयों और स्मारकों में नहीं, िशकक युवा 

पीढी के मशस्तष्क और नीशत-शनमाषताओ ंकी सोच में स्थाशपत करना होगा। आज 

की िुशद्धजीवी पीढी, शिक्षाशवद,् प्रिासशनक अशधकारी, और आम नागररक यशद 

अंिेडकर की शवचारधारा को केवल स्मरण ही नहीं, िशकक आत्मसात करें - तो 

भारत न केवल एक मजिूत लोकतंत्र िन सकता ह,ै िशकक वैशिक स्तर पर एक 

सामाशजक न्याय आधाररत आदिष राष्र के रूप में उभर सकता ह।ै डॉ. अंिेडकर 

का शचंतन शकसी अतीत के स्मशृत-शचत्र की तरह नहीं, िशकक आज के जशटल 

सामाशजक यथाथष से शनरंतर संवाद करता हुआ एक सशक्य चेतना ह ैजो प्रश्न भी 

करता ह,ै शवककप भी देता है और समाधान भी सुझाता ह।ै इसशलए समकालीन 

भारत में डॉ. अंिेडकर की प्रासंशगकता न केवल िनी हुई है, िशकक वह शदन-

प्रशतशदन और अशधक गहराई, व्यापकता और िशक्त के साथ उभर रही ह।ै उनके 

शवचारों को यशद सही अथों में आत्मसात शकया जाए, तो भारत एक ऐसा राष्र िन 

सकता ह,ै जहााँ हर नागररक को न केवल संवैधाशनक अशधकार प्राप्त हों, िशकक 

वह अपने सामाशजक पररवेि में गररमा और समानता के साथ जीवन जी सके।34 

डॉ. भीमराव अंिेडकर का सामाशजक शचंतन भारतीय समाज के शलए मात्र एक 

ऐशतहाशसक दृशिकोण या सीशमत वगष का घोषणापत्र नहीं है, िशकक यह समस्त 

भारतवाशसयों के शलए एक नैशतक, िौशद्धक और संवैधाशनक जागरण का आह्वान 

ह।ै अंिेडकर ने उस समय अपनी आवाज़ िुलंद की जि भारत सामाशजक 

अन्याय, जाशतगत भेदभाव, अस्पशृ्यता और आशथषक िोषण की जशटलताओ ंमें 

उलझा हुआ था। उन्होंने जाशत व्यवस्था को केवल सामाशजक ऊाँ च-नीच की 

समस्या न मानकर उसे मानवाशधकारों के सावषभौशमक उकलंघन के रूप में देखा 

और यह तकष  शदया शक जि तक समाज में जाशत के आधार पर ऊाँ च-नीच और 

भेदभाव कायम रहगेा, ति तक स्वतंत्रता केवल शविेषाशधकार प्राप्त वगों तक 

सीशमत रहगेी। उन्होंने न केवल अस्पशृ्यता और जाशतगत अत्याचार के शवरुद्ध 

आवाज़ उठाई, िशकक उन्होंने ऐसे संस्थागत उपाय भी सुझाए जो समतामलूक 

समाज की स्थापना की शदिा में ठोस कदम साशित हो सकें । भारतीय संशवधान के 

शिकपकार के रूप में उन्होंने “न्याय, समता, स्वतंत्रता और िंधतु्व” को संशवधान 

की मलू आत्मा के रूप में प्रशतशष्ठत शकया और यह स्पि शकया शक केवल 

राजनीशतक अशधकार देना पयाषप्त नहीं, िशकक सामाशजक और आशथषक समानता 

सुशनशित करना अशनवायष ह।ै उनके शलए लोकतंत्र का अथष केवल िहुमत का 

िासन नहीं था, िशकक यह एक नैशतक और सामाशजक व्यवस्था थी, जहााँ हर 

व्यशक्त को सम्मान, अवसर और गररमा प्राप्त हो। उनका यह कथन शक “राजनीशतक 

लोकतंत्र ति तक सिल नहीं हो सकता जि तक शक वह सामाशजक लोकतंत्र से 

जुड़ा न हो” आज भी भारतीय लोकतंत्र के शलए एक सजीव चेतावनी ह।ै उन्होंने 

यह भी कहा था शक यशद सामाशजक न्याय नहीं होगा तो लोकतांशत्रक व्यवस्था 

केवल नाम की रह जाएगी और िहुसंख्यक वगों के िोषण का माध्यम िन 

जाएगी। शिक्षा को उन्होंने सिसे प्रभावी हशथयार माना, शजससे वंशचत वगष 

आत्मिोध, आत्मशविास और आत्मशनभषरता प्राप्त कर सकता ह।ै उन्होंने “शिशक्षत 

िनो, संगशठत होओ, संघषष करो” का नारा देकर समाज के हाशिये पर पडे़ वगों को 

न केवल पे्ररणा दी, िशकक संघषष के मागष पर सिक्त रूप से आगे िढने का साहस 

भी शदया। उनका यह शवचार अत्यंत मौशलक था शक केवल व्यशक्तगत उन्नशत पयाषप्त 

नहीं, िशकक सामूशहक उत्थान और सामाशजक पुनगषठन ही सच्चे सामाशजक 

पररवतषन की शदिा में ठोस कदम ह।ै  

डॉ. अंिेडकर ने यह महसूस शकया शक जि तक धमष का आधार समता, नैशतकता 

और करुणा नहीं होगा, ति तक वह समाज को जोड़ने के िजाय शवभाशजत करने 

का कायष करता रहगेा। इसीशलए उन्होंने 1956 में िौद्ध धमष अपनाया, शजसमें 

उन्होंने न केवल व्यशक्तगत धाशमषक आस्था जताई, िशकक यह सामाशजक शवद्रोह 

और नैशतक पुनशनषमाषण की घोषणा भी थी। उनके अनुसार िौद्ध धमष वह माध्यम था 

जो दशलतों को गररमा, ज्ञान और न्याय शदला सकता था—शिना शकसी सामाशजक 

कलंक या कमष-शसद्धांत के िंदे के। आज जि भारतीय समाज जाशतगत शहसंा, 

सामाशजक शवषमता, आशथषक असमानता और राजनीशतक अवसरवाशदता के 

संकटों से जूझ रहा है, ति अंिेडकर का शचंतन और अशधक प्रासंशगक हो गया ह।ै 

सामाशजक न्याय की संस्थाएं, संवैधाशनक अशधकारों की रक्षा, और समान अवसर 

की अवधारणा ये सभी डॉ. अंिेडकर की दरूदृशि से पे्ररणा प्राप्त करते हैं। उनके 

शवचार केवल एक वगष शविेष की मशुक्त तक सीशमत नहीं हैं, िशकक वे एक 

समावेिी, समतामूलक और संवैधाशनक राष्र के शनमाषण की आधारशिला हैं। 

उन्होंने यह स्पि कर शदया था शक जि तक समाज के सिसे शनचले व्यशक्त को भी 

वही अशधकार, वही सम्मान और वही अवसर नहीं शमलता जो समाज के शकसी 

शविेष वगष को प्राप्त ह,ै ति तक भारत सच्चे अथों में स्वतंत्र और लोकतांशत्रक 

नहीं कहा जा सकता। अंिेडकर का शचंतन आज केवल अनुस्मारक नहीं, िशकक 

शक्यािील पे्ररणा ह ैजो भारत को एक न्यायसंगत और समतामूलक राष्र िनाने 

की शदिा में लगातार प्रेररत करता ह।ै उनके शवचारों में समाशहत नैशतक ऊजाष, 

ताशकष क स्पिता और संवैधाशनक प्रशतिद्धता आज भी भारत के शलए एक 

‘संवैधाशनक धमष’ की तरह ह,ै जो हमें यह शसखाता ह ै शक शिना सामाशजक 

समानता के कोई भी प्रगशत अधरूी, अस्थायी और अन्यायपूणष होगी। 
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