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पंशिि दीनदयाल उपाध्याय भारिीय राजनीशिक शिचारधारा के एक ऐसे प्रखर और मौशलक शचंिक थ,े शजन्होंने आधशुनक भारि की 

समस्याओ ंका समाधान भारिीय संस्कृशि, अध्यात्म और सामाशजक यथाथथ के समन्िय से खोजने का प्रयास शकया। उन्होंने "एकात्म 

मानििाद" के रूप में एक िैकशपपक शिचारधारा प्रस्िुि की, जो न केिल राजनीशिक और आशथथक क्षते्र में, बशपक सामाशजक और नैशिक 

जीिन में भी संिुलन की आिश्यकिा को रेखांशकि करिी ह।ै यह शिचारधारा न िो पाश्चात्य प ंजीिाद की भांशि केिल भौशिक लाभ और 

उपभोग की स्ििंत्रिा पर आधाररि ह,ै और न ही साम्यिाद की िरह िगथ संघर्थ और जबरन समानिा के नाम पर व्यशि की स्ििंत्रिा का 

दमन करने िाली ह।ै उपाध्याय जी का मानना था शक भारि जसै ेसांस्कृशिक राष्ट्र को अपनी नीशियों और दिथन के शलए पशश्चम की नकल 

नहीं करनी चाशहए, बशपक अपनी परंपराओ,ं म पयों, और सामाशजक सरंचना को ध्यान में रखिे हुए ही शकसी भी शिकास की योजना 

बनानी चाशहए। उन्होंने 1965 में भारिीय जनसंघ के िैचाररक अशधििेन में "एकात्म मानििाद" को औपचाररक रूप से प्रस्िुि शकया, 

शजसमें यह स्पष्ट शकया गया शक मनुष्ट्य केिल एक आशथथक प्राणी नहीं, बशपक िरीर, मन, बुशि और आत्मा से युि एक समग्र सत्ता ह।ै 

इसीशलए उसकी आिश्यकिाओ ंकी प शिथ केिल आशथथक ससंाधनों से नहीं, बशपक मानशसक, बौशिक और आशत्मक संिुलन से ही संभि 

ह।ै उनका मानना था शक राष्ट्र कोई भौगोशलक सत्ता नहीं, बशपक एक जीिंि सांस्कृशिक इकाई ह,ै शजसमें समाज के सभी िगथ िरीर के 

शिशभन्न अंगों की िरह होिे हैं और इन सबके बीच सामंजस्य अशनिायथ ह।ै उपाध्याय जी ने स्पष्ट कहा शक प जंीिाद के कारण सामाशजक 

शिर्मिा और उपभोिािाद बढ़िा ह,ै जबशक साम्यिाद में व्यशि की स्ििंत्रिा और धमथ का दमन होिा ह।ै उन्होंने एकात्म मानििाद को 

एक ऐसा माध्यम बिाया जो राष्ट्र और व्यशि, परंपरा और आधशुनकिा, स्ििंत्रिा और अनुिासन के बीच संिुलन स्थाशपि करिा ह।ै 

उन्होंने स्िदेिी अथथनीशि की िकालि की, शजसमें स्थानीय ससंाधनों, श्रम और संस्कृशि के अनुरूप शिकास की कपपना की गई ह।ै उनके 

दिथन में धमथ, अथथ, काम और मोक्ष – इन चार पुरुर्ाथों के समशन्िि शिकास पर बल शदया गया ह,ै शजससे व्यशि और समाज दोनों का 

सिाांगीण शिकास संभि हो सके। आज जब िैश्वीकरण, उपभोिािाद और नैशिक संकट के चलिे समाज शदिाहीनिा का अनुभि कर रहा 

ह,ै एकात्म मानििाद न केिल भारि को, बशपक संप णथ शिश्व को एक ऐसा जीिनदिथन प्रदान करिा ह ैजो न केिल शिकास की बाि करिा 

ह,ै बशपक उस शिकास को नैशिकिा, सांस्कृशिक चेिना और आशत्मक उन्नशि से जोड़िा ह।ै आत्मशनभथर भारि, ग्राम स्िराज, शिक्षा, 

रोजगार, मशहला सिशिकरण, और सांस्कृशिक पुनजाथगरण जैस े शिर्यों में यह दिथन आज भी प्रासंशगक ह ैऔर भारि के शलए एक 

सांस्कृशिक राष्ट्र की अिधारणा को जीिन्ि रूप स ेस्थाशपि करिा ह।ै अिः यह कहना अनुशचि न होगा शक पंशिि दीनदयाल उपाध्याय 

का "एकात्म मानििाद" केिल एक राजनीशिक शसिांि नहीं, बशपक भारि की आत्मा स ेउपजा एक ऐसा समग्र जीिनदिथन ह,ै जो मनुष्ट्य, 

समाज और राष्ट्र की एकिा, गररमा और समरसिा को सिोपरर मानिा ह।ै 
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पंशिि दीनदयाल उपाध्याय द्वारा प्रशिपाशदि "एकात्म मानििाद" भारिीय संस्कृशि, परंपरा और जीिन म पयों पर आधाररि 

एक ऐसी शिचारधारा ह,ै जो व्यशि, समाज और राष्ट्र के सिाांगीण शिकास की पक्षधर ह।ै यह केिल राजनीशिक व्यिस्था का 

शिकपप नहीं, बशपक एक व्यापक जीिन-दिथन ह,ै जो मनुष्ट्य को उसकी सम्प णथिा में देखने का प्रयास करिा ह।ै उपाध्याय जी 

का मानना था शक भारिीय समाज की समस्याओ ंका समाधान पशश्चमी प ंजीिाद या साम्यिाद से नहीं हो सकिा, क्योंशक िे 

भारिीय समाज की आत्मा और उसके म लभ ि दिथन को नहीं समझिे।
1 इसशलए उन्होंने भारिीय जीिन दृशष्ट पर आधाररि एक 

िैकशपपक शिचारधारा का प्रशिपादन शकया शजसे उन्होंने "एकात्म मानििाद" नाम शदया। 1950–60 के दिक में भारि भले ही 

राजनीशिक रूप से स्ििंत्र हो गया था, परंिु उसकी नीशियों और योजनाओ ंमें या िो पशश्चमी प ंजीिादी दृशष्टकोण का प्रभाि था 

या शिर साम्यिादी शिचारधारा की छाया। प ंजीिाद जहां व्यशि को भोगिादी स्ििंत्रिा देिा है, िहीं साम्यिाद व्यशि की 

स्ििंत्रिा को कुचलकर जबरन समानिा थोपिा ह।ै दोनों ही दृशष्टकोण भारिीय जीिन की गहराई, उसके म पयों और 

आध्याशत्मक चेिना को नहीं समझिे। ऐसे समय में उपाध्याय जी ने एकात्म मानििाद के रूप में एक ऐसी िैचाररक प्रणाली का 

प्रस्िाि शकया, जो न केिल भारि की आत्मा से जुड़ी थी, बशपक व्यािहाररक और नैशिक दृशष्ट से भी संिुशलि थी।
2
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शक मनुष्ट्य एक समग्र जीिंि इकाई ह,ै शजसमें केिल िरीर या केिल आत्मा नहीं, 

बशपक शरीर, मन, बुद्धि और आत्मा ये चारों स्िर एक साथ शियािील रहिे हैं। 

इन चारों अंगों के संिुशलि शिकास के शबना न िो व्यशि का प णथ शिकास संभि है 

और न ही समाज और राष्ट्र की प्रगशि। यशद मनुष्ट्य केिल िरीर कें शिि जीिन शजए 

िो िह भोगिादी बन जािा ह,ै और यशद केिल आत्मा की शचंिा करे िो िह 

समाज और राष्ट्र से शिमखु हो सकिा ह।ै3 उपाध्याय जी की यह समग्र दृशष्ट व्यशि 

को न िो केिल भौशिकिादी बनािी ह ैऔर न ही एकांििादी सन्यासी, बशपक उसे 

समाजोपयोगी, नैशिक और आध्याशत्मक रूप से जागरूक नागररक बनािी ह।ै इसी 

प्रकार समाज और राष्ट्र को भी उन्होंने केिल प्रिासशनक या भौगोशलक 

संरचनाओ ंके रूप में नहीं देखा, बशपक उन्हें एक जीवंत जैद्धवक इकाई के रूप में 

समझा। इस इकाई में प्रत्येक व्यशि, िगथ, जाशि और क्षेत्र का योगदान ह।ै यशद 

समाज का कोई एक िगथ उपेशक्षि हो या िंशचि रह,े िो प रे राष्ट्र की संरचना 

असंिुशलि हो जािी ह।ै इसशलए उन्होंने समाज की एकिा, समरसिा और समभाि 

को राष्ट्रीय एकिा के म ल आधार के रूप में प्रस्िुि शकया।
4 

भारिीय संस्कृशि की शिशिष्टिा को समझिे हुए उन्होंने जीिन को चार पुरुषार्थों 

धमथ, अथथ, काम और मोक्ष के संिुलन के रूप में देखा। उनके अनुसार धमम केिल 

कमथकांि या प जा-पाठ नहीं ह,ै बशपक यह जीिन के नैशिक म पय, सामाशजक 

दाशयत्ि और आशत्मक अनुिासन ह।ै अर्थम और काम मानि जीिन के स्िाभाशिक 

अंग हैं, शकंिु ये धमम के अनुिासन में रहकर ही समाजशहिकारी हो सकिे हैं। मोक्ष 

को उन्होंने जीिन की चरम आशत्मक प शिथ माना, लेशकन यह लोक शिमखु नहीं 

बशपक लोककपयाण से जुड़ा हुआ ह।ै इस प्रकार, उपाध्याय जी का दिथन जीिन 

के प्रत्येक क्षेत्र व्यशिगि, पाररिाररक, सामाशजक, राजनीशिक और आध्याशत्मक 

में संिुलन और समन्िय की शिक्षा देिा ह।ै स्वदेशी और आत्मद्धनर्मरता एकात्म 

मानििाद के अत्यंि महत्िप णथ स्िंभ हैं। उपाध्याय जी के अनुसार स्िदेिी कोई 

संकीणथ आशथथक नीशि नहीं, बशपक एक व्यापक जीिन दिथन ह।ै यह दिथन भारि 

की शमट्टी, इसकी सांस्कृशिक परंपराएं, सामाशजक संरचना और स्थानीय 

आिश्यकिाओ ंको समझिे हुए योजनाओ ंका शनमाथण करने की बाि करिा ह।ै 

उन्होंने यह स्पष्ट शकया शक भारि की नीशियां पशश्चमी देिों की नकल पर आधाररि 

नहीं होनी चाशहए, बशपक उसकी अपनी पहचान, समस्याएं और समाधान होने 

चाशहए। उन्होंने ग्राम स्वराज, लघ ुउद्योग, कुटीर उद्योग, और स्र्थानीय संसाधनों के 

उपयोग को प्राथशमकिा दी, शजससे भारि आत्मशनभथर बने और समाज का प्रत्येक 

िगथ सम्मानप िथक जीिन जी सके।
5 

उपाध्याय जी का यह समग्र दृशष्टकोण आज भी भारि के शलए मागथदिथक शसि हो 

सकिा ह ै— एक ऐसा दृशष्टकोण जो न केिल आशथथक शिकास को, बशपक नैशिक 

और आशत्मक शिकास को भी समान महत्ि देिा ह,ै और व्यशि से लेकर राष्ट्र 

िक की इकाइयों को एक बंधतु्ि की भािना से जोड़िा ह।ै आज जब िैश्वीकरण 

और उपभोिािाद का दौर चल रहा ह,ै और मनुष्ट्य केिल एक उपभोिा बनकर 

रह गया है, िब उपाध्याय जी का एकात्म मानििाद एक प्रकािस्िंभ के समान 

मागथदिथन करिा ह।ै यह शिचारधारा केिल आशथथक न्याय की नहीं, बशपक 

सांस्कृशिक पुनजाथगरण, नैशिक म पयों की पुनःस्थापना, ग्रामोन्मखु शिकास और 

संिुशलि सामाशजक व्यिस्था की बाि करिी ह।ै इसमें मनुष्ट्य की गररमा, समाज 

की समरसिा और राष्ट्र की आत्मा - इन िीनों के बीच संिुलन बनाए रखने पर 

बल शदया गया ह।ै एकात्म मानििाद केिल एक राजनीशिक सोच नहीं, बशपक 

एक संप णथ जीिन-दिथन ह।ै6 यह दिथन आधशुनकिा और परंपरा के बीच एक सेि ु

का कायथ करिा ह।ै यह व्यशि और समाज, व्यशि और राष्ट्र, और राष्ट्र िथा 

सम्प णथ शिश्व के बीच संिुशलि और सह-अशस्ित्ि पर आधाररि संबंधों की 

स्थापना करना चाहिा ह।ै यह दिथन भारि की सांस्कृशिक चेिना को पुनः जाग्रि 

करने और एक नैशिक, समरस और आत्मशनभथर राष्ट्र के शनमाथण की प्रेरणा देिा है। 

आज जब प री दशुनया सांस्कृशिक शिघटन, पयाथिरणीय संकट, आशथथक 

असमानिा और नैशिक पिन जैसे गंभीर संकटों से ज झ रही ह,ै िब एकात्म 

मानििाद एक ऐसी िैचाररक प्रणाली के रूप में सामने आिा ह ैजो िैशश्वक समाज 

को नई शदिा दे सकिा ह।ै यह दिथन "िसुधैि कुटुम्बकम"् की भािना को म िथ रूप 

देने का प्रयास करिा है, शजसमें समस्ि मानििा एक पररिार के रूप में देखी जािी 

ह।ै यह मानि जीिन की संप णथिा, समाज की समरसिा और राष्ट्र की 

आत्मशनभथरिा का एक समशन्िि दिथन ह।ै7 

पंशिि दीनदयाल उपाध्याय ने अपने "एकात्म मानििाद" के दिथन में शििेर् रूप 

से पशश्चमी शिश्व की प्रमखु शिचारधाराओ ंप ंजीिाद और साम्यिाद की गहन और 

मौशलक आलोचना की। उन्होंने यह स्पष्ट रूप से कहा शक ये दोनों व्यिस्थाएँ 

मनुष्ट्य की केिल भौशिक आिश्यकिाओ ंऔर आशथथक शहिों को ही कें ि में 

रखिी हैं, जबशक मनुष्ट्य का अशस्ित्ि केिल उसकी देह, भ ख या उपभोग से नहीं, 

बशपक उसकी चेिना, आत्मा, संस्कार, और समाज के प्रशि उसके दाशयत्िबोध से 

भी शनशमथि होिा ह।ै उपाध्याय जी के अनुसार, इन शिचारधाराओ ंकी सबसे बड़ी 

शििलिा यह है शक ये मनुष्ट्य की संप णथिा को नहीं समझ पाई ंऔर उसे केिल 

उत्पादन एिं उपभोग की एक 'इकाई' के रूप में सीशमि कर शदया। प ंजीिाद की 

आलोचना करिे हुए उपाध्याय जी ने कहा शक यह प्रणाली अत्यशधक व्यशिगि 

स्ििंत्रिा और भोगिाद पर आधाररि ह।ै8 इसमें व्यशि को इस रूप में देखा जािा 

ह ैशक िह शजिना अशधक उपभोग करे, उिना ही अशधक म पयिान माना जाए। इस 

शिचारधारा में व्यशि की गररमा, उसकी आध्याशत्मक चेिना या नैशिकिा से नहीं, 

बशपक उसकी ियिशि और उपयोशगिा से शनधाथररि होिी ह।ै पररणामस्िरूप, यह 

व्यिस्था धन को ही सिोपरर बना देिी ह ैऔर मनुष्ट्य को एक िस्िु में पररिशिथि 

कर देिी ह।ै उपभोिािादी संस्कृशि के कारण पाररिाररक म पय, सामाशजक बंधन 

और नैशिक आचरण सभी कमजोर पड़ जािे हैं। प ंजीिाद ने समाज में अमीर-गरीब 

की खाई को गहरा शकया ह,ै शजससे सामाशजक शिर्मिा, म पयहीनिा और 

मानशसक असंिोर् जैसी समस्याएं उत्पन्न होिी हैं। इसके अलािा, प ंजीिादी 

व्यिस्था में प्रशिस्पधाथ इस हद िक बढ़ जािी है शक सहयोग की भािना समाप्त होने 

लगिी ह।ै व्यशि स्ियं को द सरों से बेहिर साशबि करने की दौड़ में अपने ही 

आत्मस्िरूप से द र हो जािा ह।ै यह भौशिक सिलिा िो देिी ह,ै लेशकन मानशसक 

अिांशि और आशत्मक ररििा भी साथ लािी ह।ै9 

पंशिि दीनदयाल उपाध्याय ने साम्यिाद की िीव्र आलोचना करिे हुए इसे एक 

ऐसी शिचारधारा बिाया जो व्यशि की स्ििंत्र सत्ता, गररमा और आत्मचेिना को 

प णथिः नकार देिी ह।ै साम्यिादी व्यिस्था में राज्य को सिोच्च स्थान शदया गया 

ह,ै जहां व्यशि की भ शमका केिल एक उत्पादक इकाई की होिी ह।ै उसकी 

पहचान एक ऐसे औजार के रूप में की जािी ह ैजो राज्य के योजनाबि लक्ष्यों को 

प्राप्त करने के शलए प्रयुि होिा ह।ै इस प्रशिया में व्यशि की आत्मा, नैशिकिा और 

मानिीय संिेदनाओ ंका कोई स्थान नहीं रह जािा, शजसके पररणामस्िरूप िह 

एक संिेदनहीन, यांशत्रक प्राणी बनकर रह जािा ह।ै10 

साम्यिाद की यह प्रिशृत्त व्यशि की रचनात्मकिा, स्िायत्तिा और आध्याशत्मक 

चेिना को समाप्त कर देिी ह।ै साम शहकिा के नाम पर उसमें शनशहि शिशिधिाओ,ं 

व्यशिगि इच्छाओ ंऔर सांस्कृशिक पहचान को बलप िथक कुचल शदया जािा है। 

इसके कारण समाज एकरूपिा की शदिा में अग्रसर होिा ह,ै जो अंििः मानशसक 

दासिा को जन्म देिा ह।ै उपाध्याय जी का मानना था शक यह शस्थशि समाज के 

नैशिक, सांस्कृशिक और आशत्मक शिकास के शलए घािक ह।ै उन्होंने स्पष्ट शकया 

शक साम्यिाद केिल आशथथक समानिा को कें ि में रखिा ह,ै शकंिु िह व्यशि के 

आध्याशत्मक उत्थान, नैशिक शिकास और सांस्कृशिक शिशिधिा को महत्ि नहीं 

देिा। इसशलए िह व्यशि की समग्र प्रकृशि को संिुशलि रूप से शिकशसि करने में 

असिल रहिा ह।ै उपाध्याय जी ने न केिल साम्यिाद, बशपक भौशिकिािादी 

प ंजीिाद की भी आलोचना की। उन्होंने कहा शक जहां साम्यिाद व्यशि को राज्य 

का गुलाम बना देिा ह,ै िहीं प ंजीिाद उसे उपभोग की िस्िु बना देिा ह।ै इन दोनों 

पशश्चमी शिचारधाराओ ंमें व्यशि का अशस्ित्ि या िो साम शहक इकाई में शिलीन हो 

जािा ह ैया िह केिल भौशिक सुखों का साधन बनकर रह जािा ह।ै दोनों ही दिथन 

व्यशि की आशत्मक सत्ता को नकारिे हैं। इन्हीं सीमाओ ंऔर खिरों को समझिे 

हुए पंशिि दीनदयाल उपाध्याय ने "एकात्म मानििाद" को एक िैकशपपक 

शिचारधारा के रूप में प्रस्िुि शकया। यह दिथन भारिीय संस्कृशि, अध्यात्म और 

जीिन के समग्र दृशष्टकोण पर आधाररि ह।ै इसमें मनुष्ट्य को केिल िरीर या 

उपभोिा के रूप में नहीं, बशपक एक चैिन्य, नैशिक और आशत्मक सत्ता के रूप में 
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देखा गया ह,ै शजसमें िरीर, मन, बुशि और आत्मा – ये चारों घटक सशिय और 

संिुशलि रूप से कायथ करिे हैं। उन्होंने कहा शक यशद व्यशि का कोई एक पक्ष – 

जैसे केिल भौशिक या केिल आशत्मक – प्रमखुिा पा जाए, िो उसका समशुचि 

शिकास नहीं हो सकिा। इसशलए एकात्म मानििाद का उद्देश्य व्यशि के सभी 

पक्षों का संिुशलि और समग्र शिकास करना ह।ैयह शिचारधारा इस बाि पर बल 

देिी ह ैशक समाज और राष्ट्र भी केिल प्रिासशनक ढांचे नहीं, बशपक एक जीिंि, 

नैशिक और आध्याशत्मक इकाई हैं। व्यशि और समाज के बीच का संबंध िरीर 

और उसके अंगों के समान है – जब िक सभी अंग संिुशलि नहीं होंगे, िरीर 

स्िस्थ नहीं रह सकिा। इसी प्रकार, जब िक समाज के सभी िगों को समान 

महत्ि नहीं शदया जाएगा, िब िक राष्ट्र का िास्िशिक शिकास नहीं हो सकिा। 

एकात्म मानििाद इस समन्िय और संिुलन को ही मानि जीिन का म ल आधार 

मानिा ह।ै11 

एकात्म मानििाद में व्यशि, समाज और राष्ट्र के बीच संिुलन स्थाशपि शकया 

गया ह।ै यह न िो व्यशि की स्ििंत्रिा का दमन करिा ह ैऔर न ही समाज के नाम 

पर उसे राज्य का साधन बनािा ह।ै इसमें व्यशिगि अशधकारों के साथ-साथ 

सामाशजक दाशयत्िों पर भी बल शदया गया ह।ै यह शिचारधारा यह मानिी ह ै शक 

आशथथक शिकास िब िक साथथक नहीं हो सकिा जब िक िह सांस्कृशिक चेिना, 

नैशिक म पयों और आशत्मक शिकास के साथ न जुड़ा हो। उपाध्याय जी का यह 

दृशष्टकोण केिल एक राजनीशिक या आशथथक शिचार नहीं था, बशपक यह जीिन के 

संप णथ आयामों शिक्षा, संस्कृशि, अथथ, धमथ, और िासन को एकात्म रूप में देखने 

की एक सिि िैचाररक संरचना ह।ै एकात्म मानििाद का उद्देश्य केिल भारिीय 

समाज को नहीं, बशपक सम्प णथ मानििा को एक समरस और संिुशलि शिकास का 

मागथ देना ह।ै इस प्रकार, पंशिि दीनदयाल उपाध्याय ने न केिल प ंजीिाद और 

साम्यिाद की आलोचना की, बशपक एक सकारात्मक और भारिीय जीिनदृशष्ट 

पर आधाररि समाधान भी प्रस्िुि शकया। उनका "एकात्म मानििाद" नकारात्मक 

आलोचना से अशधक एक सकारात्मक सजृनात्मक दृशष्टकोण ह,ै जो भारिीय 

संस्कृशि की गहराई से उपजा ह ैऔर आज के िैशश्वक पररपे्रक्ष्य में भी प्रासंशगक 

बना हुआ ह।ै यह दिथन जीिन की भौशिक आिश्यकिाओ ं के साथ-साथ 

आशत्मक आिश्यकिाओ ंको भी संिुशलि करिा ह ैऔर एक ऐसी सामाशजक-

आशथथक-राजनीशिक व्यिस्था की कपपना करिा ह ैजो व्यशि की गररमा, समाज 

की समरसिा और राष्ट्र की आत्मशनभथरिा को सुशनशश्चि करे।12 

पंशिि दीनदयाल उपाध्याय का मानििािादी शचंिन भारिीय संस्कृशि की 

गहराइयों से प्रेररि ह।ै उन्होंने मानि जीिन को न केिल भौशिक पक्षों से जोड़कर 

देखा, बशपक उसमें आशत्मक, नैशिक और सामाशजक आयामों को भी समाशहि 

शकया। उनके अनुसार भारिीय संस्कृशि केिल प जा-पिशि, कमथकांि या धाशमथक 

प्रिीकों िक सीशमि नहीं है, बशपक यह एक व्यापक जीिनदिथन है, जो मानि 

जीिन के प्रत्येक पक्ष को – िारीररक, मानशसक, बौशिक और आशत्मक – एक 

समरस और संिुशलि दृशष्टकोण से देखिी ह।ै उन्होंने शजस "धमथ" की बाि की, िह 

शकसी शििेर् संप्रदाय या पंथ से जुड़ा हुआ नहीं था, बशपक िह सनािन धमथ की 

उस सािथभौशमक अिधारणा से सम्बि था, जो समाज, राष्ट्र और सम्प णथ मानििा 

को जोड़ने का कायथ करिी ह।ै उपाध्याय जी के अनुसार, भारिीय संस्कृशि का म ल 

आधार यही "धमथ" ह,ै जो केिल प जा या धाशमथक आचरण नहीं, बशपक नैशिकिा, 

सामाशजक दाशयत्ि, आशत्मक अनुिासन और सािथभौशमक म पयबोध की व्यिस्था 

ह।ै यह शिचार िेदों, उपशनर्दों और भगिद्गीिा की शिक्षाओ ंसे पे्रररि था, शजनमें 

"धमो रक्षशि रशक्षिः" जैसे शसिांिों की प्रशिष्ठा की गई ह।ै उनका यह दृशष्टकोण 

पशश्चमी मानििाद से प णथिः शभन्न ह।ै पशश्चमी मानििाद जहाँ व्यशि को एक 

स्ििंत्र इकाई के रूप में देखिा ह ै और उसकी प्राथशमक आिश्यकिाओ ं को 

भोजन, िस्त्र, आिास, स्ििंत्रिा आशद में सीशमि करिा ह,ै िहीं उपाध्याय जी के 

अनुसार मनुष्ट्य केिल िरीर नहीं ह,ै िह आत्मा ह।ै उन्होंने स्पष्ट कहा शक भारिीय 

शचंिन में मनुष्ट्य की प णथिा केिल भौशिक आिश्यकिाओ ंकी प शिथ से नहीं होिी, 

बशपक आशत्मक उन्नशि, नैशिक चेिना और सामाशजक किथव्यों के शनिथहन से प्राप्त 

होिी ह।ै13 

इसशलए उन्होंने मानि जीिन को चार स्िरों में शिभाशजि शकया – िरीर, मन, बुशि 

और आत्मा, और कहा शक जब िक इन चारों स्िरों का संिुशलि शिकास नहीं 

होिा, िब िक मनुष्ट्य का जीिन अध रा और असंिुशलि रहिा ह।ै इसी समग्रिा के 

आधार पर उन्होंने "एकात्म मानििाद" की पररकपपना की – एक ऐसी 

शिचारधारा जो व्यशि, समाज, राष्ट्र और सशृष्ट के बीच संिुलन स्थाशपि करने का 

कायथ करिी ह।ै यह शिचारधारा मानि मात्र को केिल उत्पादन की इकाई नहीं, 

बशपक एक जीिंि, चेिन और नैशिक सत्ता के रूप में देखिी ह।ै पंशिि उपाध्याय 

का मानििािादी दृशष्टकोण आज भी इसीशलए प्रासंशगक ह ैक्योंशक यह न केिल 

भारिीय जीिन-म पयों का प्रशिशनशधत्ि करिा ह,ै बशपक िैशश्वक समस्याओ ं के 

समाधान के शलए भी एक िैकशपपक दिथन प्रस्िुि करिा ह ै– जो समरसिा, सह-

अशस्ित्ि और नैशिक पुनरुत्थान पर आधाररि ह।ै14 

दीनदयाल उपाध्याय ने अशधकारों की अपेक्षा किथव्यों पर अशधक बल शदया। 

उनका मानना था शक यशद प्रत्येक व्यशि अपने किथव्यों का पालन करे, िो 

अशधकारों की प्राशप्त स्ििः हो जाएगी। उन्होंने स्पष्ट कहा शक "अशधकारों का 

स्िाभाशिक संरक्षण िभी संभि ह ैजब व्यशि अपने किथव्यों के प्रशि सजग हो।" 

यह शिचार भारिीय संस्कृशि की उस परंपरा को प्रशिशबंशबि करिा ह ै जहाँ 

"स्िधमथ" को सिोच्च माना गया ह।ै उपाध्याय जी के मानििाद में सामाशजक 

न्याय, समरसिा और समानिा के म पय म लभ ि हैं। उन्होंने जाशि, िगथ, भार्ा और 

क्षेत्र के भेदभाि को समाप्त कर एक समरस और संगशठि समाज की पररकपपना 

की। उनका मानना था शक भारिीय संस्कृशि में "एकात्मिा" की भािना सदा से रही 

ह,ै जहाँ समाज के सभी घटकों को एक-द सरे के प रक के रूप में देखा गया ह।ै 

उन्होंने "चािुिथर्णयथ" व्यिस्था को भी सामाशजक सहयोग और शजम्मेदाररयों के 

शिभाजन के रूप में देखा, न शक भेदभाि या दमन के रूप में।15 

"िसुधैि कुटंुबकम"् की भािना उपाध्याय जी के मानििाद का कें िीय ित्ि ह।ै 

उनके अनुसार, भारिीय संस्कृशि कभी भी संकीणथ राष्ट्रिाद की पक्षधर नहीं रही; 

बशपक उसका दृशष्टकोण समस्ि मानििा को पररिार मानने का रहा ह।ै उन्होंने 

भारिीय राष्ट्रिाद को एक धाद्धममक-आध्याद्धत्मक चेतना के रूप में पररभाशर्ि 

शकया, शजसमें हर व्यशि, समाज, प्रकृशि और परमात्मा के साथ संिुलन और 

समरसिा हो।16 उनका प्रशसि दिथन "एकात्म मानववाद" इसी व्यापक दृशष्टकोण 

का प्रशििल ह,ै जो व्यशि को न िो प णथिः आत्मकें शिि बनािा ह ैऔर न ही उसे 

समाज के एक यंत्रमात्र में पररिशिथि करिा ह।ै इसमें व्यशि, समाज, राष्ट्र और 

प्रकृशि – सभी के मध्य संिुलन स्थाशपि करने का प्रयास ह।ै इस शिचारधारा में न 

िो समाज को व्यशि पर बशलदान शकया गया है और न ही व्यशि को समाज का 

उपकरण मात्र माना गया ह।ै यह एक समरस, समशन्िि और संिुशलि जीिनदिथन 

ह।ै पंशिि दीनदयाल उपाध्याय का मानििाद भारिीय संस्कृशि का जीिंि और 

प्रगशििील रूप ह।ै यह न िो अंध-परंपरािाद ह ैऔर न ही पाश्चात्य भौशिकिािादी 

दिथन की नकल। यह एक आत्म-केशन्िि, नैशिक, आध्याशत्मक और सामाशजक 

चेिना से पे्रररि शिचार ह,ै जो आज के समय में भी उिना ही प्रासंशगक ह,ै शजिना 

उस समय था जब उन्होंने इसे प्रशिपाशदि शकया था। आज की शिभाशजि और 

शदिाहीन शिश्व व्यिस्था में उपाध्याय जी का भारिीय मानििाद एक सिि 

शिकपप और समाधान प्रस्िुि करिा ह।ै
17 

उपाध्याय जी ने अथथनीशि को भी मानि कें शिि बनाने की िकालि की। उन्होंन े

स्िदेिी अथथव्यिस्था, लघ ु उद्योग, ग्रामोद्योग और स्थानीय संसाधनों पर 

आधाररि शिकास की अिधारणा दी। उनका मानना था शक अथथव्यिस्था का 

उद्देश्य केिल उत्पादन और लाभ नहीं, बशपक प्रत्येक व्यशि का सुख और सम्मान 

ह।ै पंशिि दीनदयाल उपाध्याय का आशथथक शचंिन न केिल मौशलक था, बशपक 

भारिीय संस्कृशि और मानि जीिन की यथाथथ आिश्यकिाओ ं के अनुरूप भी 

था।18 उनका स्पष्ट मानना था शक शकसी भी राष्ट्र की आशथथक नीशि िब िक सिल 

नहीं मानी जा सकिी जब िक िह प्रत्येक नागररक के सुख, सम्मान, स्िािलंबन, 

और संिुलनप णथ जीिन को सुशनशश्चि न करे। उन्होंने आशथथक मानििाद की एक 

ऐसी अिधारणा प्रस्िुि की, शजसमें राज्य या प ंजी नहीं, बशपक मनुष्ट्य को 

अथथनीशि का कें ि माना गया। उपाध्याय जी ने "एकात्म मानििाद" के शसिांि में 

यह स्पष्ट शकया शक मनुष्ट्य केिल एक भौशिक सत्ता नहीं ह।ै उसकी आिश्यकिाएँ 
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केिल भोजन, िस्त्र और आश्रय िक सीशमि नहीं हैं। िह एक ऐसा जीि ह ैजो 

िरीर, मन, बुशि और आत्मा चारों से युि ह।ै इसशलए शकसी भी आशथथक 

व्यिस्था को उसकी समग्र आिश्यकिाओ ं को प रा करने िाली होनी चाशहए। 

उन्होंने पशश्चमी अथथव्यिस्थाओ ंपर यह कहकर कटाक्ष शकया शक िहाँ मनुष्ट्य या 

िो एक उपभोिा बनकर रह गया ह ैया शिर उत्पादन का साधन। यह दृशष्टकोण 

मनुष्ट्य की गररमा का अपमान करिा ह।ै19 

पंशिि दीनदयाल उपाध्याय का आशथथक शचंिन म लिः भारिीय संस्कृशि, ग्राम्य 

जीिन और आत्मशनभथरिा के शसिांिों पर आधाररि था। उनका मानना था शक 

भारि जैसे सांस्कृशिक राष्ट्र के शलए पशश्चमी प ंजीिादी या समाजिादी मॉिल 

उपयुि नहीं हो सकिे क्योंशक िे देि की आत्मा, परंपराओ ंऔर सामाशजक 

संरचना से मेल नहीं खािे। उन्होंने भारि के शलए एक "स्िदेिी आधाररि आशथथक 

ढाँचे" की िकालि की, जो स्थानीय आिश्यकिाओ,ं संसाधनों और कौिल पर 

आधाररि हो। उनके अनुसार, "भारि की आत्मा गाँिों में बसिी ह"ै, और जब 

िक गाँि आत्मशनभथर नहीं बनिे, िब िक राष्ट्र का समग्र और शटकाऊ शिकास 

संभि नहीं ह।ै पंशिि जी ने ग्रामोद्योग, खादी, कुटीर उद्योग, हस्िशिपप और कृशर् 

आधाररि उद्योगों को आशथथक शिकास का आधार बनाने पर बल शदया। उनका 

मानना था शक स्थानीय स्िर पर उत्पादन और उपभोग को प्राथशमकिा दी जाए 

शजससे न केिल अथथव्यिस्था मजब ि होगी, बशपक सामाशजक समरसिा और 

सांस्कृशिक पहचान भी सुरशक्षि रहगेी। उनके शिचार में आशथथक स्ििंत्रिा केिल 

शिदेिी प ंजी से मशुि नहीं, बशपक मानशसक, सांस्कृशिक और िकनीकी रूप से 

स्िदेिी बनने की प्रशिया ह।ै इस प्रशिया में हर व्यशि, हर क्षेत्र, और हर िगथ को 

उसकी भ शमका और सम्मान शमलना चाशहए।20 

दीनदयाल जी कें िीकृि प ंजी और औद्योगीकरण के िीव्र मॉिल के शिरुि थे। 

उनका मानना था शक जब आशथथक संसाधनों और साधनों पर कुछ शगने-चनेु लोगों 

या कंपशनयों का शनयंत्रण हो जािा है, िो इससे सामाशजक शिर्मिा बढ़िी ह,ै 

बेरोजगारी उत्पन्न होिी है, और िहरीकरण अशनयंशत्रि होकर गांिों को उजाड़ 

देिा ह।ै यही कारण है शक उन्होंने शिकेशन्िि अथथव्यिस्था का समथथन शकया, 

शजसमें उत्पादन के साधन और अिसर जनसामान्य के पास हों, और शनणथय लेने 

की प्रशिया स्थानीय इकाइयों के अशधकार में हो। पंशिि जी ने अथथिास्त्र को 

केिल आंकड़ों, लाभ या जीिीपी की िशृि से जोड़ने के शिचार का शिरोध शकया। 

िे मानिे थे शक "अथथिास्त्र को नैशिकिा और संस्कृशि से अलग नहीं शकया जा 

सकिा।" उनके शलए अथथव्यिस्था केिल साधन थी, साध्य नहीं। उन्होंने उस 

आशथथक व्यिस्था को अस्िीकार कर शदया जो केिल लाभ को कें ि में रखिी ह ै

और म पयों, न्याय, गररमा िथा सामाशजक संिुलन की उपेक्षा करिी ह।ै उनका 

आग्रह था शक सामाशजक न्याय, समान अिसर, और मानि गररमा को सुशनशश्चि 

करने िाली नीशियाँ ही समाज की रीढ़ हो सकिी हैं।21 

आज जब प री दशुनया आशथथक असमानिा, बेरोजगारी, जलिायु संकट, और 

सांस्कृशिक शिघटन जैसी गंभीर चनुौशियों से ज झ रही ह,ै उपाध्याय जी का मानि-

कें शिि दृशष्टकोण एक िैकशपपक समाधान प्रस्िुि करिा ह।ै उनकी स्िदेिी 

अथथनीशि केिल भारि के शलए नहीं, बशपक िैशश्वक स्िर पर एक शटकाऊ, 

न्यायसंगि और समािेिी मॉिल के रूप में उभर सकिी ह,ै शििेर्कर उन 

शिकासिील देिों के शलए जो पशश्चमी मॉिल की सीमाओ ं को भोग रहे हैं। 

दीनदयाल उपाध्याय का आशथथक मानििाद इस िथ्य पर बल देिा है शक 

अथथव्यिस्था को मानििा के म पयों, प्रकृशि के साथ संिुलन और आत्मशनभथरिा 

के शसिांिों के अनुरूप होना चाशहए। िह केिल प ंजी शनमाथण या औद्योशगक 

शिकास िक सीशमि नहीं, बशपक व्यशि, समाज और राष्ट्र के समग्र शिकास की 

प्रशिया ह।ै यह दृशष्टकोण आज की िैशश्वक व्यिस्था के शलए न केिल एक नैशिक 

चनुौिी है, बशपक एक व्यिहाररक मागथदिथन भी प्रदान करिा ह।ै22 

21िीं सदी का मानि एक बहुआयामी संकट के दौर से गुजर रहा ह।ै िकनीकी 

प्रगशि, कृशत्रम बुशिमत्ता, िैश्वीकरण और उपभोिािाद ने जहाँ जीिन को 

सुशिधाजनक बनाया ह,ै िहीं द सरी ओर जीिन के म लभ ि उद्देश्य, मानिीय 

संिेदनाएँ और नैशिक आचरण उपेशक्षि हो गए हैं। जलिायु पररििथन, पयाथिरणीय 

संकट, भौशिकिा की अंधी दौड़, मानशसक अिसाद, सामाशजक असमानिा, 

सांस्कृशिक शिघटन और राजनीशिक अनैशिकिा ने मानि सभ्यिा को गहरे संकट 

में िाल शदया ह।ै इन समस्ि जशटलिाओ ंके बीच पंद्धित दीनदयाल उपाध्याय द्वारा 

प्रशिपाशदि "एकात्म मानििाद" केिल एक िैचाररक शिकपप नहीं, बशपक 

मानवता के र्द्धवष्य के द्धलए एक ठोस और समग्र समाधान बनकर उभरिा ह।ै23 

"एकात्म मानििाद" केिल 1965 में शदए गए भार्णों की शिचार-श्रृंखला नहीं ह,ै 

बशपक यह र्ारतीय सभ्यता की आत्मा से उत्पन्न ऐसा दशमन है जो व्यशि और 

समाज के बीच समरसिा, प्रकृशि और मनुष्ट्य के बीच संिुलन, िथा आत्मा और 

िरीर के बीच समन्िय स्थाशपि करिा ह।ै यह शिचारधारा आधुशनक पशश्चमी 

मॉिल की िरह व्यशि को केिल "उपभोिा" या "करदािा" के रूप में नहीं 

देखिी, बशपक उसे एक चेतनात्मक, नैद्धतक और आध्याद्धत्मक सत्ता मानिी है 

शजसकी प णथिा िभी संभि ह ैजब जीिन के सभी पहलुओ ंभौशिक, मानशसक, 

बौशिक और आशत्मक का समान रूप से शिकास हो।24 

आज जब धरिी पयाथिरणीय क्षरण, जैि शिशिधिा के शिनाि, जल संकट और 

असंिुशलि प्राकृशिक दोहन से त्रस्ि ह,ै एकात्म मानििाद प्रकृशि को प ज्य मािा 

के रूप में देखिा ह।ै यह दृशष्टकोण प्रकृशि के साथ सह-अशस्ित्ि और संरक्षण की 

भािना को प्रोत्साशहि करिा है, न शक केिल दोहन को। इस शसिांि के अनुसार, 

संसाधनों का द्धववेकपूर्म उपयोग, पुनचमक्रर् और स्र्थानीयता को बढ़ािा देना 

आिश्यक ह।ै प ंजीिादी िैश्वीकरण ने अमीर और गरीब के बीच की खाई को और 

चौड़ा शकया ह।ै एकात्म मानििाद इस असमानिा को समाप्त करने के शलए 

स्वदेशी अर्थमनीद्धत, स्र्थानीय उद्योगों और ग्राम आधाररत द्धवकास की िकालि 

करिा ह।ै यह शिचारधारा अर्थमव्यवस्र्था को मानव की सेवा का साधन मानिी ह,ै न 

शक केिल लाभ का उपकरण। पशश्चमी उपभोिािादी संस्कृशि के प्रभाि से भारि 

में पारंपररक म पयों, भार्ाओ,ं रीशि-ररिाजों और लोक परंपराओ ंका क्षरण हो रहा 

ह।ै एकात्म मानििाद भारिीय संस्कृशि के पुनजाथगरण का मागथ सुझािा है, शजसमें 

सह-अद्धस्तत्व, कतमव्यबोध, आध्याद्धत्मकता और धाद्धममक सद्धहष्र्तुा शनशहि हैं।25 

आज के व्यशि के पास िकनीक ह,ै सुशिधाएं हैं, लेशकन अंतममन में शांद्धत नहीं ह।ै 

मानशसक रोग, आत्महत्या, अकेलापन और अिसाद के बढ़िे मामलों के बीच, 

एकात्म मानििाद आत्म-द्धचंतन, संयद्धमत जीवनशैली, पाररवाररक सामंजस्य और 

आध्याद्धत्मक द्धवकास पर बल देिा ह।ै यह मनुष्ट्य को अपने असली स्वरूप 

(स्वधमम) को पहचानने की पे्ररणा देिा ह।ै आधशुनक राजनीशि अिसरिाद, 

िुशष्टकरण और भ्रष्टाचार से ग्रस्ि ह।ै26 एकात्म मानििाद राजनीद्धत को केवल सत्ता 

का नहीं, सेवा का माध्यम मानिा ह।ै इसमें लोकमंगल को सिोच्च माना गया ह,ै 

और राजनीद्धतक नेततृ्व से नैद्धतकता, पारदद्धशमता और संवेदनशीलता की अपेक्षा 

की गई ह।ै एकात्म मानििाद केिल भारि की आिश्यकिाओ ंकी प शिथ के शलए 

नहीं, बशपक एक वैद्धिक आदशम के रूप में भी महत्िप णथ ह।ै यह शिचारधारा 

‘िसुधैि कुटुम्बकम’् की भािना से पे्रररि ह ैजहाँ प रा शिश्व एक पररिार के रूप में 

देखा जािा ह।ै यह संयुि राष्ट्र संघ जैसे िैशश्वक मंचों पर स्र्थायी द्धवकास, नैद्धतक 

शासन और संस्कृद्धत-आधाररत नीद्धत द्धनमामर् का मागथदिथन कर सकिा ह।ै आज 

जब मानि सभ्यिा अपने अशस्ित्ि के संकट से ज झ रही है, िब "एकात्म 

मानििाद" एक संयुक्त दृद्धिकोर् प्रस्िुि करिा ह,ै शजसमें अर्थमशास्त्र में नैद्धतकता, 

राजनीद्धत में सेवा र्ावना, द्धवकास में संतुलन और व्यद्धक्त के जीवन में 

आध्याद्धत्मकता की कें िीय भ शमका ह।ै यह दिथन न केिल भारि को पुनः 

आत्मशनभथर, न्यायप णथ और सुसंस्कृि बना सकिा ह,ै बशपक प री दशुनया को भी 

मानिोशचि, शटकाऊ और िांशिप णथ भशिष्ट्य की ओर अग्रसर कर सकिा ह।ै27 

पंशिि दीनदयाल उपाध्याय का एकात्म मानववाद भारिीय शचंिन परंपरा की उस 

ग ढ़ धारा का आधुशनक स्िरूप ह,ै शजसमें मानि को केिल िरीर या मन नहीं, 

बशपक आत्मा सशहि एक समग्र इकाई के रूप में स्िीकार शकया गया ह।ै यह 

शिचारधारा जीिन के समस्ि पक्षों भौशिक, मानशसक, बौशिक और आशत्मक के 

संिुशलि शिकास पर बल देिी ह।ै यह केिल एक िैचाररक अिधारणा नहीं, बशपक 

एक व्यािहाररक जीिनदिथन है, शजसमें व्यशि, समाज और राष्ट्र को परस्पर प रक 

और सह-अशस्ित्ि में शिश्वास करने िाली इकाइयों के रूप में देखा गया ह।ै 

उपाध्याय जी का यह दिथन भारि की संस्कृशि, परंपरा और म पयबोध पर 

आधाररि ह,ै जो युगों से "िसुधैि कुटंुबकम"् और "सिे भिन्िु सुशखनः" जैसे 
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शिचारों को लेकर चलिी रही ह।ै उनकी दृशष्ट में राष्ट्र न िो केिल भौगोशलक इकाई 

ह,ै न ही केिल राजनीशिक सत्ता का नाम, बशपक यह एक जीवंत सांस्कृद्धतक 

इकाई ह,ै शजसकी आत्मा उसकी परंपरा, भार्ा, कला, आस्था और लोकजीिन में 

शनिास करिी ह।ै एकात्म मानििाद के अनुसार व्यशि का शिकास समाज से 

कटकर नहीं, बशपक समाज के साथ जुड़कर होना चाशहए। व्यशि समाज के शबना 

अध रा है, और समाज व्यशि के शबना शनष्ट्प्राण। यह पारंपररक भारिीय दृशष्टकोण 

का ही निीन संस्करण ह,ै शजसमें ‘धमथ’ केिल धाशमथक अनुष्ठानों िक सीशमि नहीं, 

बशपक कतमव्य, नैद्धतकता और मयामदा के रूप में समाज और व्यशि को जोड़िा ह।ै 

आज जब दशुनया जलिायु संकट, आशथथक असमानिा, सांस्कृशिक शिघटन और 

मानशसक अिसाद जैसी अनेक समस्याओ ंसे ज झ रही है, पंशिि उपाध्याय का यह 

दिथन न केिल भारि के शलए, बशपक संप णथ शिश्व के शलए एक िैकशपपक मागथ 

बनकर उभरिा ह।ै यह शिचारधारा "शिकास" को केिल आशथथक संकेिकों से नहीं, 

बशपक मानव गररमा, आत्मद्धनर्मरता, समरसता और आंतररक संतुलन के आधार 

पर पररभाशर्ि करिी ह।ै 

ििथमान समय में जब भारिीय राजनीशि, अथथनीशि और शिक्षा नीशि में नए 

शिकपपों की खोज हो रही है, िब एकात्म मानििाद एक ठोस िैचाररक आधार 

प्रस्िुि करिा ह।ै नई शिक्षा नीशि में म पयों की पुनस्थाथपना, स्थानीय भार्ा, 

व्यािहाररक कौिल और आत्मशनभथरिा पर जो बल शदया गया ह,ै िह भी इस 

शिचारधारा की समकालीन प्रासंशगकिा को शसि करिा ह।ै पंशिि दीनदयाल 

उपाध्याय का एकात्म मानििाद केिल अिीि की शिरासि नहीं, बशपक ििथमान 

का पथदिथक और भशिष्ट्य की संभािना ह।ै यह दिथन आत्मा और िरीर, व्यशि 

और समाज, परंपरा और आधशुनकिा, िथा राष्ट्र और शिश्व के बीच संिुलन 

स्थाशपि करने िाला एक समन्वयवादी दशमन ह,ै जो भारि को न केिल 

आत्मशनभथर और समरस समाज की ओर ले जाने में सक्षम ह,ै बशपक िैशश्वक स्िर 

पर भी िांशि, सहयोग और सह-अशस्ित्ि पर आधाररि एक निीन मानिीय 

सभ्यिा की नींि रख सकिा ह।ै 
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