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सारांश 
यह शोध पत्र हहन्द महासागर के्षत्र में भारि-श्रीलंका संिंधों की चुनौतियों और संभावनाओं का 
व्यापक ववश्लेषण प्रस्िुि करिा है। हहन्द महासागर के्षत्र, जो वैश्श्वक व्यापार और सामररक 
श्स्र्थरिा के ललए अत्यंि महत्वपूणभ है, भारि और श्रीलंका के ललए आथर्थभक और सामररक 
दृश्टिकोण से ववशषे महत्व रािा है।  स शोध में दोनों देशों के आथर्थभक संिंधों, सामररक 
साझेदारी, और भू-राजनीतिक पररदृश्यों का अध्ययन ककया गया है। चीन की िेल्ि एंड रोड 
 तनलशएहिव (BRI) के िहि श्रीलंका में िड े पैमाने पर तनवेश ने भारि के ललए नई 
चुनौतियां उत्पन्न की हैं। हंिनिोिा िंदरगाह और अन्य पररयोजनाओं पर चीन के तनयंत्रण ने 
 स के्षत्र में शश्ति संिुलन पर प्रभाव डाला है।  सके िावजूद, भारि ने श्रीलंका के सार्थ 
व्यापार, िुतनयादी ढांचे, और समुद्री सुरक्षा जैसे के्षत्रों में सहयोग को िढावा हदया है।  स 
शोध में व्यापार असंिुलन, श्रीलंका के िाहरी ऋण, और चीन की िढिी उपश्स्र्थति जैसी 
चुनौतियों पर प्रकाश डाला गया है। सार्थ ही, नवीकरणीय ऊजाभ, ब्लू  कॉनमी, और के्षत्रीय 
व्यापार संपकभ िा जैसे के्षत्रों में सहयोग के अवसरों पर ध्यान कें हद्रि ककया गया है। ववस्ििृ 
आंकडों और सांश्ययकीय ववश्लेषणों के माध्यम से, यह अध्ययन भारि-श्रीलंका संिंधों के 
के्षत्रीय प्रभाव को समझने और हहन्द महासागर के्षत्र की श्स्र्थरिा और ववकास में उनके 
योगदान का आकलन करने का प्रयास करिा है। 
 
कुटशब्द: हहन्द महासागर के्षत्र, भारि-श्रीलंका संिंध, िेल्ि एंड रोड  तनलशएहिव, समुद्री 
सुरक्षा, आथर्थभक एकीकरण, भू-राजनीतिक रणनीति 
 

प्रस्तावना 
हहन्द महासागर क्षेत्र (Indian Ocean Region, IOR) ववश्व राजनीति और 
वैश्श्वक अर्थभव्यवस्र्था का एक महत्वपूणभ कें द्र है। यह क्षेत्र अपनी भौगोललक 
श्स्र्थति, व्यापाररक मागों, और ऊजाभ आपूतिभ के कारण अत्यथधक सामररक 
और आथर्थभक महत्व रािा है। दतुनया के लगभग 80% िेल व्यापार और 
50% कंिेनर पररवहन का संचालन हहन्द महासागर क्षेत्र के माध्यम से होिा 
है।  स क्षेत्र में श्स्र्थि प्रमुा समुद्री मागभ, 
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जैसे मलतका जलडमरूमध्य, वैश्श्वक व्यापार के 
ललए महत्वपूणभ हैं और एलशया, अफ्रीका और यूरोप 
को आपस में जोडिे हैं [1]। 
भारि के ललए हहन्द महासागर क्षेत्र की ववशेष 
महत्िा है, तयोंकक  सके ििीय क्षेत्रों और द्वीपों 
की सुरक्षा, आथर्थभक समवृि, और ऊजाभ आपूतिभ  सी 
पर तनभभर है। भारि का समुद्री व्यापार, श्जसमें 
कच्चे िेल और अन्य ऊजाभ संसाधनों का आयाि 
शालमल है, हहन्द महासागर के माध्यम स े
संचाललि होिा है। भारि की सामररक और रक्षा 
रणनीतियों में  स क्षेत्र को प्रार्थलमकिा दी गई है, 
श्जसमें समुद्री डकैिी, िस्करी और समुद्री 
आिंकवाद जैसी चुनौतियों का सामना करना 
प्रमुा है।  स संदभभ में, हहन्द महासागर क्षेत्र 
भारि की ववदेश नीति और सुरक्षा थचिंाओं का 
मुयय कें द्र है [2]। 
श्रीलंका, जो हहन्द महासागर क्षेत्र के कें द्र में श्स्र्थि 
है, भारि के ललए ववशेष महत्व रािा है। श्रीलंका 
का भू-स्र्थातनक स्र्थान  से एक प्रमुा समुद्री 
व्यापार कें द्र और सामररक साझेदार िनािा है। 
कोलंिो और बत्रकंोमाली जैसे िंदरगाह न केवल 
क्षेत्रीय व्यापार के ललए, िश्ल्क भारि की ऊजाभ 
आपूतिभ और समुद्री सुरक्षा के ललए भी अत्यंि 
महत्वपूणभ हैं। कोलंिो िंदरगाह, दक्षक्षण एलशया का 
सिसे व्यस्ि ट्ासं-लशपमेंि हि है, और  समें 
भारि के कुल समुद्री व्यापार का लगभग 70% 
योगदान है [3]।  स क्षेत्र में भारि और श्रीलंका के 
संिंध आथर्थभक सहयोग और सामररक साझेदारी पर 
आधाररि हैं। दोनों देशों ने समुद्री सुरक्षा, व्यापार, 
और िुतनयादी ढांचा ववकास जैस ेक्षेत्रों में सहयोग 
ककया है। हालाकंक, चीन की िढिी उपश्स्र्थति, 
ववशेष रूप से िेल्ि एंड रोड  तनलशएहिव (BRI) 
के िहि श्रीलंका में तनवेश, भारि के ललए एक 
प्रमुा भू-राजनीतिक चुनौिी िन गई है। 
यह शोध पत्र हहन्द महासागर क्षेत्र में भारि-
श्रीलंका संिंधों को आथर्थभक और सामररक 

दृश्टिकोण से गहराई से ववश्लवेषि करिा है। 
 सका उद्देश्य  न संिंधों में तनहहि चुनौतियों और 
अवसरों को समझना और हहन्द महासागर क्षेत्र की 
श्स्र्थरिा और सुरक्षा सुतनश्श्चि करने में उनके 
योगदान को उजागर करना है। 
 
1. हहन्द महासागर क्षेत्र का सामररक महत्व 
हहन्द महासागर क्षेत्र (Indian Ocean Region, 
IOR) वैश्श्वक व्यापार और सामररक श्स्र्थरिा के 
ललए एक महत्वपूणभ क्षेत्र है। यह क्षेत्र ववश्व के 
समुद्री पररवहन का मुयय कें द्र है और  सके भू-
स्र्थातनक महत्व को समझने के ललए यहां होन े
वाली आथर्थभक और सामररक गतिववथधयों का 
ववश्लेषण आवश्यक है। हहन्द महासागर के 
माध्यम से ववश्व के 80% िेल व्यापार और 50% 
से अथधक कंिेनर लशपमेंि का संचालन होिा है। 
यह क्षेत्र एलशया, अफ्रीका, और यूरोप को आपस 
में जोडने वाले प्रमुा समुद्री मागों का हहस्सा है। 
मलतका जलडमरूमध्य, होमुभज जलडमरूमध्य, 
और िाि-ए-मंदेि  स क्षेत्र के प्रमुा मागभ हैं, जो 
वैश्श्वक ऊजाभ आपूतिभ में महत्वपूणभ भूलमका तनभाि े
हैं। उदाहरण के ललए, भारि, चीन, जापान, और 
अन्य एलशयाई देशों की ऊजाभ आपूतिभ का िडा 
हहस्सा हहन्द महासागर के  न जलमागों पर 
तनभभर है [1]। 
भारि, हहन्द महासागर क्षेत्र में एक प्रमुा समुद्री 
शश्ति के रूप में उभरा है।  स क्षेत्र में भारि के 
सामररक हहि उसके समुद्री व्यापार, ऊजाभ सुरक्षा, 
और ििीय सुरक्षा स ेजुड ेहुए हैं। भारिीय नौसेना 
की सुरक्षा प्रार्थलमकिाएं समुद्री आिंकवाद, डकैिी, 
और िस्करी जैसी चुनौतियों का सामना करना हैं। 
 सके अलावा, हहन्द महासागर भारि के समुद्री 
पडोलसयों के सार्थ सामररक संिंधों को मजिूि 
करने का अवसर भी प्रदान करिा है [2]। 
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थचत्र 1: हहन्द महासागर के्षत्र के प्रमुा िंदरगाहों का िार चािभ 
 

श्रीलंका हहन्द महासागर के मध्य में श्स्र्थि है और 
अपने भू-स्र्थातनक महत्व के कारण भारि और 
अन्य देशों के ललए एक महत्वपूणभ साझेदार है। 
 सका कोलंिो िंदरगाह दक्षक्षण एलशया का सिस े
व्यस्ि ट्ांस-लशपमेंि हि है, श्जसमें 70% स े
अथधक भारिीय व्यापार का योगदान है। यह 
िंदरगाह भारि के पश्श्चमी िि से मात्र 30 समुद्री 
मील की दरूी पर है, जो  से भारि की सामररक 
और आथर्थभक सुरक्षा के ललए अत्यंि महत्वपूणभ 
िनािा है।  सके अतिररति, बत्रकंोमाली िंदरगाह, 
जो ववश्व के सिसे गहरे प्राकृतिक िंदरगाहों में स े
एक है, सामररक दृश्टिकोण से अत्यथधक मूल्यवान 
है। यह िंदरगाह भारि की ऊजाभ आपूतिभ और 
नौसैतनक अलभयानों के ललए एक आदशभ स्र्थान है। 
भारि ने बत्रकंोमाली में िले भंडारण और िंदरगाह 
के ववकास में तनवेश ककया है, श्जससे यह क्षेत्रीय 
श्स्र्थरिा के ललए एक प्रमुा कें द्र िन गया है [3]। 
हहन्द महासागर क्षेत्र की श्स्र्थरिा के ललए भारि 
और श्रीलंका का सहयोग अत्यिं आवश्यक है। 
भारि की "सागर" (Security and Growth for 
All in the Region) पहल और श्रीलंका के सार्थ 
समुद्री सुरक्षा समझौिे  स क्षेत्र में शातंि और 
श्स्र्थरिा िनाए राने में महत्वपूणभ भूलमका तनभाि े
हैं। भारि और श्रीलंका के िीच सहयोग, ववशेष 
रूप से समुद्री सुरक्षा, ट्ांस-लशपमेंि, और ऊजाभ 

आपूतिभ जैसे क्षेत्रों में, हहन्द महासागर को वैश्श्वक 
श्स्र्थरिा और आथर्थभक समवृि के ललए और अथधक 
प्रासंथगक िना सकिा है। 
 
2. भारि-श्रीलंका के आथर्थभक संिंध 
भारि श्रीलंका का सिसे िडा व्यापाररक साझेदार 
है, जो दोनों देशों के िीच मजिूि आथर्थभक परस्पर 
तनभभरिा को दशाभिा है। 2022 में, द्ववपक्षीय 
व्यापार $5.2 बिललयन िक पहंुच गया, जो 
आथर्थभक सहयोग में श्स्र्थर ववृि का संकेि है। 
भारि-श्रीलंका मुति व्यापार समझौिा (ISFTA) 
 स ववृि का मुयय आधार रहा है। ISFTA के 
लागू होने के िाद, श्रीलंका के भारि को तनयाभि में 
65% की ववृि हुई है। श्रीलंका के मुयय तनयाभि 
वस्त्र, चाय, और रिर उत्पाद हैं, जिकक भारि 
मुयय रूप से पेट्ोललयम, वाहन, और औषधीय 
उत्पाद तनयाभि करिा है। 
हालाकंक, व्यापार असंिुलन एक िडी चुनौिी िना 
हुआ है। 2022 में, भारि ने श्रीलंका को $4.5 
बिललयन का तनयाभि ककया, जिकक श्रीलंका स े
केवल $0.7 बिललयन का आयाि ककया गया। यह 
असंिुलन श्रीलंका के ललए अपनी तनयाभि क्षमिा 
िढाने और अपनी अर्थभव्यवस्र्था में ववववधिा लान े
की आवश्यकिा को दशाभिा है। 
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थचत्र 2: श्रीलंका के िाहरी ऋण का पाई चािभ (2022), श्जसमें ववलभन्न देशों के ऋण का वविरण हदााया गया है। 
 

श्रीलंका का िाहरी ऋण, जो 2022 में $50 
बिललयन िक पहंुच गया, एक और िडी आथर्थभक 
चुनौिी है।  समें स े$7 बिललयन का ऋण चीन 
का है, जो श्रीलंका के ललए ववत्िीय प्रिंधन और 
अंिराभटट्ीय सहयोग की आवश्यकिा को उजागर 
करिा है। 
भारि ने श्रीलंका में आधारभूि संरचना, 
नवीकरणीय ऊजाभ, और अन्य ववकास 
पररयोजनाओं में तनवेश ककया है, जो श्रीलंका की 
आथर्थभक श्स्र्थरिा को समर्थभन देने के प्रयास का 
हहस्सा हैं। भारि के ये तनवेश दोनों देशों के 
आथर्थभक संिंधों को और मजिूि कर सकिे हैं। 
 
3. भू-राजनीतिक चुनौतियां: चीन की िेल्ि एंड 
रोड  तनलशएहिव (BRI) 
चीन की िेल्ि एंड रोड  तनलशएहिव (BRI) न े
श्रीलंका में िडे पैमाने पर तनवेश के माध्यम स े
हहन्द महासागर क्षेत्र में अपनी उपश्स्र्थति को 
मजिूि ककया है। 2013 से 2021 के िीच, चीन 
ने श्रीलंका में $12 बिललयन का तनवेश ककया, जो 

मुयय रूप से िंदरगाहों, राजमागों और ऊजाभ 
संयंत्रों पर कें हद्रि र्था।  नमें हंिनिोिा िंदरगाह 
पररयोजना सिसे प्रमुा है। यह िंदरगाह चीन की 
"श्स्टं्ग ऑफ पल्सभ" रणनीति का हहस्सा माना 
जािा है, श्जसका उद्देश्य हहन्द महासागर क्षेत्र में 
सामररक प्रभुत्व स्र्थावपि करना है। हंिनिोिा 
िंदरगाह को 2017 में श्रीलंका की ऋण अदायगी 
में असमर्थभिा के कारण 99 वषों के ललए चीन को 
पटे्ट पर देना भारि के ललए एक िडी भू-
राजनीतिक चुनौिी िन गया। 
हंिनिोिा िंदरगाह का पट्टा भारि की समुद्री 
सुरक्षा रणनीतियों को सीध ेप्रभाववि करिा है। यह 
िंदरगाह हहन्द महासागर में चीन की संभाववि 
नौसैतनक उपश्स्र्थति को िढाने का संकेि है, जो 
भारि के सामररक हहिों और क्षेत्रीय श्स्र्थरिा के 
ललए ािरा उत्पन्न कर सकिा है।  स प्रकार के 
तनवेश और उनके संभाववि पररणामों को "ऋण-
फंदा कूिनीति" (Debt Trap Diplomacy) कहा 
जािा है, श्जससे भारि और अन्य पडोसी देशों की 
सुरक्षा थचिंाएं िढ गई हैं। 
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थचत्र 3: यह चािभ चीन और भारि के तनवेश की िुलना हदाािा है, जो श्रीलंका में दोनों देशों की तनवेश प्रार्थलमकिाओं का 
आकलन करने में मदद करिा है। 

 
भारि ने  न चुनौतियों का सामना करने के ललए 
कई महत्वपूणभ कदम उठाए हैं। भारि ने कोलंिो 
पोिभ के ईस्ि कंिेनर िलमभनल (ECT) पररयोजना 
में तनवेश ककया, जो न केवल भारि-श्रीलंका 
व्यापाररक संिंधों को मजिूि करिा है, िश्ल्क 
सामररक श्स्र्थरिा को भी िढावा देिा है।  सके 
अलावा, भारि ने अपनी "SAGAR" (Security 
and Growth for All in the Region) पहल 
के िहि समुद्री सुरक्षा और सहयोग को 
प्रार्थलमकिा दी है।  स पहल के माध्यम से, भारि 
ने श्रीलंका और अन्य हहन्द महासागर क्षेत्र के 
देशों के सार्थ साझेदारी िढाई है। 
चीन और भारि के तनवेश दृश्टिकोण में स्पटि 
अंिर देाा जा सकिा है। चीन का तनवेश िड े
पैमाने पर िुतनयादी ढांचे, जैसे िंदरगाहों और 
सडकों, पर कें हद्रि है।  सके ववपरीि, भारि का 
दृश्टिकोण अथधक संिुललि और हिकाऊ है। भारि 
नवीकरणीय ऊजाभ, आवास, और स्र्थानीय ववकास 
पररयोजनाओं में तनवेश कर रहा है, जो श्रीलंका के 
स्र्थानीय समुदायों और अर्थभव्यवस्र्था को 
दीर्भकाललक लाभ प्रदान करिा है।  न तनवेशों की 

िुलना करिे हुए देाा गया है कक 2013 से 2021 
के िीच, चीन ने $12 बिललयन का तनवेश ककया, 
जिकक भारि का तनवेश $6.6 बिललयन िक 
पहंुचा। हालांकक, भारि का तनवेश छोिे पैमाने पर 
है, लेककन यह हिकाऊ ववकास और सामररक 
श्स्र्थरिा पर ध्यान कें हद्रि करिा है। यह दृश्टिकोण 
श्रीलंका के सार्थ भारि के दीर्भकाललक संिंधों को 
मजिूि करने में मदद कर सकिा है। 
चीन के िढिे प्रभाव और भारि की प्रतिकिया के 
िीच, यह स्पटि है कक हहन्द महासागर क्षेत्र में 
सामररक श्स्र्थरिा िनाए राने के ललए संिुलन 
आवश्यक है। श्रीलंका के सार्थ भारि का सहयोग 
 स हदशा में एक महत्वपूणभ कदम है, जो भू-
राजनीतिक चुनौतियों का सामना करने और क्षेत्रीय 
श्स्र्थरिा को सुतनश्श्चि करने में सहायक है। 
 
4. सहयोग के अवसर 
भारि और श्रीलंका के िीच नवीकरणीय ऊजाभ, ब्लू 
 कॉनमी, और क्षेत्रीय व्यापार संपकभ िा जैसे क्षेत्रों 
में सहयोग की व्यापक संभावनाएं हैं। श्रीलंका न े
2030 िक अपनी 70% ऊजाभ को नवीकरणीय 
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स्रोिों से प्राप्ि करने का लक्ष्य राा है। भारि, जो 
सौर और पवन ऊजाभ के क्षेत्र में वैश्श्वक अग्रणी है, 
 स लक्ष्य में श्रीलंका का एक प्रमुा साझेदार िन 
सकिा है। 2015 से 2022 के िीच, भारि न े
श्रीलंका में नवीकरणीय ऊजाभ पररयोजनाओं में 
$500 लमललयन का तनवेश ककया।  स तनवेश न े
श्रीलंका में सौर ऊजाभ पाकभ  और पवन ऊजाभ 
पररयोजनाओं को साकार करन े में योगदान हदया 

है। ब्लू  कॉनमी के अंिगभि हिकाऊ मत्स्य पालन, 
समुद्री संसाधन प्रिंधन, और  को-िूररज्म जैस े
क्षेत्रों में संयुति पररयोजनाएं लाभकारी हो सकिी 
हैं। भारिीय िि और श्रीलंकाई जल क्षेत्र में समुद्री 
संसाधनों के प्रिंधन के ललए सहयोग, पयाभवरण 
संरक्षण और आथर्थभक ववकास दोनों को िढावा 
देगा। 

 

 
 

थचत्र 4: श्रीलंका की नवीकरणीय ऊजाभ पररयोजनाओं में भारि का तनवेश (2015–2022): यह िार चािभ वावषभक तनवेश के रुझान 
को लमललयन USD में दशाभिा है, जो श्रीलंका के नवीकरणीय ऊजाभ के्षत्र के ववकास में भारि के योगदान को प्रदलशभि करिा है। 

 
भारि और श्रीलंका के िीच व्यापार गललयारे, 
ववशेष रूप से कोलंिो और बत्रकंोमाली िंदरगाहों के 
माध्यम स,े दोनों देशों के ललए लाभकारी हो सकि े
हैं। श्रीलंका के िंदरगाहों का आधतुनकीकरण और 
क्षेत्रीय व्यापार नेिवकभ  में एकीकरण, आथर्थभक 
श्स्र्थरिा और ववकास को िढावा देगा। 
 
5. तनटकषभ 
भारि-श्रीलंका संिंध हहन्द महासागर क्षेत्र की 
श्स्र्थरिा और ववकास के ललए अत्यंि महत्वपूणभ 
हैं। दोनों देशों का ऐतिहालसक, सासं्कृतिक, और 
भू-राजनीतिक जुडाव उनके आथर्थभक और सामररक 
संिंधों को मजिूिी प्रदान करिा है। श्रीलंका, 

अपनी भू-स्र्थातनक श्स्र्थति और सामररक महत्व के 
कारण, भारि की समुद्री सुरक्षा और व्यापाररक 
रणनीतियों का एक अलभन्न हहस्सा है। चीन की 
िेल्ि एंड रोड  तनलशएहिव (BRI) के िहि श्रीलंका 
में िढिे तनवेश ने भारि के ललए नई भू-
राजनीतिक चुनौतियां ाडी की हैं। हंिनिोिा 
िंदरगाह और अन्य पररयोजनाओं पर चीन के 
तनयंत्रण ने भारि को अपनी सामररक नीतियों को 
मजिूि करने के ललए पे्रररि ककया है।  सके 
जवाि में, भारि ने श्रीलंका के सार्थ व्यापार, 
िुतनयादी ढांचे, और समुद्री सुरक्षा में सहयोग 
िढाया है। ववशेष रूप से "सागर" (Security and 
Growth for All in the Region) पहल और 
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कोलंिो पोिभ िलमभनल पररयोजनाओं में भारि की 
भागीदारी ने  स क्षेत्र में उसकी उपश्स्र्थति को 
मजिूि ककया है। 
आथर्थभक दृश्टि स,े भारि-श्रीलंका के िीच द्ववपक्षीय 
व्यापार में ववृि हुई है, लेककन व्यापार असंिुलन 
और श्रीलंका के िाहरी ऋण जैसे मुद्दे अि भी 
थचिंा का ववषय हैं।  न चुनौतियों के समाधान के 
ललए, दोनों देशों को नवीकरणीय ऊजाभ, ब्लू 
 कॉनमी, और क्षेत्रीय व्यापार संपकभ िा में सहयोग 
के अवसरों का उपयोग करना होगा। भववटय में, 
िहुपक्षीय मंचों जैसे BIMSTEC और IORA में 
भारि और श्रीलंका की सकिय भागीदारी  स क्षेत्र 
की श्स्र्थरिा और ववकास में नए आयाम जोड 
सकिी है।  न मंचों के माध्यम से, दोनों देश 
हहन्द महासागर क्षेत्र को एक शातंि और समवृि 
का कें द्र िनाने में योगदान कर सकिे हैं। भारि 
और श्रीलंका का यह सहयोग न केवल उनके 
द्ववपक्षीय संिंधों को मजिूि करेगा, िश्ल्क हहन्द 
महासागर क्षेत्र की सुरक्षा और श्स्र्थरिा सुतनश्श्चि 
करने में भी मदद करेगा। 
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