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lkjka'k 

;g 'kks/k i= jktLFkku jkT; d¢ ifjisz{; esa iapk;rh jkt iz.kkyh esa efgykvksa dh Hkwfedk dk fo'ys"k.kkRed 

v/;;u izLrqr djrk gSA iapk;rh jkt iz.kkyh Hkkjrh; yksdra= dh vkRek gS] tks xzkeh.k Lrj ij turk 

dks lh/ks 'kklu esa Hkkxhnkjh iznku djrh gSA Hkkjrh; lafo/kku d¢ 73osa laoS/kkfud la'kks/ku vf/kfu;e 1992 

d¢ vUrxZr vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] fiNM+k oxZ ,oa efgykvksa dks vkj{k.k d¢ ek/;e ls 

izfrfuf/kRo iznku fd;k x;kA ftl dkj.k efgyk l'kfDrdj.k dks cy feyk] fo'ks"kdj tc iapk;rh jkt 

laLFkkvksa esa efgykvksa d¢ fy, 33 izfr'kr vkj{k.k lqfuf'pr fd;k x;kA jktLFkku] iapk;rh jkt iz.kkyh 

dks ykxw djus okyk Hkkjr dk igyk jkT; Fkk vkSj ;gk¡ efgykvksa dh Hkkxhnkjh us iz'kklfud vkSj 

lkekftd nksuksa gh Lrjksa ij egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSaA  

bl 'kks/k esa Li"V fd;k x;k gS fd iapk;rksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls u d¢oy mud¢ vkRefo'okl vkSj 

usrR̀o {kerk esa of̀) gqbZ gSA cfYd lekt esa mudh lkekftd igpku vkSj fu.kZ; ysus dh 'kfDr Hkh 

l'kDr gqbZ gSA lkFk gh ;g 'kks/k ;g Hkh n'kkZrk gS fd lkekftd :f<+;ka] vf'k{kk] vkfFkZd fuHkZjrk vkSj 

ikfjokfjd ncko vkt Hkh mud¢ iw.kZ l'kfDrdj.k esa ck/kk cus gq, gSaA 

;g v/;;u fofHkUu lkfgfR;d lzksrksa ljdkjh fjiksVksZa vkSj lkekftd fo'ys"k.kksa ij vk/kkfjr gSa] tks ;g 

n'kkZrk gSa fd iapk;rh jkt O;oLFkk efgykvksa d¢ lkekftd mRFkku dk l'kDr ek/;e cu jgh gSaA 

 

eq[; 'kCn % iapk;r jkt] efgyk l'kfDrdj.k] efgyk vkj{k.k] jktLFkku] LFkkuh; 'kklu] yksdrkaf=d] 

usrR̀o] xzkeh.k fodkl 

 

izLrkouk 

Hkkjrh; yksdra= dh uhao xzkeh.k 'kklu ij vk/kkfjr gSaA bl iz.kkyh esa efgykvksa dh Hkkkxhnkjh 

u d¢oy lkekftd U;k; dk izrhd gS] cfYd ;g lekos'kh fodkl dh fn'kk esa Hkh ,d egRoiw.kZ 

dne gSA jktLFkku tks fd Hkkjr d¢ ikjEifjd lektksa esa ls ,d gSa] ogk¡ efgykvksa dh Hkwfedk 

fo'ks"k :i ls fo'ys"k.k ;ksX; gSaA 

iapk;r jkt iz.kkyh dh 'kq:vkr Hkkjr esa loZizFke jktLFku jkT; ls gqbZ FkhA 2 vDVwcj 1959 

dks jktLFku d¢ ukxkSj ftys esa bls vkSipkfjd :i ls ykxw fd;k x;kA bldk mn~?kkVu 

rRdkyhu iz/kkuea=h ia- tokgjyky usg: us fd;k FkkA ;g iz.kkyh cyoarjk; esgrk lfefr dh 

flQkfj'kksa ij vk/kkfjr Fkh] ftlesa yksdra= dks tehuh Lrj ij etcwr djus d¢ fy, f=&Lrjh; 

iz.kkyh& xzke iapk;r] iapk;r lfefr vkSj ftyk ifj"kn dh LFkkiuk dh ckr dgha xbZ FkhA 

jktLFkku jkT; }kjk bl O;oLFkk dks viukus d¢ ckn] vU; jkT;ksa us Hkh bls Øe'k% ykxw fd;kA 

 

iapk;rh jkt vkSj laoS/kkfud ifjizs{; 

iapk;rh jkt iz.kkyh dh uhao Hkkjr esa izkphu dky ls jgh gS] ysfdu bls laoS/kkfud ekUr;k 73osa 

lafo/kku la'kks/ku vf/kfu;e 1992 }kjk feyhA bl lafo/kku la'kks/ku d¢ rgr f=Lrjh; iapk;rh 

jkt iz.kkyh dks laoS/kfud ntkZ fn;k x;k ftlesa xzke iapk;r] iapk;r lfefr vkSj ftyk ifj"kn 

'kkfey gSaA 

bl lafo/kku la'kks/ku d¢ }kjk efgykvksa dks 33 izfr'kr vkj{k.k izkIr Fkk ftls jktLFkku ljdkj 

us o"kZ 2010 esa 110osa laoS/kkfud la'kks/ku vf/kfu;e }kjk 50 izfr'kr rd cM+k fn;kA bldk 

mn~ns'; efgykvksa dks jktuhfrd eq[;/kkjk esa ykdj mUgsa fu.kZ; izfØ;k dk fgLlk cukuk FkkA 
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jktLFku esa efgykvksa dh jktuhfrd Hkxhnkjh 

jktLFkku d¢ xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dh jktuhfr Hkkxhnkjh esa 

mYys[kuh; of̀) gqbZ gS o"kZ 2015 ls 2020 d¢ vk¡dM+ksa dk 

v/;;u djus ls Kkr gqvk iapk;r pqukoksa esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh 50 izfr'kr ls vf/kd jgh gSaA xzke iapk;rksa ls ysdj 

ftyk ifj"kn rd] gtkjksa efgyk izfrfuf/k fuokZfpr gksdj 

lkeus vkbZ gSaA ;g u d¢oy la[;k dh nf̀"V ls egRoiw.kZ gSa] 

cfYd xq.koŸkk vkSj izHkko d¢ n`f"Vdks.k ls Hkh vge gSaA 

 

dqN eq[; igyw bl izdkj gS 

 usr̀Ro {kerk% dbZ efgyk ljiapksa us vius dk;Zdky esa 

LoPNrk] f'k{kk] tylaj{k.k vkSj efgyk l'kfDrdj.k tSls 

fo"k;ksa ij ljkguh; dk;Z fd, gSaA 

 lkekftd ifjorZu& iapk;rksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh us 

cky fookg] Hkzw.k gR;k vkSj ngst izFkk tSlh dqizFkkvksa ij 

izHkkoh fu;a=.k esa enn dh gSaA 

 lgHkkfxrk dh Hkkouk& efgyk,¡ vc u d¢oy oksVj d¢ :i 

esa cfYd uhfr fu/kkZj.k esa lfØ; Hkkxhnkjh cu jgh gSaA 

 

izeq[k miyfC/k;k¡ 

1. f'k{kk dks c<kok% jktLFku dh dbZ efgyk ljiapksa us 

xzkeh.k {ks=ksa esa ckfydkvksa dh f'k{kk dks izkFkfedrk nh gSaA 

fo|ky;ksa esa lqfo/kkvksa dk foLrkj] Nk=òfŸk;ksa vkSj 

MªkWivkmV dks jksdus dh igy tSls dk;Z fd;sA 

2. LokLF; vkSj LoPNrk% efgyk izfrfuf/k;ksa us vk¡xuokM+h 

d¢Unzksa izkFkfed LokLF; d¢Unzksa] LoPNrk vfHk;kuksa vkSj [kqys 

esa 'kkSpeqDr vfHk;ku esa lfØ; Hkwfedk fuHkkbZ gSaA 

3. vkfFkZd l'kfDrdj.k% efgykvksa us Lo;a lgk;rk lewgksa dks 

izksRlkfgr dj mUgsa vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa vxzlj fd;k 

gSaA 

4. efgyk lqj{kk vkSj vf/kdkj% ?kjsyw fgalk cky fookg vkSj 

ySafxd HksnHkko d¢ ekeyksa esa efgyk iapk;r izfrfuf/kvksa us 

viuh Hkwfedk fuHkkbZ gSaA dbZ ckj mUgksaus lkgliwoZd 

iz'kklfud vkSj dkuwuh enn ls efgykvksa dks U;k; 

fnyk;kA 

 

pqukSfr;k¡ 

1. izkSDlh izfrfuf/kRo% dbZ {ks=ksa esa ns[kk x;k gS fd fuokZfpr 

efgyk izfrfuf/k d¢oy uke ek= dh gksrh gS vkSj mud¢ 

LFkku ij fu.kZ; mud¢ ifr ;k ifjokj d¢ vU; iq:"k ysrs 

gSaA bl fLFkfr dks *ljiap ifr* dh leL;k dgk tkrk gSA 

2. f'k{kk dh deh% xzkeh.k {ks=ksa dh vf/kdrj efgyk izfrfuf/k 

vkSipkfjd f'k{kk ls oafpr gksrh gS ftlls mUgsa iz'kklfud 

dkedkt le>us vkSj fu.kZ; ysus esa dfBukbZ gksrh gSaA 

3. lkekftd ncko vkSj :f<+okfnrk% lekt dh ijEijkxr 

lksp] inkZ izFkk vkSj ifjokj dh lhfer LohÑfr efgykvksa 

dks iwjh rjg ls Lora= :i ls dke djus ls jksdrh gSaA 

4. lalk/kuksa dh deh% dbZ ckj efgyk izfrfuf/k;ksa dks 

vko';d lalk/ku] rduhdh izf'k{k.k vkSj iz'kklfud 

lg;ksx ugha fey ikrk] ftlls os vius drZO;ksa dks izHkkoh 

:i ls ugha fuHkk ikrhA 

 

d¢l LVMh% jktLFkku dh efgyk ljiapksa dh lQyrk dh 

dgkfu;k¡ 

 NksVk mn;iqj dh ljiap% Þehuk nsoh us xk¡o esa dU;k 

f'k{kk dks izksRlkfgr djrs gq, 100 izfr'kr ukekadu nj 

lqfuf'pr dhA 

 ckalokM+k dh 'kf'k ckbZ% mUgksaus ty ladV ls tq>rs xk¡o 

esa o"kkZ ty laxzg.k vkSj cksjosy ejEer dk lQy 

vfHk;ku pyk;kA 

 >qa>quw ftys dh fiadh dqekjh% ,d izf'kf{kr efgyk izfrfuf/k 

ftUgksaus vius {ks= esa fMftVy xzke iapk;r iksVZy dh 

'kq:vkr dh ftlls ikjnf'kZrk c<+hA 

 

ljdkjh vkSj xSj ljdkjh iz;kl 

jkT; ljdkj] efgyk ,oa cky fodkl foHkkx vkSj fofHkUu ,u-

th-vks- feydj efgyk izfrfuf/kvksa d¢ fy, izf'k{k.k dk;ZØe 

pykrs gSaA 

E-Panchayat, efgyk l'kfDrdj.k ;kstuk vkSj fMftVy yfuZax 

IysVQkWeZ tSls ek/;eksa ls mUgsa l'kDr cukus dk iz;kl fd;k 

tk jgk gSaA 

 

lkfgR; dh leh{kk 

dbZ fo}kuksa vkSj laLFkkvksa }kjk iapk;rh jkt esa efgykvksa dh 

Hkwfedk ij xEHkhjrk ls v/;;u fd;k gSA 

 

'kS{kf.kd ,oa 'kks/k xzUFkksa esa fp=.k% jktLFkku esa efgykvksa dh 

iapk;rksa esa Hkkxhnkjh dks ysdj MkW- uhfyek pkS/kjh }kjk fyf[kr 

ÞjktLFkku esa efgyk usr`Ro fodklß uked iqLrd esa crk;k 

x;k gS fd fdl izdkj vkj{k.k d¢ ek/;e ls efgykvksa us viuh 

jktLFkku esa igpku cukbZ gSa] fdUrq vHkh os dbZ {ks=ksa esa 

*izksDlh* d¢ :i esa dk;Z dj jgh gSaA 

 

L=hoknh lkfgR; esa n`f"Vdks.k% izfl) ysf[kdk e`nqyk xxZ vkSj 

m"kk fiz;oank dh dgkfu;ksa esa xzkeh.k efgyk lkekftd fLFkfr 

ijEijkxr Hkwfedk vkSj fu.kZ; ysus dh lhekvksa dks fpf=r fd;k 

x;k gSA ;|fi ;s jpuk,¡ lh/ks iapk;r ls lacaf/kr ugha gSa] 

ijUrq os xzkeh.k efgyk dh ekufldrk vkSj pqukSfr;ksa dks 

le>us esa lgk;rk djrh gSaA 

 

'kks/k i= vkSj fjiksVZ% (Participatory Research in Asia) vkSj 

UN Women }kjk izdkf'kr fjiksVksZa esa ;g fo'ys"k.k fd;k x;k 

gS fd jktLFkku dh efgyk izfrfuf/k ftl izdkj ls iapk;rksa esa 

fu.kZ; ys jgh gS vkSj fdu lkekftd&vkfFkZd ck/kkvksa dk 

lkeuk dj jgh gSaA bu fjiksVZ~l esa ;FkkFkZijd vkadM+sa vkSj d¢l 

LVMh izLrqr fd, x, gSa tks fo"k; dh izekf.kdrk dks c<+krs 

gSaA 

 

lkfgfR;d n`f"Vdks.k ls lekykspuk% lkfgR; esa iapk;r dh 

efgyk izfrfuf/k;ksa ij d¢fUnzr jpuk,¡ vis{kkÑr de gSa] ysfdu 

dqN xzkeh.k thou ij vk/kkfjr miU;kl] tSls& *Q.kh'ojukFk 

js.kq dk eSyk vk¡py*] xzkeh.k iz'kklu] ijEijkvksa vkSj efgykvksa 

dh fLFkfr dh >yd nsrs gSaA gkykafd ;g miU;kl fcgkj ij 

d¢fUnzr gSa] ij jktLFkku tSls jkT; dh ifjfLFkfr ls lkE;rk 

j[krk gSA 

mijksDr lkfgR; ;g Li"V djrk gS fd iapk;rh jkt esa 

efgykvksa dh Hkwfedk ij ys[ku cgqvk;keh gSa& tgk¡ dqN ys[ku 

uhfrxr vkSj 'kks/k vk/kkfjr gSa] ogha dqN lkfgfR;d Ñfr;k¡ 

lkekftd ;FkkFkZ dks HkkoukRed vkSj lkaLÑfrd /kjkry ij 

mHkkjrh gSaA 

 

mn~ns'; 

'kks/k i= d¢ eq[; mn~ns'; fuEufyf[kr gSa& 

 jktLFkku esa iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa dh Hkwfedk 

dk fo'ys"k.k djukA 
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 ;g tkuuk dh vkj{k.k d¢ ckn efgykvksa dh lkekftd 

vkSj jktuhfrd fLFkfr esa fdruk lq/kkj gqvk gSA 

 iapk;rh jkt d¢ ek/;e ls efgyk l'kfDrdj.k d¢ 

okLrfod izHkkoksa dk vkadyu djukA 

 xzke iapk;rksa esa efgykvksa dh leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dks 

le>ukA 

 

'kks/k dk;Z iz.kkyh 

;g 'kks/k o.kZukRed vkSj fo'ys"k.kkRed nksuksa gh izÑfr dk gSaA 

 

MsVk laxzg.k d¢ L=ksr 

 izkFkfed L=ksr% xzke iapk;r izfrfuf/k;ksa ls lk{kkRdkj vkSj 

iz'ukoyhA 

 f}rh;d L=ksr% ljdkjh fjiksVZ] 'kks/ki=] iqLrd¢a] vkSj 

v[kckj ls izkIr tkudkjhA 

 {ks=% jktLFkku jkT; d¢ izeq[k ftys tSls& t;iqj] vyoj] 

lhdj vkSj ukxkSj esa fLFkr xzke iapk;rsaA 

 uewuk vkdkj% 50 efgyk izfrfuf/k;ksa ls izkIr tkudkjh dk 

fo'ys"k.kA 

 rduhd% rqyukRed fo'ys"k.k] izfr'kr vkSj izòfŸk 

fo'ys"k.kA 

 

ifj.kke vFkok eq[; v/;;u 

 vf/kdka'k efgyk ljiapksa us fu.kZ; izfØ;k esa lfØ; 

Hkkxhnkjh fn[kkbZA 

 f'k{kk izkIr efgykvksa dkss 'kklu d¢ eqn~nksa dks vf/kd izHkkoh 

<a+x ls mBk;kA 

 dbZ ekeyksa esa iq:"k ifjtu efgyk izfrfuf/k;ksa d¢ LFkku 

ij fu.kZ; ysrs ik, x, ¼izkSDlh izfrfuf/k½A efgykvksa us 

fo'ks"k :i ls ty] LoPNrk] efgyk LokLF; vkSj izkFkfed 

f'k{kk d¢ {ks= esa mYys[kuh; igy dhA 

 efgykvksa dks vDlj lkekftd :f<+;ksa] vf'k{kk vkSj foŸkh; 

lalk/kuksa dh deh dk lkeukk djuk iM+rk gSA 

 

lq>ko 

 izf'k{k.k dk;ZØe% fuokZfpr efgyk izfrfuf/k;ksa d¢ usr`Ro] 

ctV izca/ku vkSj fof/kd vf/kdkjksa dk izf'k{k.k fn;k tk,A 

 izkSDlh izfrfuf/k ij jksd% dkuwuh vkSj lkekftd nksuksa 

Lrjksa ij l[rh ls izkSDlh 'kklu dks jksdk tk,A 

 f'k{kk vkSj fMftVy lk{kjrk% efgykvksa d¢ fy, f'k{kk d¢ 

lkFk fMftVy midj.kksa dk mi;ksx fl[kkus ij cy fn;k 

tk,A 

 ekufld l'kfDrdj.k% leqnk; vk/kkfjr tkx:drk 

vfHk;ku pykdj efgykvksa dks vkRefo'oklh vkSj fu.kZ; 

ysus esa leFkZ cuk;k tk,A 

 

fu"d"kZ 

jktLFkku esa iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa dks u d¢oy 

jktuhfrd :i ls l'kDr fd;k gS] cfYd lekt esa O;kid 

ifjorZu ykus dh uhaOk j[kh gSaA mUgksaus f'k{kk] LokLF;] LoPNrk 

vkSj efgyk vf/kdkj tSls vusd {ks=ksa esa izHkko'kkyh ;ksxnku 

fn;k gSaA gkykafd lkekftd ca/kuksa] :f<+;ksa vkSj izkSDlh 'kklu 

tSlh leL;k,¡ vHkh Hkh fo|eku gSa] ysfdu /khjs&/khjs ;g rLohj 

cny jgh gSaA Hkfo"; esa ;fn f'k{kk] izf'k{k.k vkSj lkekftd 

leFkZu dh izfØ;k fujUrj tkjh jgs rks efgyk,¡ iapk;rh jkt 

O;oLFkk dh jh<+ cu ldrh gSaA 
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