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lkjka'k 

यह शोधपत्र स्वतंत्रता सेनानी, वशक्षाविद्, समाज सुधारक एिं पूिव कैवबनेट मंत्री सोबन वसंह जीना के जीिन, विचारो ं

एिं बहुआयामी योगदानो ंका विशे्लषण करता है। यह शोध 20 जनिरी को देहरादून स्थित पूिव राज्यपाल भगत 

वसंह कोश्यारी के अवतवि गृह में शोधािी इंद्र वसंह द्वारा वलए गए विशेष साक्षात्कार पर आधाररत है। इस अध्ययन में 

उनके विद्यािी जीिन, सामावजक सुधार प्रयासो,ं वशक्षा, जल ि स्वास्थ्य के्षत्र में कायव, ईमानदार राजनैवतक दृविकोण 

तिा उत्तराखंड के पिवतीय समाज में जागरूकता लाने के अविस्मरणीय प्रयासो ंको विस्तार से प्रसु्तत वकया गया है। 

यह शोध वसद्ध करता है वक सोबन वसंह जीना का जीिन और कायव ितवमान ि भािी जनप्रवतवनवधयो ंके वलए पे्ररणा 

एिं वदशासूचक है। 

 

dqV'kCn% सोबन ससिंह जीना, स्वतिंत्रता सिंग्राम, समाज सुधार 
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उत्तराखंड का इवतहास अनेक महान विभूवतयो ंकी पे्ररक गािाओ ंसे भरा है [1, 2], वजनमें सोबन वसंह 

जीना का नाम विशेष सम्मान से वलया जाता है। उन्ोनें अपने जीिन में सामावजक कुरीवतयो ं को 

वमटाने, वशक्षा को बढािा देने और पिवतीय अंचल में विकास की नीिं रखने का कविन कायव वकया । 

उत्तराखंड के दूरि ि संसाधनहीन पिवतीय के्षत्रो ं में जहााँ वशक्षा, स्वास्थ्य ि जल जैसी बुवनयादी 

सुविधाओ ंकी घोर कमी िी, िहााँ सोबन वसंह जीना ने न केिल स्वतंत्रता संग्राम में भाग वलया बस्थि 

स्वतंत्रता के पश्चात समाज ि राजनीवत को भी सेिा का माध्यम बनाया [3-5] ।  

उनकी दूरदृवि, समाज सुधार हेतु प्रवतबद्धता और वशक्षा ि सामावजक समरसता का कायव इस शोध का 

केन्द्रीय विषय है। भगत वसंह कोश्यारी (पूिव राज्यपाल, महारािर ) द्वारा वदए गए प्रामावणक साक्षात्कार ने 

इस अध्ययन को और अवधक ऐवतहावसक ि तथ्यपरक बना वदया है। 

 

उदे्दश्य (Objectives) 

1. सोबन वसंह जीना के जीिन, वशक्षा और विचारधारा को समझना। 

2. उनके द्वारा उत्तराखंड में वकए गए सामावजक ि शैवक्षक सुधार कायों का विशे्लषण करना। 

3. उनके नैवतक ि पारदशी राजनीवतक दृविकोण को रेखांवकत करना। 

4. भगत वसंह कोश्यारी द्वारा व्यक्त संस्मरणो ंके आलोक में उनके व्यस्थक्तत्व को उजागर करना। 

5. ितवमान ि भािी जनप्रवतवनवधयो ंके वलए उनके जीिन से पे्ररक आदशों को सामने लाना। 

 

शोध पद्धसत (Methodology) 

यह शोध िणवनात्मक एिं विशे्लषणात्मक पद्धवत पर आधाररत है। इसमें मुख्य स्रोत के रूप में 

• 20 जनिरी को देहरादून स्थित भगत वसंह कोश्यारी (पूिव राज्यपाल, महारािर ) द्वारा शोधािी इंद्र 

वसंह को वदया गया मौस्थखक साक्षात्कार का उपयोग वकया गया है।
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चित्र 1: मौस्थखक साक्षात्कार; 20 जनिरी को देहरादून स्थित भगत 

वसंह कोश्यारी (पूिव राज्यपाल, महारािर ) [6] 

 
साि ही इस शोध में 

• शोभन वसंह जीना के जीिन से जुड़े ऐवतहावसक घटनाक्रम, 

• िानीय समाचार अवभलेखो,ं 

• मौस्थखक परम्पराओ ं

का भी सहायक संदभव के रूप में उले्लख वकया गया है। 

 

सववेचन एवं सवशे्लषण (Discussion & Analysis) 

1. सवद्यार्थी जीवन एवं गांधीवादी प्रभाव 

सोबन वसंह जीना ने अपनी प्रारंवभक वशक्षा से लेकर एल.एल.बी. 

तक सदैि शे्रष्ठ प्रदशवन वकया। िे वििविद्यालय में रहते हुए खादी 

पहनते िे तिा महात्मा गांधी के विचारो ंसे गहरे प्रभावित िे। यही 

नही,ं उन्ोनें अपने छात्र जीिन में ही समाज में व्याप्त अवशक्षा और 

भेदभाि को दूर करने की िानी। 
 

2. जातीय कुरीसतयो ंका उनू्मलन 

भगत वसंह कोश्यारी ने बताया वक जीना जी ने कहा िा— 

“हमारे राजपूत समाज में पढाई को लेकर उदासीनता है। मैं चाहता 

हाँ वक इन्ें वशवक्षत करूाँ ।” 

इसके वलए उन्ोनें हगोविंद पंत से आशीिावद वलया और ‘छोटा 

िाकुर-बड़ा िाकुर’ जैसी विभाजनकारी सोच को समाप्त करने का 

आह्वान वकया। िे कहते िे वक सबको एक पंस्थक्त में बैिकर खाना 

चावहए, पढना चावहए और वमलकर समाज को जागरूक करना 

चावहए। 
 

3. सशक्षा के के्षत्र में अतुलनीय योगदान 

उन्ोनें कुमाऊँ राजपूत सशक्षा पररषद की िापना की, तावक 

समाज में वशक्षा का प्रचार हो। इसके बािजूद कुछ लोगो ं ने इसे 

संकीणव जातीय मंच कहकर प्रचाररत वकया, पर जीना जी ने अपने 

उदे्दश्यो ंसे समझौता नही ंवकया। 

िे अल्मोड़ा वडग्री कॉलेज ि इंटर कॉलेज के आजीिन सवचि रहे। 

बाड़ेवछना इंटर कॉलेज और नारायण नगर इंटर कॉलेज का 

संचालन भी उन्ोनें पूरी वनष्ठा से वकया। उन्ोनें कभी वकसी की 

वसफाररश नही ंकी, योग्यता को ही वनयुस्थक्त का आधार बनाया। 
 

4. मंत्री रहते हुए जनसहत के कायव 

1977 में विधायक और मंत्री बने तो उन्ोनें संकल्प वलया वक— 

“मैं अपने पहाड़ के हर गांि में पानी पहुाँचाऊाँ गा।” 

केिल 18 महीनो ं के कायवकाल में ही 1000 से अवधक गांिो ं में 

पानी की व्यििा की। साि ही कहा वक हर के्षत्र में दो-दो हाईसू्कल 

खोलेंगे, चाहे िह कांगे्रस या जनसंघ समिवक हो, सू्कल सबके वलए 

होगें। 
 

5. अपने के्षत्र के छात्रो ंके सलए  ंघषव 

कल्याण वसंह की कैवबनेट में जब उत्तराखंड के छात्रो ंके मेवडकल 

कॉलेज में आरवक्षत सीटें समाप्त करने का प्रस्ताि आया, तो जीना 

जी ने कहा— 

“तो वफर मैं मंत्री क्ो ंरहाँ? मेरा इस्तीफा ले लो।” 

उनकी दृढता के कारण िह प्रस्ताि िापस लेना पड़ा। इससे उनका 

के्षत्रीय छात्रो ंके वहतो ंके वलए अवडग समपवण स्पि होता है। 
 

6. ईमानदार और  ादगीपूणव जीवन 

कोश्यारी जी ने कहा वक जीना जी मंत्री रहते हुए भी सरकारी गाड़ी 

का प्रयोग स्वयं करते िे, न वकसी ररशे्तदार को देते। जहााँ भी जाते, 

अपने खाने-रहने का खचव स्वयं िहन करते। 

उनकी मृतु्य के समय बैंक खाता लगभग शून्य िा। उन्ोनें कहा— 

“उन्ोनें समाज सेिा अपने घर से खचव करके की।” 
 

सनष्कषव (Conclusion) 

सोबन वसंह जीना का जीिन ईमानदारी, सेिा और दूरदृवि का 

अद्भुत उदाहरण है। उन्ोनें वशक्षा, सामावजक समरसता और 

विकास के माध्यम से उत्तराखंड के पहाड़ी के्षत्रो ं में नई चेतना 

जगाई। अपने कायों से उन्ोनें यह वसद्ध वकया वक राजनीवत केिल 

सत्ता पाने का माध्यम नही,ं बस्थि समाज को सशक्त करने का एक 

ज़ररया है। 

मंत्री रहते हुए भी उन्ोनें वनजी स्वािव के वलए कभी पद का 

दुरुपयोग नही ं वकया। अपने गााँि-गााँि तक पानी पहुाँचाने, सू्कल 

खोलने और मेवडकल कॉलेज में उत्तराखंड के छात्रो ं के आरक्षण 

को बचाने के वलए उन्ोनें हर संभि कदम उिाया। 

भगत वसंह कोश्यारी (पूिव राज्यपाल, महारािर ) के संस्मरणो ंसे स्पि 

होता है वक सोबन वसंह जीना ने अपने व्यस्थक्तगत जीिन में भी 

अपार सादगी और ईमानदारी रखी। िे सरकारी खचों का वनजी 

लाभ नही ं उिाते िे, बस्थि अपने भोजन और यात्रा तक का खचव 

स्वयं िहन करते िे। 

आज जब राजनीवत में नैवतक मूल्यो ंका ह्रास वदखाई देता है, जीना 

जी का आदशव जीिन हमें वसखाता है वक एक सच्चा जनप्रवतवनवध 

िही है जो समाज के वलए वनस्वािव भाि से कायव करे। उनका जीिन 

उत्तराखंड ही नही,ं समूचे भारत के वलए अनुकरणीय है। 
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