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सारांश 
महिला सशक्तिकरण का िात्पयय महिलाओं को हदए जाने िाले अधधकार, अिसर और समाज 
में उनके योगदान से संबंधधि िै| महिला सशक्तिकरण क्जसके द्िारा महिलाओं को आधर्थयक 
सामाक्जक िर्था राजनीतिक रूप से सशति बनाने की प्रयास ककए जाि ेिैं िाकक िि अपने 
अधधकारों का प्रयोग कर सकें  िर्था तनणयय लेने में समझ में अपनी भागीदारी दे सकें | 
 
महिला सशक्ततकरण से संबंधित मुख्य पिलू 
मशक्षा: शशक्षा जीिन की एक मित्िपूणय आिश्यकिा िै यि न शसफय  महिलाओं को बक्कक 
प्रत्येक व्यक्ति को दी जानी चाहिए | िालांकक महिलाओं को शशक्षा हदए जाने का सबसे 
मित्िपूणय उद्देश्य यि िोिा िै कक यि न शसफय  अपना बक्कक शशक्षक्षि िोने पर संपूणय समाज 
का विकास कर सकिी िैं | 
स्िास््य और पोषण: महिलाओं को जगि जननी की संज्ञा दी गई िै बिुि आिश्यक िैकी 
महिलाओं के पोषण और स्िास््य का ध्यान रखा जाए | स्िस्र्थ महिलाएंस्िस्र्थ पररिार एि ं
स्िस्र्थ समाज का तनमायण करि ेिैं प्रजनन स्िास््य, सुरक्षक्षि प्रसि, और महिलाओं के शलए 
उधचि पोषण की व्यिस्र्था पर जोर हदया जािा िै। 
आधथिक सशक्ततकरण: महिलाओं कोआधर्थयक रूप से भी मजबूि बनाने का काम ककया जािा 
िै िाकक िि समान िेिन िर्था समान अधधकारों के सार्थ अपने जीिन को बेििरी से पालन 
कर सकें  | इसके शलए सरकार के द्िारा भी बिुि सारी योजनाएं चलाई जािी िैंजैसे कौशल 
विकास योजना,माइक्रोफाइनेंस योजना िर्था स्ियं सिायिा समूि | 
महिलाओं को सशक्तिकरण प्रदान करने के शलए इन सब अधधकारों के सार्थ-सार्थ सबसे 
मित्िपूणय राजनीतिक अधधकार प्रदान ककए गए िैं जो की सबसे पिले स्र्थानीय स्िशासनमें 
महिलाओं की भूशमका को बढािा देि े िैं िर्था उन्िें समाज में अपनी एक स्ििंत्र पिचान 
बनाने का अिसर भी प्रदान करि ेिैं | 
 
कुटशब्द: खेल-आधाररि शशक्षण, पारंपररक शशक्षण, छात्र जुडाि, सीखने के पररणाम, कक्षा 
 

प्रस्तावना 
भारिीय स्िशासन में पंचायिी राज प्रणाली एक मित्िपूणय अगं िै भारि के 
संविधान में पंचायिी राज प्रणाली को 73िें संविधान संशोधन के माध्यम से 
संिैधातनक दजाय प्रदान ककया गया िै | 
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पंचायिी राज व्यिस्र्था ग्रामीण सुशासन को 
सशति बनाने का कायय करिी िै सार्थ िी 
महिलाओं को शासन में भागीदारी करने का 
अिसर प्रदान करिी िै | पंचायिी राज व्यिस्र्था 
के अिंगयि महिलाएं सीधे िौर पर विकास का 
हिस्सा बनिी िै| 
 
1. महिलाओं का राजनीतत में योगदान 
 आरक्षण की व्यिस्था: 73िें संविधान संशोधन 

के ििि पंचायिों में महिलाओं के शलए 33% 
आरक्षण हदया गया िै, क्जसके द्िारा 
उन्िेंराजनीति में भागीदारी करने का अिसर 
प्राप्ि िुआ िै | िियमान समय में स्र्थानीय 
स्िशासन मेंआरक्षण की व्यिस्र्था को बिुि 
सारे प्रदेशों के अिंगयि 50% िक कर हदया 
गया िै जैसे कक मध्य प्रदेश में इत्याहद | 

 संविधान द्िारा हदया गया यि अिसर 
महिलाओं के अिंगयि विकास में भागीदारी को 
िो सुतनक्श्चि करिा िी िै सार्थ में उनके 
अिंगयि नेितृ्ि की क्षमिा को भी बढिा िैऔर 
उसका विकास करिा िै | 

 
2. महिलाओ ं के विकास की योजनाओं में 
सिभाधगता  
महिला प्रतितनधधयों के द्िारानीति तनमायण के सार्थ 
िी विकास की योजनाओं का कक्रयान्ियन और 
तनगरानी भी सशति रूप से की जा रिी िै| 
उदािरण के शलए मिात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण 
रोजगार गारंटी योजना (MGNREGA), साियजतनक 
वििरण प्रणाली (PDS), स्िच्छ भारि शमशन 
जैसी योजनाओं मेंमहिलाओं की सशति भागीदारी 
नजर आ रिी िै | 
 
3.प्रतततनधियों में महिलाओं की बढ़ती संख्या 
पंचायि में महिलाओं की संख्या में लगािार 
बढोिरी देखने को शमल रिी िै जो सीधे-सीधे 

महिला सशक्तिकरण को बढािा देिा िै जो की 
एक सकारात्मक पिल िै | महिला प्रतितनधधयों की 
संख्या बढाने का सबसे ज्यादा सकारात्मक प्रभाि 
िै कक महिलाओं का प्रतितनधधत्ि स्ियं महिलाएं 
कर रिी िैं | महिलाओ ं के शशक्षा स्िास््य और 
सुरक्षा से संबंधधि मुद्दों को प्रार्थशमकिा दी जा रिी 
िै | स्िच्छिा पर ध्यान हदया जा रिा िै | बाल 
वििािों को रोकने के शलए सकारात्मक प्रयास 
ककया जा रिे िैं । 
 
4. महिलाओं का नेततृ्ि प्रिान िोना  
अनेक ऐसे उदािरण िुए िैं क्जनके माध्यम से िम 
आज देख सकिे िैं कक महिला प्रधान नेितृ्ि में 
ग्रामीण विकास और ज्यादा अग्रसर िुआ िै| 
महिलाओं की समस्याओं को सुलझाया गया िै जो 
सबसे ज्यादा सुरक्षा को लेकर र्थी | महिलाओं के 
द्िारा महिलाओं के नेितृ्ि में एक अग्रणी भूशमका 
तनभाई िै समाज में विकास की | उदािरण स्िरूप 
महिला प्रधानों ने अपने क्षेत्रों में शशक्षा, स्िच्छिा, 
जलसंसाधन, और सडक तनमायण जैसे मित्िपूणय 
मुद्दों पर कायय ककया िै, क्जससे ग्रामीण विकास में 
बदलाि आया िै। 
 
5.समाज के अतंगित महिलाओं की क्स्थतत में 
प्रगतत  
पंचायिी राज व्यिस्र्था के द्िारा जो अधधकार 
महिलाओं को हदए गए िैं उनके माध्यम से समाज 
में महिलाओं की प्रगति िर्था सुरक्षा में िो सुधार 
िुआ िी िै सार्थ िी लैंधगक समानिा में भी सुधार 
देखने को शमला िै | 
 
तनष्कषि 
िालांकक पंचायिी राज व्यिस्र्था मेंमहिला 
सशक्तिकरण के माध्यम से महिलाओं की भूशमका 
में काफी िद िक सुधार िुआ िै | लेककन कफर 
भीआज भी महिलाओं के समक्ष को चनुौतियां 
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उपलब्ध िै | जैसे की सामाक्जक धारणाएं, 
संसाधनों की कमी, पाररिाररक दबाि यि कुछ 
ऐसी कशमयां िै जो महिलाओं को नेितृ्ि करने से 
आज भी रोकिे िैं | इन कशमयों को दरू करने के 
शलए सरकार के द्िारा आज भी आिश्यकिा िै 
जागरूकिा की प्रशशक्षण के काययक्रमों की | िाकक 
महिलाओं के सार्थ-सार्थ पुरुषों में भी महिलाओं को 
लेकर जो लैंधगक असमानिा िै उसको दरू ककया 
जा सके | 
महिला सशक्तिकरण के माध्यम से पंचायिी राज 
प्रणाली ने महिलाओं को एक मित्िपूणय भूशमका 
प्रदान की िैमहिलाओं को पंचायि के अिंगयि 
तनणयय तनमायण की प्रकक्रया में भागीदारी के 
अनुसार प्रदान करना उनका सामाक्जक आधर्थयक 
राजनीतिक विकास की प्रकक्रया में अग्रसर 
करनािर्था यि विश्िास उन्िें हदलाना कक िि न 
शसफय  अपने शलए िर्था अपने पररिार और समाज 
के शलए भी देश के विकास में भी योगदान दे 
सकिी िै | 
 
संदर्भ 
1. भारि सरकार। संविधान (73 िा ं संशोधन) 

अधधतनयम, 1992। विधध और न्याय मंत्रालय; 
1992। 

2. पंचायिी राज मंत्रालय। भारि के राज्यों और 
कें द्र शाशसि प्रदेशों में पंचायिी राज की क्स्र्थति 
पर ररपोटय। भारि सरकार; 2021। 

3. झा एस.एन. पंचायिी राज संस्र्थाओं में 
महिलाएं: राजनीतिक सशक्तिकरण और 
नेितृ्ि। भारिीय लोक प्रशासन पत्रत्रका। 
2019;65(3):567–578। 

4. शसिं एस. पंचायिी राज के माध्यम से महिला 
सशक्तिकरण: मध्य प्रदेश में एक अध्ययन। 
ग्रामीण विकास पत्रत्रका। 2018;37(2):277–
288। 

5. कुमार ए, शमाय िी. पंचायिी राज संस्र्थाओं के 
माध्यम से ग्रामीण विकास में महिला 
प्रतितनधधयों की भूशमका। भारिीय शलगं 
अध्ययन पत्रत्रका। 2020;27(1):85–102। 

6. ग्रामीण विकास मंत्रालय। मनरेगा िावषयक 
ररपोटय 2022-23। भारि सरकार; 2023। 

7. यूएनडीपी इंडडया। पंचायिी राज संस्र्थाओं के 
माध्यम से महिला सशक्तिकरण। नई हदकली: 
यूएनडीपी इंडडया; 2020। 

https://www.journalofpoliticalscience.com/

