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साराांश 

भारत एक विविधताओ ं िाला दशे ह ै जहााँ प्रत्येक राज्य की अपनी विशषेता ह।ै इसके सार्थ ही प्रत्येक राज्य की अपनी समस्या ह।ै 

राजस्र्थान में भौगोवलक विविधता के कारण स्िास््य हमेशा से एक विकट विषय रहा ह।ै राजस्र्थान में रेवगस्तान, अरािली का पहाड़ी क्षेत्र 

और जनजातीय क्षेत्र स्िास््य के मामले में राजस्र्थान को पीछे धकेलते हैं। इसमें में सीमांत समहू के रूप में मवहलाओ ंका स्िास््य एक 

संिेदनशील विषय रहा ह।ै भारत सरकार के सार्थ-सार्थ राजस्र्थान सरकार ने समय-समय पर विवभन्न योजनाओ ंका सञ्चालन कर इस 

विषय में सधुार का प्रयास वकया ह ैवजसके पररणामस्िरूप आज राजस्र्थान में मवहला स्िास््य में महत्िपणूण सधुार दखेा जा सकता ह।ै 

प्रस्ततु शोध में राजस्र्थान में मवहला स्िास््य की वस्र्थवत का भारत के सन्दभण में तलुनात्मक आाँकड़े प्रस्ततु वकए गए हैं। राजस्र्थान में राष्ट्रीय 

शहरी स्िास््य वमशन के प्रारंभ होने के बाद वकए गए राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण (NFHS) के पांचिे दौर का सिे के आधार पर 

मवहला स्िास््य में हुए सधुार का तलुनात्मक अध्ययन वकया गया ह।ै मवहला स्िास््य के महत्िपणूण घटकों की वस्र्थवत को पिूण से तलुना 

करते हुए उनकी ितणमान वस्र्थवत पर प्रकाश डालने का प्रयास वकया गया ह।ै 

 

कुटशब्द: स्िास््य, मवहला स्िास््य, राष्ट्रीय शहरी स्िास््य वमशन, संस्र्थागत प्रसि, मात ृमतृ्यदुर 

 

प्रस्तावना 

 

’’आरोग्यं परम ्भाग्यं, स्िास््यं सिाणर्थणसाधनम।्।’’ 

 

अर्थाणत ्वनरोगी होना परम सौभाग्य ह ैक्योंवक स्िास््य ही सभी कायों को वसद्ध करने िाला होता ह।ै मनषु्ट्य के जीिन के सार्थ ही 

स्िास््य का महत्ि प्रारम्भ हो जाता ह।ै अतः प्रत्येक सभ्यता में इससे सम्बंवधत अिलोकन, अनभुि एिं शोध के आधार पर 

एक जीिनशलैी का विकास वकया ह ैवजससे शरीर को स्िास््य रख जा सके। स्िास््य मनषु्ट्य की प्रर्थम आिश्यकताओ ंमें से 

एक ह।ै भारत में तो पहला सखु वनरोगी काया को ही माना गया ह।ै भारत के पविमी भाग में वस्र्थत राजस्र्थान अपनी 

सासं्कृवतक, भौगोवलक और सामावजक विवभन्नताओ ं एिं गौरिशाली इवतहास के रूप में जाना जाता ह।ै भौगोवलक और 

सामावजक विवभन्नताओ,ं वजनमें अरािली के दगुणम क्षते्र में रहने िाल ेसमाज, सदुरू रेवगस्तान में रहने िाले समाज, आवदिासी 

क्षते्रों में रहने िाल ेसमाज और अन्य ऐसे ही क्षते्रों में रहने िाल ेिंवचत िगण के समाज में मलूभतू सवुिधाओ ंके अभाि में 

सामावजक और शारीररक कवमया ं पाया जाना स्िाभाविक ह।ै इन्हीं कारणों से राजस्र्थान में मवहला और बाल स्िास््य से 

सम्बंवधत समस्याएाँ भी पाई जाती हैं। 

 

राजस्थान में महिला स्वास््य की हस्थहत 

मवहला एिं बाल स्िास््य में सधुार के मामले में राजस्र्थान दशे क अग्रणी राज्यों में से ह।ै राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण 

(NFHS) के पाचंिे दौर का सि ेिषण 2019-21 के बीच में राजस्र्थान के 31,817 पररिारों की 42,990 मवहलाओ ंऔर 

6,353 परुुषों पर वकया गया वजसमें यह ज्ञात होता ह ैवक राज्य ने इस मामले में और भी सधुार वकया ह।ै  

राजस्र्थान में मात ृ एिं बाल स्िास््य के संकेतकों का विशे्लषण करने पर ज्ञात होता ह ै वक राज्य राष्ट्रीय औसत से प्रत्येक 

संकेतक में पीछे ह।ै यद्यवप राज्य में प्रत्येक सकेंतक का यह स्तर िषण 2005 स ेअब तक बहुत बड़े स्तर पर सधुरा ह ैवजसमें मात ृ

मतृ्यदुर 318 स े164 पर तर्था वशश ुमतृ्य ुदर 68 से 35 पर आ गई ह ैतर्थावप यह अब भी राष्ट्रीय औसत स ेज्यादा ह ैजो वक 

वचतंा का विषय ह।ै िषण 2005 में जन्म के समय जीिन प्रत्याशा 66.5 र्थी जो अब 68.7 हो गई ह।ै कुल प्रजनन दर में िषण 

2005 में 3.7 के मकुाबले वगरािट दजण की गई ह ैजो वक ितणमान में 2.5 ही रह गई ह।ै 
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सारणी 1: राजस्थान में महिला और बाल संकेतकों की हस्थहत 
 

क्र. स. संकेतक रमजस्थमन भमरत 

1.  वशश ुमतृ्यदुर 35 30 

2.  अशोवधत मतृ्यदुर 5.7 6 

3.  अशोवधत जन्मदर 23.7 19.7 

4.  मात ृमतृ्यदुर 164 113 

5.  निजात मतृ्यदुर 26 23 

6.  पााँच िषण के अन्दर मतृ्यदुर 40 36 

7.  मतृ जन्मदर 6 4 

8.  कुल प्रजनन दर 2.5 2.2 

9.  जन्म के समय जीिन प्रत्याशा 68.7 69.4 

10.  जन्म के समय वलंगानपुात 871 899 

11.  जीवित जन्म की ररपोटण (%) 98.2 98.8 

12.  2.5 वकलो से कम के निजात (%) 14.5 12.4 

13.  जीवित जन्म के एक घंटे के अन्दर स्तनपान (%) 87.6 89.9 

स्रोत: हले्र्थ डोवसयर 2021: ररफ्लेक्शन ऑन की हले्र्थ इडंीकेटसण-राजस्र्थान, नेशनल हले्र्थ वसस्टम्स ररसोसण सेंटर, पषृ्ठ 6-8 

 

राष्ट्रीय शिरी स्वास््य हमशन के प्रभाव 

राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण (NFHS) के पाचंिे दौर के सिे के अनसुार 

राजस्र्थान संस्र्थागत प्रसि, मावसक धमण सरुक्षा के तरीकों और स्िास््य बीमा तक 

पहुाँच के मामलों में राष्ट्रीय औसत स े बहुत अच्छा प्रदशणन कर रहा ह,ै जहााँ 

लगभग 95 प्रवतशत प्रसि संस्र्थागत होत ेहैं, 84 प्रवतशत मवहलाऐ ंमावसक धमण 

सरुक्षा के स्िच्छ तरीकों का उपयोग करती हैं, और 88 प्रवतशत पररिारों का एक 

सदस्य स्िास््य बीमा के अतंगणत आता ह।ै इसके अलािा, मवहला स्िास््य के 

संकेतकों में ग्रामीण-शहरी प्रदशणन में कोई अतंर नहीं वदखाई दतेा ह,ै जो राजस्र्थान 

के मजबतू शहरी-ग्रामीण स्िास््य सेिा ढााँच े द्वारा संभि हुई व्यापक प्रगवत का 

संकेत दतेा ह।ै 

 

 
स्रोत: इनसाईट फ्रॉम NFHS-5 फॉर राजस्र्थान : िीमेन एंड वचल्रन, राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण, 2022, पषृ्ठ 5 

 

आरेख 1: राजस्र्थान में मवहलाओ ंका स्िास््य (सम्पणूण) 

 

यह प्रगवत राज्य सरकार द्वारा स्िास््य सेिा में सधुार पर ध्यान केवन्ित करन ेस ेहुई 

ह ै वजसमें मखु्यमंत्री वनःशलु्क दािा योजना और मखु्यमंत्री वनःशलु्क वनदान 

योजना, जो की िषण 2011 में शरुू की गई र्थी, का प्रमखु योगदान ह।ै इन 

योजनाओ ं ने राज्य में अवधक सलुभ और सस्ती स्िास््य सेिा प्रदान करने में 

महत्िपणूण भवूमका वनभाई ह।ै इसके अलािा, मवहलाओ ंके स्िास््य को उन पहलों 

द्वारा भी समवर्थणत वकया गया ह ैवजनसे वचवकत्सा व्यय िहन करने में उनकी वित्तीय 

और वनणणय लेन ेकी स्िततं्रता में िवृद्ध हुई ह।ै 

राजस्र्थान में मवहलाओ ंके स्िास््य में सधुार इस त्य से भी दखेा जा सकता ह ै

वक एनएफएचएस-4 तर्था एनएफएचएस-5 के बीच राजस्र्थान में आयषु्ट्मान भारत 

योजना और मखु्यमंत्री वनरोगी राजस्र्थान योजना जैसे प्रयासों के कारण प्रसिपिूण 

दखेभाल (16.8 प्रवतशत अकं), मावसक धमण स्िच्छता प्रबंधन (28.9 प्रवतशत 

अकं) और स्िास््य बीमा तक पहुाँच (69.1 प्रवतशत अकं) के मानकों में दशे में 

सबसे बड़े सधुारों में से एक हावसल वकया ह।ै तीनों ही उपायों में, ये सधुार ग्रामीण 

और शहरी क्षते्रों में फैले हुए हैं और गणुित्तापणूण स्िास््य सिेा प्रदान करन ेमें राज्य 

के वनयवमत वनिेश का पररणाम हैं। 
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स्रोत: इनसाईट फ्रॉम NFHS-5 फॉर राजस्र्थान : िीमेन एडं वचल्रन, राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण, 2022, पषृ्ठ 6 

 

आरेख 2: राजस्र्थान में मवहलाओ ंका स्िास््य (एनएफएचएस-5 के अनसुार शहरी-ग्रामीण में तलुना) 

 

उपयुणक्त आरेख से यह स्पष्ट होता ह ैवक राजस्र्थान में प्रसिोत्तर दखेभाल में शहरी 

औसत राष्ट्रीय औसत स े मात्र 7 अकं कम ह ै जबवक ग्रामीण औसत राष्ट्रीय 

औसत के बराबर ह।ै इसी प्रकार मावसक धमण सरुक्षा के स्िच्छ तरीकों के उपयोग 

में भी राष्ट्रीय एि ंशहरी-ग्रामीण औसत में ज्यादा अतंर नहीं ह।ै िहीं दसूरी और 

संस्र्थागत प्रसि में ग्रामीण-शहरी एि ं राष्ट्रीय औसत में बहुत कम अतंर ह।ै 

सरकारी संस्र्थानों में संस्र्थागत प्रसि के मामल े में राजस्र्थान में ग्रामीण-शहरी 

औसत राष्ट्रीय औसत से बहुत अवधक ह ै जबवक स्िास््य बीमा के मामल े में 

राजस्र्थान का औसत राष्ट्रीय औसत से लगभग दोगनुा ह।ै 

इस प्रकार से विशषे रूप से, स्िच्छ मावसक धमण सरुक्षा तक पहुाँच िाली 

मवहलाओ ं का प्रवतशत और स्िास््य बीमा िाले पररिारों के प्रवतशत में बहुत 

तजेी से िवृद्ध हुई ह।ै स्िास््य बीमा िाले पररिारों का प्रवतशत लगभग 30 प्रवतशत 

अकंों तक बढ़ा ह ैजबवक स्िास््य बीमा िाले पररिारों का प्रवतशत 20 से बढ़कर 

90 हो गया ह।ै पररणामस्िरूप, राजस्र्थान अब इन मानकों पर राष्ट्रीय औसत से 

बेहतर प्रदशणन कर रहा ह।ै सरकार द्वारा िषण 2021 में क्रमशः उड़ान योजना और 

वचरंजीिी योजना के माध्यम स ेमावसक धमण स्िास््य और सािणभौवमक स्िास््य 

बीमा पर अपना ध्यान केवन्ित करने के सार्थ, इन संकेतकों में और भी सधुार की 

संभािना ह।ै 

मवहलाओ ंके स्िास््य के मामले में राज्य का प्रदशणन इसकी कुल प्रजनन दर से भी 

जड़ुा हुआ ह ैजो िषण 2015-16 में 2.4 से घटकर 2019-21 में 2.0 हो गई ह ै

जबवक राजस्र्थान की प्रवतस्र्थापन प्रजनन दर 2.1 प्रवतशत ह।ै अतः राजस्र्थान की 

कुल प्रजनन दर अब प्रवतस्र्थापन दर स े नीच े आ गई ह,ै वजससे राज्य की 

जनसंख्या वस्र्थर होन ेके मागण पर ह।ै 

 

हनष्ट्कर्ष 

उपरोक्त वििरण स े यह वनष्ट्कषण वनकलता ह ै वक राजस्र्थान में राष्ट्रीय शहरी 

स्िास््य वमशन के लाग ू होने के पिात ् मवहला स्िास््य के सभी मानकों में 

महत्िपणूण सधुार दजण वकया गया ह ैवजसमें प्रजनन दर में कमी, संस्र्थागत प्रसि में 

िवृद्ध, प्रसि पिूण एि ंपिात ्दखेभाल में िवृद्ध और टीकाकरण का िहृद ्स्तर पर 

किरेज प्रमखु हैं। 
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