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सारांश  

भारि एक लोकिासन्िक दशे ह ैसजसकी व्यिस्था एक लोकिासन्िक सिंसिधान पर आधाररि ह ै। भारि का सिंसिधान इस सन्दभय में सिशषे ह ै

सक यह अपन ेनागररकों को गररमापरू्य जीिन जीने के सलये मौसलक असधकार प्रदान करिा ह ै। प्रस्ििु शोध अध्ययन में बरेली जनपद के 

नागररकों मेंसिंिैधासनक मलू असधकारों के प्रसि जागरुकिा दखेने का एक प्रयास सकया गया ह ै। प्रस्ििु शोध हिे ु350 नागररकों का चयन 

स्िरीकृि यादृसछिक न्यादशयन सिसध स े सकया गया ह ै । यह एक गरु्ात्मक शोध अध्ययन ह ै सजसमे आँकड़ों का सिंकलन स्ि-सनसमयि 

‘सिंिैधासनक मौसलक असधकार प्रश्नािली’ की सहायिा स ेसकया गया ह ै। आँकड़ों के सिशे्लषर् हिे ुमध्यमान, मानक सिचलन, टी-मान 

एििं एफ-परीक्षर् (एनोिा) का प्रयोग सकया गया ह ै। शोध पररर्ामों स ेज्ञाि हुआ सक मसहला नागररकों की अपेक्षा परुुष, ग्रामीर् नागररकों 

की अपेक्षा नगरीय एििं सनरक्षर ि स्कूली सशसक्षि नागररकों की अपेक्षा उछच सशसक्षि नागररक सिंिैधासनक मलू असधकारों के प्रसि असधक 

जागरूक हैं । भारि के सभी नागररकों में सिंिैधासनक मलू असधकारों के प्रसि जागरूकिा सिकससि करने के सलये सशक्षा का प्रसार-प्रचार, 

सिंिैधासनक प्रसिया में सहभासगिा, मीसडया का सहयोग, ग्राम सभा द्वारा सिंिैधासनक काययिमों का आयोजन आसद सकया जाना चासहये । 

 

शब्द-कुिं जी : लोकिन्ि, गररमापरू्य जीिन, सिंिैधासनक मलू असधकार, जागरूकिा आसद । 

 

प्रस्िािना 

अध्ययन की पषृ्ठभसूम (Background of the study) 

भारिीय सिंसिधान सिश्व का सिायसधक सिस्ििृ सलसखि सिंसिधान ह ै। भारि का सिंसिधान एक प्रगसिशील सिंसिधान ह ै। भारि 

का लोकिन्ि सिंसिधान से पोसषि ह,ै जो राष्ट्र के रूप में लोकिन्ि की नींि को मजबिू करिा ह ै। भारिीय सिंसिधान के भाग-3 

में िसर्यि मौसलक असधकार सिंसिधान का सबस ेमहत्िपरू्य भाग ह,ै जो मानिीय असधकारों का सिंरक्षर् करिा ह ै । सिंसिधान 

प्रदत्त मलू असधकारों में समानिा का असधकार, स्ििन्ििा का असधकार, शोषर् के सिरुद्ध असधकार, धासमयक स्ििन्ििा का 

असधकार, सािंस्कृसिक एििं शसैक्षक असधकार िथा सिंिैधासनक उपचारों का असधकार प्रमखु ह ै । सिंिैधासनक मलू असधकार 

भारि के नागररकों को माि सिसधक सरुक्षा ही नही दिे े बसकक सामासजक न्याय, समानिा, समिा,स्ििन्ििा िथा मानिीय 

गररमा की अिधारर्ा को भी सरुक्षा प्रदान करि ेहैं । ग्रेनसिल ऑसस्टन (2011) ने भारिीय सिंसिधान के मलू असधकारों के 

सिषय में कहा था सक “भारिीय सिंसिधान के मलू असधकार सिंसिधान की आत्मा िथा नैसिक नींि ह”ै । 

सिंसिधान की प्रारूप ससमसि के अध्यक्ष डॉ0 भीमराि अिंबेडकर न ेस्पष्ट करि ेहुये कहा था सक “सिंसिधान प्रदत्त असधकार िभी 

प्रभािी होंग ेजब नागररक उनके प्रसि सजग और ससिय होंगे” इसे भारि का दभुायग्य ही कहा जाएगा सक सिंसिधान लाग ूहोने के 

75 िषय बाद भी भारिीय समाज का एक बड़ा िबका अपने सिंिैधासनक असधकारों से अनसभज्ञ ह ै। अनेक शोध अध्ययन यह 

बिाि ेहैं सक ग्रामीर् क्षिेों, मसहलाओ िं, अनसुसूचि जासियों, अनसुसूचि जन–जासियों, अकपसिंख्यकों एििं सामासजक–आसथयक 

रूप से सपिड़े लोगो में सिंसिधान प्रदत्त असधकारों के प्रसि जागरूकिा और कम ह ै। भारिीय सिंसिधान के सिषय में डी0 डी0 

बस ु(2018) का कथन ह ैसक “लोकिन्ि का मलू असधकार और नागररकों के असधकारों की सरुक्षा का प्रमखु साधन ह”ै ।  

िियमान भारिीय समाज िेजी से बदल रहा ह ै। बढ़िी हुई शसैक्षक ससुिधाओ िं, िैश्वीकरर्, नागररक आिंदोलनों, लोकिासन्िक 

प्रसियाओ िं, सचूना प्रौद्योसगकी ि शोसल मीसडया न ेनागररक असधकारों की जानकारी ि प्रसार–प्रचार को निीन सदशा प्रदान 

की ह ै। अनेक सामासजक सिंगठन, गरै सरकारी सिंगठन, मीसडया, न्यायपासलका आसद ने सिंिैधासनक मलू असधकारों ि नागररक 

असधकारों के बारे में जागरूकिा फैलाने में महत्िपरू्य भसूमका सनभा रह ेहैं । परिंि ुऐसा दखेने ि सनुने में आिा ह ैसक भारि में 

सामान्य नागररक आज भी अपने सिंिधैासनक असधकारों के प्रसि परू्य रूप स ेजागरूक नही ह ैिथा इसीसलए िे उन्हें अपने 

व्यािहाररक जीिन में लाग ूनही कर पा रह ेहैं । 
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उक्त के सिंदभय में यह शोध अध्ययन अत्यिंि उपयोगी एििं समाज सहि में होगा । यह 

अध्ययन भारिीय समाज के सिसभन्न िगों में मलू असधकारों के प्रसि जागरूकिा 

का मापन िो करेगा ही, साथ ही साथ सिंिैधासनक मलू असधकारों के प्रसि 

जागरूकिा बढ़ान ेहिे ुसिंभािनाओ िं एििं उपायों को सझुाने में भी महत्िपरू्य ससद्ध 

होगा ।  

 

शोध अध्ययन की आिश्यकिा एििं महत्ि (Need and Importance of 

Study) 

भारि का शासन लोकिासन्िक शासन व्यिस्था के अन्िगयि सिंचासलि ह ै । 

लोकिन्ि की सफलिा सिंिैधासनक प्रािधानों पर सनभयर करिी ह ै। एक िास्िसिक 

लोकिन्ि नागररकों की जागरूकिा, सशक्षा ि ससिय भागीदारी पर आधाररि 

होिी ह ै। सिंसिधान ि उसके प्रािधानों की जागरूकिा से ही नागररकों में लोकिन्ि 

के प्रसि सिश्वास और सहभासगिा बढ़िी ह ै। नागररकों के मौसलक असधकार समाज 

में प्रचसलि जािीय, लैंसगक, धासमयक एििं आसथयक असमानिाओ िं को दरू करन ेके 

महत्िपरू्य साधन हैं । समाज में व्याप्त अन्याय एििं भेदभाि स े सनपटन े के सलए 

सिंिैधासनक असधकारों के प्रसि जागरूकिा आिश्यक ह ै । प्रससद्ध सिंसिधानसिद 

एम0 पी0 जैन (2018) के अनसुार “भारिीय सिंसिधान लोकिासन्िक, समाजिादी 

और धमयसनरपके्ष मकूयों का साक्षी ह”ै । सिंिैधासनक असधकारों की जागरूकिा के 

अभाि में सामासजक–आसथयक रूप स ेकमजोर िगय शारीररक–मानससक उत्पीड़न 

के सशकार होिे हैं । प्रस्ििु शोध अध्ययन स ेयह ज्ञाि सकया जा सकेगा सक सकन 

िगों में मलू असधकारों के प्रसि जागरूकिा असधक ह ैिथा उस ेबढ़ाने हिे ु क्या 

उपाय सकये जा सकि ेहैं । प्रस्ििु शोध सशक्षासिदों, सामासजक सिंगठनों एििं नीसि 

सनयिंिाओ िं को यह समझान ेमें सहायिा करेगा सक सकन–सकन क्षेिों में सिंिैधासनक 

मलू असधकारों के प्रसि जागरूकिा बढ़ाये जान ेकी आिश्यकिा ह ै । िियमान मे 

ऑनलाइन अपराधों एििं सोशल मीसडया के चलन के साथ ही शोषर् ि अपराधों 

की प्रकृसि भी सनरन्िर बदल रही ह ैअिः इस सस्थसि में यह और भी प्रासािंसगक हो 

जािा ह ैसक सभी नागररक अपने असधकारों से सभज्ञ हों । 

 

शोध अध्ययन के उद्दशे्य (Objectives of study) 

प्रस्ििु शोध अध्ययन के समम्नसलसखि शोध उद्दशे्य सनधायररि सकय ेगए हैं- 

 ग्रामीर् एििं नगरीय भारिीय नागररकों की मलू असधकारों के प्रसि 

जागरूकिा का िलुनात्मक अध्ययन करना ।  

 परुुष एििं मसहला भारिीय नागररकों की मलू असधकारों के प्रसि जागरूकिा 

का िलुनात्मक अध्ययन करना । 

 सनरक्षर, स्कूली सशक्षा प्राप्त िथा उछच सशक्षा प्राप्त भारिीय नागररकों की 

मलू असधकारों के प्रसि जागरूकिा का िलुनात्मक अध्ययन करना । 

 मौसलक असधकारों के प्रयोग में आन े िाली चनुौसियों और बाधाओ िं का 

अध्ययन करना । 

 मौसलक असधकारों के प्रसि जागरूकिा बढ़ाने हिे ुप्रभािी उपाय और सझुाि 

प्रस्ििु करना ।  

 

शोध की पररककपनायें (Hypothesis of study) 

 परुुष एििं मसहला भारिीय नागररकों की मलू असधकारों के प्रसि जागरूकिा 

में साथयक अिंिर नहीं ह ै।  

 ग्रामीर् एििं नगरीय भारिीय नागररकों की मलू असधकारों के प्रसि 

जागरूकिा में साथयक अिंिर नहीं ह ै।  

 सनरक्षर, स्कूली सशक्षा प्राप्त िथा उछच सशक्षा प्राप्त भारिीय नागररकों की मलू 

असधकारों के प्रसि जागरूकिा में साथयक अिंिर नहीं ह ै।  

 

शोध पद्धसि (Research Methodology) 

 शोध उपागम (Research Approach): प्रस्ििु शोध अध्ययन हिे ु

गरु्ात्मक अनसुिंधान उपागम का प्रयोग सकया जायेगा ।  

 शोध सिसध (Research Method): प्रस्ििु शोध अध्ययन सिेक्षर् सिसध 

का प्रयोग कर परूा सकया जायेगा । प्रस्ििु शोध हिे ुसिेक्षर् सिसध का प्रयोग 

कर जागरुकिा मापनी के माध्यम स ेआिंकड़ों का सिेक्षर् सकया जायेगा ।  

 शोध की प्रकृसि (Nature of Research): प्रस्ििु शोध कायय िर्यनात्मक 

एििं िलुनात्मक प्रकृसि का होगी ।  

 जनसिंख्या (Population): प्रस्ििु शोध अध्ययन हिे ु ग्रामीर् ि नगरीय 

नागररक, परुुष ि मसहला नागररक िथा सनरक्षर, स्कूली सशक्षा प्राप्त ि उछच 

सशक्षा प्राप्त भारिीय नागररकों को शोध जनसिंख्या माना जायेगा ।  

 न्यादशय ि न्यादशयन सिसध (Sample and Sampling Technique): 

प्रस्ििु अध्ययन को परू्य करन ेके सलये उत्तर प्रदशे के बरेली जनपद से कुल 

300 नागररकों के न्यादशय का चयन स्िरीकृि यादृसछिक न्यादशयन सिसध 

द्वारा सनम्निि सकया गया- 

 

िासलका-1: न्यादशय योजना 
 

सलिंग अिसस्थसि सशक्षा का स्िर 
कुल 

परुुष मसहला ग्रामीर् नगरीय सनरक्षर कम सशसक्षि उछच सशसक्षि 

50 50 50 50 50 50 50 50 

 

 शोध उपकरर् (Research Tool): प्रस्ििु शोध हिे ु आकँड़ों का सिंग्रह 

स्ि-सनसमयि ‘सिंिैधासनक मलू असधकार प्रश्नािली’ का सनमायर् सकया गया, 

सजसम ेनागररकों को सिंसिधान प्रदत्त मलू असधकारों स ेसिंबसन्धि कुल 40 

बहुसिककपीय प्रश्नों को ससम्मसलि सकया गया । उपकरर् की सिश्वसनीयिा 

75 िथा सिषयिस्ि ुिैद्यिा सिंिोषजनक थी ।  

 आकँड़ों का सिंग्रह (Collection of Data): शोध अध्ययन हिे ुआकँड़ों 

का सिंग्रह सिेक्षर् सिसध द्वारा व्यसक्तगि ि ऑनलाइन सिंपकय  के माध्यम से 

‘सिंिैधासनक मलू असधकार प्रश्नािली’ को प्रशाससि कर प्राप्त सकया गया ।  

 सािंसख्यकी प्रसिसध (Statistical Method): एकसिि सकए गए आकँड़ों का 

सिशे्लषर् आिश्यक ह ै िभी कुि साथयक सनष्ट्कषय सनकाल े जा सकि े हैं । 

प्रस्ििु अध्ययन म े आकँड़ों का सिशे्लषर् करने हिे ु मध्यमान, मानक 

सिचलन, टी-मान एििं एनोिा का प्रयोग सकया गया । 

 

आकँड़ों का सिशे्लषर् (Analysis of Data) 

प्रस्ििु अध्ययन में एकसिि आकँड़ों का सिशे्लषर् सनधायररि पररककपनाओ का 

परीक्षर् करन ेके सलए सनम्निि सकया गया ह-ै 

 

H01: परुुष एििं मसहला भारिीय नागररकों की मलू असधकारों के प्रसि जागरूकिा 

में साथयक अिंिर नहीं ह ै। 

भारिीय सिंसिधान में िसर्यि मलू असधकारों के प्रसि परुुष ि मसहला नागररकों की 

जागरूकिा में साथयक अिंिर ज्ञाि करन ेके सलए 50परुुष नागररक िथा 50 मसहला 

नागररकों स े एक प्रश्नािली के माध्यम स े आकँड़ों का सिंकलन सकया गया । 

ित्पश्चाि आकँड़ों का सिशे्लषर् करने के सलए उसचि सािंसख्यकी का प्रयोग कर 

मध्यमान, मानक सिचलन ि टी–मान की गर्ना की गई सजसका प्रदशयन िासलका 

सिंख्या-2 में सनम्निि सदया गया ह ै– 

 

िासलका 2: सिंिैधासनक मलू असधकारों के प्रसि जागरूकिा हिे ुपरुुष िथा मसहला 

नागररकों के मध्य टी-मान की गर्ना 
 

समहू सिंख्या (N) मध्यमान समहू सिंख्या (N) मध्यमान 

परुुष 50 30.9 3.92 
98 9.18* 

मसहला 50 25 2.29 
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रेखासचि 1: सिंिैधासनक मलू असधकारों के प्रसि परुुषा ि मसहला नागररकों के मध्यमान ि मानक सिचलन की िलुना 

 

िासलका 02 स े स्पष्ट ह ै सक सिंिैधासनक मलू असधकारो के प्रसि जागरूकिा हिे ु

परुुष िथा मसहला नागररकों के आिंकड़ों का मध्यमान िमशः 30.9 ि 25 प्राप्त 

हुआ िथा जबसक दोनों समहूों के मध्य टी–मान 9.18 प्राप्त हुआ ।  

उक्त समस्ि मानों का सिशे्लषर् करन े पर ज्ञाि होिा ह ै सक परुुष नागररकों का 

मध्यमान मसहला नागररकों के मध्यमान से असधक ह ै । मध्यमान से स्पष्ट ह ै सक 

मसहलाओ िं की अपके्षा परुुष नागररक सिंिैधासनक मलू असधकारों के प्रसि असधका 

जागरूक हैं । साथ ही दोनों समहूों के मध्य टी-मान 9.18 प्राप्त हुआ जो .01 

साथयकिा स्िर पर साथयक ह,ै क्योंसक गर्ना सकया गया टी–मान, टी–अनपुािों के 

िासन्िक मान से असधक ह ै । टी-मान से ज्ञाि होिा ह ै सक सिंिैधासनक मलू 

असधकारों के प्रसि परुुष नागररक मसहला नागररकों से असधक जागरूक हैं । अिः 

शनू्य पररककपना ‘परुुष एििं मसहला भारिीय नागररकों की मलू असधकारों के प्रसि 

जागरूकिा में साथयक अिंिर नहीं ह’ै को साथयकिा स्िर .01 पर सनरस्ि सकया जा 

सकिा ह ै। 

 

H02: ग्रामीर् एििं नगरीय भारिीय नागररकों की मलू असधकारों के प्रसि 

जागरूकिा में साथयक अिंिर नहीं ह ै। 

भारिीय सिंसिधान में िसर्यि मलू असधकारों के प्रसि ग्रामीर् एििं नगरीय नागररकों 

की जागरूकिा में साथयक अिंिर ज्ञाि करन ेके सलए 50 ग्रामीर् नागररक िथा 50 

नगरीय नागररकों स ेएक प्रश्नािली के माध्यम से आकँड़ों का सिंकलन सकया गया । 

ित्पश्चाि आकँड़ों का सिशे्लषर् करने के सलए उसचि सािंसख्यकी का प्रयोग कर 

मध्यमान, मानक सिचलन ि टी–मान की गर्ना की गई सजसका प्रदशयन िासलका 

सिंख्या–3 में सनम्निि सदया गया ह:ै- 

 

िासलका 03: सिंिैधासनक मलू असधकारों के प्रसि जागरूकिा हिे ुग्रामीर् एििं नगरीयनागररकों के मध्य टी-मान की गर्ना 
 

समहू सिंख्या (N) मध्यमान 

(M) मानक सिचलन  

(SD) सडग्री ऑफ फ्रीडम  

 

 
 

रेखासचि 2: सिंिैधासनक मलू असधकारों के प्रसि ग्रामीर् एििं नगरीय नागररकों के मध्यमान ि मानक सिचलन की िलुना 

 

िासलका 03 स े स्पष्ट ह ै सक सिंिैधासनक मलू असधकारो के प्रसि जागरूकिा हिे ु

ग्रामीर् एििं नगरीय नागररकों के आिंकड़ों का मध्यमान िमशः 24.14 ि 30.62 

प्राप्त हुआ िथा जबसक दोनों समहूों के मध्य टी–मान-10.28 प्राप्त हुआ ।  

उक्त समस्ि मानों का सिशे्लषर् करन ेपर ज्ञाि होिा ह ै सक नगरीय नागररकों का 

मध्यमान ग्रामीर् नागररकों के मध्यमान से असधक ह ै । मध्यमान से स्पष्ट ह ै सक 

ग्रामीर्की अपके्षा नगरीय नागररक सिंिैधासनक मलू असधकारों के प्रसि असधक 
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जागरूक हैं । साथ ही दोनों समहूों के मध्य टी-मान-10.28 प्राप्त हुआ जो .01 

साथयकिा स्िर पर साथयक ह,ै क्योंसक गर्ना सकया गया टी–मान, टी–अनपुािों के 

िासन्िक मान से असधक ह ै।  

टी-मान स ेज्ञाि होिा ह ै सक सिंिैधासनक मलू असधकारों के प्रसि नगरीय नागररक 

ग्रामीर् नागररकों से असधक जागरूक हैं ।  

अिः शनू्य पररककपना ‘ग्रामीर् एििं नगरीय भारिीय नागररकों की मलू असधकारों 

के प्रसि जागरूकिा में साथयक अिंिर नहीं ह’ै को साथयकिा स्िर .01 पर सनरस्ि 

सकया जा सकिा ह ै।  

H03: सनरक्षर, स्कूली सशक्षा प्राप्त िथा उछच सशक्षा प्राप्त भारिीय नागररकों की 

मलू असधकारों के प्रसि जागरूकिा में साथयक अिंिर नहीं ह ै।: भारिीय सिंसिधान में 

िसर्यि मलू असधकारों के प्रसि सनरक्षर, स्कूली सशक्षा प्राप्त एििं उछच सशक्षा प्राप्त 

नागररकों की जागरूकिा में साथयक अिंिर ज्ञाि करन े के सलए 50सनरक्षर, 50 

स्कूली सशक्षा प्राप्त एििं 50 उछच सशक्षा प्राप्त नागररकों से एक प्रश्नािली के माध्यम 

से आकँड़ों का सिंकलन सकया गया । ित्पश्चाि आकँड़ों का सिशे्लषर् करन े के 

सलए उसचि सािंसख्यकी का प्रयोग कर मध्यमान, मानक सिचलन ि एफ-मान की 

गर्ना की गई सजसका प्रदशयन िासलका सिंख्या-4 में सनम्निि सदया गया ह ै

 

िासलका 04: सिंिैधासनक मलू असधकारों के प्रसि जागरूकिा हिे ुसनरक्षर, स्कूली सशक्षा प्राप्त एििं उछच सशक्षा प्राप्त नागररकों के मध्य एफ-मान (प्रसरर् सिशे्लषर्) की गर्ना 
 

समहू सिंख्या (N) मध्यमान समहू सिंख्या (N) मध्यमान 

सनरक्षर 50 11.16 2.30 
147 358.13* 

स्कूली सशक्षा प्राप्त 50 22.34 2.37 

उछच सशक्षा प्राप्त 50 34.58 6.18   

 

 
 

रेखासचि 3: सिंिैधासनक मलू असधकारों के प्रसि सनरक्षर, स्कूली सशक्षा प्राप्त एििं उछच सशक्षा प्राप्त नागररकों के मध्यमान ि मानक सिचलन की िलुना 

 

िासलका 04 स े स्पष्ट ह ै सक सिंिैधासनक मलू असधकारो के प्रसि जागरूकिा हिे ु

सनरक्षर, स्कूली सशक्षा प्राप्त एििं उछच सशक्षा प्राप्त नागररकोंके आिंकड़ों का मध्यमान 

िमशः 11.16, 22.34 ि 34.58 प्राप्त हुआजबसक दोनों समहूों के मध्य एफ-मान 

(प्रसरर्-सिशे्लषर्) 358.13प्राप्त हुआ । 

उक्त समस्ि मानों का सिशे्लषर् करन ेपर ज्ञाि होिा ह ैसक उछच सशसक्षि नागररकों 

का मध्यमान सनरक्षर ि स्कूली सशसक्षि नागररकों के मध्यमान से असधक ह ै । 

मध्यमान से स्पष्ट ह ै सक सनरक्षर िथा स्कूली सशसक्षि नागररकोंकी अपके्षा उछच 

सशसक्षि नागररक सिंिैधासनक मलू असधकारों के प्रसि असधक जागरूक हैं । साथ ही 

िीनों समहूों के मध्य एफ–मान 358.13 प्राप्त हुआ जो .01 साथयकिा स्िर पर 

साथयक ह,ै क्योंसक गर्ना सकया गया एफ–मान, एफ-अनपुािों के िासन्िक मान से 

असधक ह ै । एफ-मान से ज्ञाि होिा ह ै सक सिंिैधासनक मलू असधकारों के प्रसि 

सनरक्षर, स्कूली सशक्षा प्राप्त एििं उछच सशक्षा प्राप्त नागररकों की जागरूकिा में 

साथयक अिंिर सिद्यमान ह ै । अिः शनू्य पररककपना ‘सनरक्षर, स्कूली सशक्षा प्राप्त 

िथा उछच सशक्षा प्राप्त भारिीय नागररकों की मलू असधकारों के प्रसि जागरूकिा 

में साथयक अिंिर नहीं ह’ै को साथयकिा स्िर .01 पर सनरस्ि सकया जा सकिा ह ै।  

 

शोध सनष्ट्कषय एििं पररचचाय (Research findings and Discussion) 

शोध अध्ययन के उक्त आकँड़ों के सिशे्लषर् स ेज्ञाि होिा ह ैसक मसहला नागररकों 

में सिंसिधान प्रदत्त मौसलक असधकारों के प्रसि जागरूकिा परुुषों की अपके्षा कम ह ै

। चूसँक मसहला भी मानि समाज का समान महत्ि का भाग ह ैसजस ेअपन ेमौसलक 

असधकारों के प्रसि जागरूक होना असि आिश्यक ह,ै क्योंसक मसहला िगय अनके 

शोषर्ों का भी सशकार रहा ह ै । इस अिस्था में मसहला िगय को भी अपने 

असधकारों को जानना और उनका प्रयोग करना जरूरी ह ै । मसहलाओ िं में 

जागरूकिा बढ़ाने हिे ु कुि बहुआयामी प्रयासों की आिश्यकिा ह,ै जैस-ेसशक्षा 

और साक्षरिा बढ़ाना, मौसलक असधकारों के बारें में जन-जागरूकिा असभयान, 

अनेक सडसजटल प्लेटफॉमय, सनशकुक काननूी सहायिा एििं परामशय, स्थानीय स्िर 

पर सहभासगिा एििं नेितृ्ि, सशसक्षक पाठ्यिम द्वारा, सामासजक सिंरक्षर् आसद ।  

नगरीय नागररकों की अपके्षा ग्रामीर् नागररकों में भी मौसलक असधकारों के प्रसि 

जागरूकिा का स्िर कम पाया गया । ग्रामीर् क्षेिों में भारि की असधकािंश 

जनसिंख्या सनिास करिी ह ैअिः ग्रामीर् क्षेिों में शसैक्षक ससुिधाएिं बढ़ाकर, जन-

जागरूकिा असभयान चलाकर, ग्राम सभा की चचाय द्वारा, मीसडया और सडसजटल 

साधनों द्वारा, काननूी सहायिा ि साक्षरिा असभयान चलाकर, मसहला ि यिुा 

समहूों की भागीदारी, गैर सरकारी प्रयासों आसद उपायों द्वारा जागरूकिा को 

बढ़ाया जा सकिा ह ै।  

सनरक्षर नागररक मौसलक असधकारों के बारें में सबसे कम जागरूक ह ैजबसक उछच 

सशसक्षि नागररक सबसे असधक जागरूक ह,ै अिः स्पष्ट ह ै सक सशक्षा मौसलक 

असधकारों के प्रसि जागरूकिा ि व्यािहाररकिा बढ़ाने का महत्िपरू्य साधन ह ै। 
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इससलए नागररकों को गरु्ित्तापरू्य उछच सशक्षा के द्वारा मौसलक असधकारों के प्रसि 

जागरूक ि व्यािहाररक बनाया जा सकिा ह ै।  

सकसी दशे के नागररकों का अपन ेसिंसिधान ि असधकारों के प्रसि जागरूक होना 

असि आिश्यक ह ै। एक जागरूक नागररक ही दशे के सिकास में परू्य योगदान द े

सकिा ह ैिथा एक स्िस्थ ि सिकससि समाज की स्थापना कर सकिा ह ै । केन, 

एम0 (2020) के अनसुार "लोकिन्ि मे नागररकों की जागरूकिा का प्रभाि दशे 

की राजनीसि पर भी पड़िा ह"ै । सकसी राष्ट्र में व्यसक्त अपने मानिासधकार पाकर 

अपन े आपको दशे का सभ्य ि सशसक्षि नागररक बनाने का प्रयास करिा ह ै । 

व्यसक्त के मौसलक असधकार ही उसको अपनी क्षमिा के अनसुार सिकास करने 

एििं शासन्ि ि सहयोगपरू्य जीिन जीन ेके सलए प्रेररि करि ेहैं । पाण्डे (2022) के 

अनसुार "व्यसक्त के मनिासधकार उसको समाज मे शािंसिपरू्य ि गररमापरू्य जीिन 

व्यिीि करन,े स्ियिं िथा प्रकृसि के साथ सामिंजस्य स्थासपि करन ेमे सहायक होि े

हैं" । भारिीय सिंसिधान में नागररकों को प्रदत्त मौसलक असधकार 'साियभौसमक 

मानिासधकारों की घोषर्ा' से मेल खाि ेहैं । सिंयकु्त राष्ट्र महासभा द्वारा 1948 में 

साियभौसमक मानि असधकारों की घोषर्ा की गई । इसमें प्रत्येक मानि के सलए 

समान असधकार और स्िििंििाओ िं की स्िीकृसि दी गई । इसे ही सिश्व में 

मानिासधकारों का अिंिरायष्ट्रीय मानक माना जािा ह ै । "चूसँक मानि पररिार के 

सभी सदस्यों की अिंिसनयसहि गररमा और समान एििं असिसछिन्न असधकारों की 

स्िीकृसि ही सिश्व में स्ििन्ििा, न्याय और शासन्ि की नींि ह ै। 
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