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सारांश 

वर्तमान शोध का उदे्दश्य "मनो-शारीररक र्नाव पर योग का प्रभाव" था, यहाां स्वर्ांत्र चर योग, 

ल ांग और काम के प्रकार थे। यहाां 2 x 2 x 2 फैक्टोररय  लिजाइन का उपयोग लकया गया 

था। इस अध्ययन में 350 योलगक और गैर-योलगक का चयन लकया गया है। नमूने की आयु 

सीमा 21 से 35 वर्त थी। 350 में से 240 यौलगक और अयोलगक को यादृच्छिकरण द्वारा ल या 

जार्ा है। 240 नमूनोां में से 120 योलगक और 120 गैर-योलगक चयलनर् हैं। 120 योलगयोां में से 

60 योलगयोां को चुना जार्ा है जो उनके वर्तमान में पुरुर् हैं और 60 योलगयोां को चुना जार्ा है 

जो उनके वर्तमान में मलह ा हैं। अब 60 में से 30 योलगयोां का चयन लकया जार्ा है जो उनके 

वर्तमान का कमतचारी है और 30 योलगयोां का चयन लकया जार्ा है जो उनके उपहारोां का 

व्यवसायी है। 

 

कूटशब्द: शारीररक र्नाव, मानलसक र्नाव, जीवनशै ी, भारर् और योग 

 

प्रस्तावना 

योग का उद्भव भारर् में ईसा पूवत कुछ हजार सा  पह े हुआ था। इसका उदे्दश्य 

सचेर्न व्यायाम, शरीर और मन के प्रलर् जागरूकर्ा है। मेहर्ा और शमात (2010) के 

अनुसार यह आध्याच्छिक, नैलर्क और शारीररक अभ्यास की एक जलि  प्रणा ी है 

लजसका उदे्दश्य 'आि-जागरूकर्ा' प्राप्त करना है। पररभार्ा के अनुसार, योग को 

पाांच इांलियोां के लनयांत्रण में सुधार और मानलसक गलर्लवलध में कमी के रूप में देखा 

जार्ा है, जो अांर्र्ः  मन की स्पष्ट च्छथथलर् र्क पहुांचर्ा है (मेहर्ा और शमात, 2010)। 

योग के लवलभन्न लवद्या य मौजूद हैं, जैसे, लबक्रम, अयांगर, लसद्ध समालध, हठ, सुदशतन 

लक्रया योग (एसकेवाई), लसल्वर योग और सहज योग। एक-दूसरे से थोडा लभन्न होरे् 

हुए भी, सभी सू्क  मन और शरीर में स्वास्थ्य को बढावा देने और बहा  करने के 

ल ए ध्यान (ध्यान), आसन (आसन) और श्वास (प्राणायाम) के आधार त्रय का उपयोग 

कररे् हैं (मेहर्ा और शमात, 2010)। आसन में खडे होना, झुकना, मोडना और शरीर 

को सांरु्ल र् करना शालम  है और पररणामस्वरूप  ची ेपन और र्ाकर् में सुधार 

होर्ा है। लनयांलत्रर् श्वास मन को कें लिर् करने और लवश्राम प्राप्त करने में मदद करर्ी 

है जबलक ध्यान का उदे्दश्य मन को शाांर् करना है। 

पूवत जानकारी स्पष्ट करर्ी है लक योग एक व्यापक अवधारणा है जो लवलभन्न अभ्यासोां 

को अपनी पद्धलर् के रूप में उपयोग करर्ी है। कायत र्ांत्र को समझने के ल ए, इन 

र्रीकोां में अांर्र करना महत्वपूणत है। 
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पलिमी शरीर लवज्ञान पर आधाररर् स्पष्टीकरणोां को 

स्वायत्त र्ांलत्रका स्वर के मॉडू्य ेशन और सहानुभूलर् 

स्वर में पररणामी कमी, लवरोधी नू्यरोमथयू र लसस्टम 

की सलक्रयर्ा के रूप में सांके्षलपर् लकया जा सकर्ा है, 

जो लवश्राम को बढार्ा है (रर े, 2004)। योग को मन-

शरीर व्यायाम माना जार्ा है और मन-शरीर व्यायाम 

का अांर्लनतलहर् आधार यह है लक शरीर की शारीररक 

च्छथथलर् भावनाओां, लवचारोां और दृलष्टकोण को आकार दे 

सकर्ी है। 

योग के प्रभावोां की अलधक गहन व्याख्या सांभवर्ः  

माइांिफु नेस की कायत प्रलक्रयाओां में पाई जा सकर्ी 

है। योग में सचेर्नर्ा, ध्यान/लचांर्नशी  अभ्यास और 

ध्यान कें लिर् करने, बाहरी उते्तजना को कम करने, 

लनयांलत्रर् श्वास और लवश्राम पर जोर देने की समानर्ा है। 

माइांिफु नेस आधाररर् थेरेपी वैज्ञालनक रूप से लसद्ध 

हैं। इनमें से दो हैं माइांिफु नेस-आधाररर् र्नाव कम 

करने वा ी थेरेपी (ग्रॉसमैन, नीमन, च्छिि, और 

वा ाच, 2004) और माइांिफु नेस आधाररर् 

सांज्ञानािक थेरेपी (मा एां ि िीसिे , 2004)। शालपरो, 

का तसन, एच्छस्टन और फ्रीिमैन (2006) ने एक 

मनोवैज्ञालनक मॉि  लवकलसर् लकया लजसमें 

माइांिफु नेस के र्ीन मू भूर् घिक शालम  थे। ये हैं 

इरादा, ध्यान और रवैया. इरादे का उपयोग आि-

लनयमन और आि-अने्वर्ण को बेहर्र बनाने के ल ए 

लकया जा सकर्ा है। ध्यान बाहरी और आांर्ररक 

अनुभवोां का लनरीक्षण करने की क्षमर्ा है। मनोवृलत्त वह 

र्रीका है लजससे कोई व्यच्छि अपने पररवेश के 

अनुभवोां पर ध्यान देर्ा है। इस त्रय के सांयुि प्रभाव से 

व्यच्छि की भावनाओां और लवचारोां को पुनः  प्राप्त करने 

की प्रलक्रया शुरू होर्ी है। यह जगह बनार्ा है और 

स्वास्थ्य और व्यवहार पर पररवर्तनकारी प्रभाव िा र्ा 

है (शालपरो, का तसन, एच्छस्टन और फ्रीिमैन, 2006)। 

आसन कररे् समय ध्यान और मन-शरीर और श्वास पर 

ध्यान जैसे समान पह ुओां पर लवचार कररे् हुए, योग में 

माइांिफु नेस जैसी ही प्रलक्रया हो सकर्ी है। 

(मानलसक) स्वास्थ्य पर योग के सांभालवर् सकारािक 

प्रभावोां के कारण, (मानलसक) स्वास्थ्य पर इसके प्रभावोां 

पर अलधक शोध के साथ, यह लचलकत्सा समुदाय का 

अलधक ध्यान आकलर्तर् कर रहा है। स्वास्थ्य कोई 

चमत्कार या भाग्य का सांयोग नही ां है (चांिा, 2001) । 

जबलक आनुवांलशकी स्वास्थ्य को आकार देर्ी है, यह 

कई कारकोां से लनधातररर् होर्ी है जो प्रभालवर् हो सकरे् 

हैं, जैसे आहार, व्यायाम और र्नाव कम करने की 

र्कनीकें । मानलसक स्वास्थ्य को बढावा देने के ल ए 

योग-आधाररर् हस्तके्षप एक आकर्तक लवकल्प सालबर् 

हो सकर्ा है। 

साहहत्य की समीक्षा 

अांर्ा ा, एम, एम, (2019), अध्ययन, शैक्षणिक सहायक 

और स्थायी णशक्षक ों की नौकरी में तनाव और खुशी., 

अध्ययन से पता चला णक ज्ञान सहायक और स्थायी 

णशक्षक ों के बीच की नौकरी में तनाव और खुशी में क ई 

महत्वपूिण अोंतर नही ों था. जबणक नौकरी का तनाव और 

खुशी के बीच सहसोंबोंध 0.20 पता चलता है ज  कम 

सहसोंबोंध है. 

 

हाहमद देहगानफ़र अत, अल, (2019) 

इसमें, र्नाव और स्वालभमान  ेलकन योग प्रलशक्षण का 

प्रभाव और भावनािक बुच्छद्धमत्ता से इसके सांबांध का, 

अध्ययन लकया गया। यह शोध वसु्तलनष्ठ र्नाव और 

स्वालभमान पर आठ सप्ताह के योग प्रलशक्षण के प्रभाव 

और भावनािक बुच्छद्धमत्ता से इसके सांबांध का अध्ययन 

करना था। पररणाम सांबोधन से पर्ा च ा लक र्नाव में 

उले्लखनीय कमी आई और आि, सम्मान र्था 

भावनािक बुच्छद्धमत्ता में उले्लखनीय वृच्छद्ध हुई। हठ 

र्नाव का योग, स्वयां, सम्मान और भावनािक 

बुच्छद्धमत्ता  ेलकन सकारािक प्रभाव लगर गया। यह 

सुझाव लदया गया लक हठ योग एक सावतजलनक, प्रभावी 

और उपयुि खे  है और इससे सकारािक मानलसक 

और शारीररक स्वास्थ्य प्राप्त हो सकर्ा है। 

 

शर्मा एट, अल, (2018) 

परीक्षण, लशलक्षर् बेरोजगार युवा और मनोवैज्ञालनक 

सांकि।, लहमाच  राज्य के सो न लज ोां से 400 लवर्योां 

(200 पुरुर् और 200 मलह ाएां , का एक सैंप  ल या 

गया था। दोनोां ल ांग समूहोां यानी पुरुर् और मलह ाओां 

में बेरोजगार और लनयोलजर् युवाओां के बीच की रु् ना 

की गई ।2) x 2ANOVA ने महत्वपूणत पररणाम लदए हैं, 

यानी बेरोजगार युवाओां ने रोजगार के  ोगोां की रु् ना 

में अलधक मनोवैज्ञालनक सांकि प्रोफाइ , अपयातप्तर्ा, 

अवसाद, लचांर्ा, सांवेदनशी र्ा, क्रोध, र्नाव, को 

महसूस लकया है। इस अध्ययन के लनष्कर्ों से पर्ा 

च र्ा है लक बेरोजगारी के मनोवैज्ञालनक कायत पर 

प्रलर्कू  प्रभाव पडर्ा है, बेरोजगार अलधक लचांलर्र्, 

लनराश और शारीररक  क्षणोां से लचांलर्र् हो रहे हैं। 

बेरोजगारी लनराशा, आक्रामकर्ा, प्रलर्गमन और अांर्र्ः  

जीवन के त्याग पत्र से पक्ष  ेर्ी है। 
 

हप्रयंका और जोगसन, वाई, ए, (2018) 

कामकाजी और गैर, कामकाजी मलह ाओां के बीच 

लचांर्ा और मनोवैज्ञालनक र्नाव के बीच एक अध्ययन 

लकया गया,  ेलकन अध्ययन लकया गया। पररणाम में 

कामकाजी और गैर, कामकाजी दोनोां मलह ाओां के 
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ररशे्त में लचांर्ा और मानलसक, शारीररक र्नाव में 

महत्वपूणत अांर्र सामने आया। लचांर्ा और मानलसक, 

शारीररक र्नाव के बीच सहसांबांध 0.65% सकारािक 

सहसांबांध दशातर्ा है। 
 

जंजुसेवी सी,बी, (2018) 

र्नाव  ेलकन लनयांत्रण पाने के ल ए  ेलकन हठ योग 

अभ्यास का प्रभाव,  ेलकन अध्ययन लकया गया। 

पररणाम से पर्ा च ा लक हठ योग प्रलशक्षकोां का समूह 

और हठ योग का अभ्यास नही ां करने वा े प्रलर्भालगयोां 

के समूह के बीच महत्वपूणत अांर्र देखा गया, भ्रष्टाचार, 

आक्रामकर्ा और जाांच में र्ीन आयामोां से लवलशष्ट रूप। 

यह अनुसांधान इांलगर् करर्ा है लक हठ योग प्रलशक्षकोां के 

समूह में लनम्नल च्छखर् गुण अलधक स्पष्ट थे, लकसी के 

व्यच्छित्व के साथ सांरु्लष्ट, जीने की भावना, भावनािक 

र्नाव की अनुपच्छथथलर्, वर्तमान की लदशा, वास्तलवकर्ा 

की नी ांव, और देखने की दृलष्टकोण की लवलध भलवष्य। हम 

यह लनष्कर्त लनका  सकरे् हैं लक हठ योग अभ्यास, 

लजसमें योग आसन, साांस  ेने की र्कनीक, ध्यान और 

आराम शालम  हैं, र्नावपूणत च्छथथलर्  ेलकन बेहर्र 

प्रलर्लक्रया देने में योगदान देना जो दैलनक चुनौर्ी बन 

गया है। ही के साथ, बेहर्र भावनािक च्छथथरर्ा, इनकार 

और अभाव की भावना का लवनाश और प्रलर्लक्रया 

लसद्धाांर्  ेलकन सांलक्षप्तर्ा भी हालस  की गई। 
 

अनुसंधान हियाहवहध 

वर्तमान शोध का उदे्दश्य मानलसक-शारीररक र्नाव, 

नैलर्क मूल्ोां और व्यच्छित्व पर योग के प्रभाव का 

अध्ययन करना है, इसके ल ए कु  240 पुरुर् और 

मलह ाओां को एक नमूने के रूप में ल या जाएगा। 

वर्तमान अध्ययन में िेिा एकत्र करने के ल ए र्ीन स्वर्ांत्र 

चर के मुख्य और आांर्ररक प्रभाव की जाांच करने के 

ल ए 2 x 2 x 2 फैक्टोररय  लिजाइन लकया गया है। 

अनुसांधान लिजाइन बनाने के ल ए लनम्नानुसार हैं: इस 

शोध में यादृच्छिक लवलध का प्रयोग लकया गया। राजकोि 

(गुजरार्) के लवलभन्न योग कें िोां पर लवर्य के साथ 

पररचयािक बैठक की गई। कु  240 मलह ा-पुरुर्ोां 

को ल या गया। उन्हें अध्ययन के उदे्दश्य के बारे में 

बर्ाया गया। लवलभन्न योग कें िोां के प्रालधकाररयोां द्वारा 

िेिा सांग्रह की अनुमलर् पह े ही  े  ी गई थी। खु ी 

पररचयािक बैठक में प्रते्यक लवर्य के अध्ययन की 

प्रकृलर् के बारे में भी बर्ाया गया। लवर्योां को उनसे 

एकत्र की गई जानकारी के सांबांध में गोपनीयर्ा के बारे 

में सूलचर् लकया गया। मनोवैज्ञालनक-शारीररक र्नाव, 

नैलर्क मूल्ोां और व्यच्छित्व में जाांच के र्हर् आलश्रर् चर 

के प्रभावोां का अध्ययन करने के ल ए िेिा सांग्रह का 

लवशे्लर्ण उलचर् (उपयुि) से्टलिक ी लवशे्लर्ण 

र्कनीक द्वारा लकया जाएगा। इस प्रयोजन हेरु् 

लनम्नल च्छखर् साांच्छख्यकीय पद्धलर् का प्रयोग लकया 

जायेगा। 
 

डेटा हवशे्लषण 

पररणाम चचाा और मनो-शारीररक तनाव की 

व्याख्या: अध्याय-3 में उच्छल्लच्छखर् मनो-शारीररक र्नाव 

द्वारा मनो-शारीररक र्नाव को मापा गया। यह पैमाना 

महेश्वरी (2002) द्वारा लवकलसर् लकया गया था। यहाां 

गुजरार्ी रूपाांर्रण का उपयोग लकया गया था, लजसे 

सोमाया, एस. और जोगसन, वाईए (2013) द्वारा बनाया 

गया था। यहाां प्रसु्तर् पररणाम में योग, ल ांग और कायत के 

प्रकार के अनुसार मानलसक-शारीररक र्नाव की चचात 

की गई है। 

 

ताहलका-1: मानलसक-शारीररक र्नाव से सांबांलधर् योग, 

ल ांग, कायत के प्रकार चर की एनोवा र्ाल का लदखा रहा है 
 

चर 
राहश 

वगों 
डीएफ 

अर्ा 

वगों 
एफ हसग. 

एएसएस (योग) 534.02 1 534.02 38.71 0.01 

बीएसएस (सेक्स) 29.40 1 29.40 2.13 एन एस 

सीएसएस (कायत 

का प्रकार) 
38.40 1 38.40 2.78 एन एस 

एबीएसएस 11.27 1 11.27 0.88 एन एस 

ए.सी.एस.एस 2.40 1 2.40 0.17 एन एस 

बीसीएसएस 54.15 1 54.15 3.93 0.05 

एबीसीएसएस 0.15 1 0.15 0.01 एन एस 

Wss 3200.07 232 13.79   

िीएसएस 3869.85 239    

महत्वपूणत स्तर = 0.05 = 3.86 

0.01 = 6.70 

एनएस = महत्वपूणत नही ां 

 

र्ाल का-1 में मानलसक-शारीररक र्नाव के योग, ल ांग 

और कायत के प्रकार के चर का 'एफ' अनुपार् दशातया 

गया है। ए (योग) चर का 'एफ' अनुपार् 0.01 स्तर 

महत्वपूणत पाया गया है। बी x सी (ल ांग x कायत का 

प्रकार) चर का एफ अनुपार् 0.05 स्तर महत्वपूणत पाया 

गया। बी (ल ांग), सी (कायत का प्रकार), ए x बी (योग x 

ल ांग), ए x सी (योग x कायत का प्रकार) और ए x बी x 

सी (योग x ल ांग x कायत का प्रकार) का एफ अनुपार् 

चर महत्वपूणत नही ां पाए गए। 
 

मुख्य प्रभाव 

H01 मानहसक-शारीररक तनाव पर योग चर के 

मुख्य प्रभाव में कोई महत्वपूणा अंतर नही ंहोगा। 
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ताहलका-2: मानलसक-शारीररक र्नाव पर योग चर का 

औसर् स्कोर और 'एफ' मान लदखा रहा है 
 

िमांक।  चर (योग) एन अर्ा एफ हसग. 

1 ए 1 यौलगक 120 5.28 
38.71 0.01 

2 ए2 गैर योग 120 8.27 

महत्वपूणत स्तर = 0.05= 3.86 

0.01= 6.70 

एनएस = महत्वपूणत नही ां 

 

ताहलका-3: मनो-शारीररक र्नाव पर योग चर का माध्य 

अांर्र और ए एसिी लदखाना 
 

िमांक। जोडा एमडी हसग. 

1 A1 बनाम A2 2.99 0.01 

ए एसिी स्तर = 0.05 = 0.93 

0.01 = 1.21 

एनएस = महत्वपूणत नही ां 

 

र्ाल का 2 मनो-शारीररक र्नाव पर योग चर के औसर् 

स्कोर और 'एफ' अनुपार् को दशातर्ी है। इसका 

मर् ब है लक योलगक (ए1) का स्कोर 5.28 है और गैर-

योलगक (ए2) का स्कोर 8.27 है। यहाां 'एफ' अनुपार् 

38.71 है, जो 0.01 के स्तर पर महत्वपूणत है। र्ाल का 

3 में योलगक और गैर-योलगक के ए एसिी स्तर का 

औसर् अांर्र लदखाया गया है। औसर् अांर्र A1 बनाम 

A2 2.99 है जो 0.01 स्तर पर महत्वपूणत है। योांलक 

माध्य अांर्र ए एसिी स्तर (0.05 = 0.93, 0.01 = 

1.21) से अलधक है। र्ो, हम कह सकरे् हैं लक H01 

अस्वीकार कर लदया गया है। यहाां महत्व में अांर्र देखा 

जा सकर्ा है। योगाभ्यास न करने वा े का माध्य 

योगाभ्यास करने वा े व्यच्छि से अलधक होर्ा है। साक्ष्य 

को पिे , एनएम (2016), मररयम, एच और महवाश 

(2014), बोलसल्ज्का जे. (2010), पिे , एन. (2014) 

और भारद्वाज, आई. और अनुजा (2010) द्वारा समलथतर् 

लकया गया था। उन्होांने योग चर के मनोवैज्ञालनक-

शारीररक र्नाव में भी महत्वपूणत अांर्र पाया। 

यहाां यह कहा जा सकर्ा है लक योग करने वा े  ोगोां 

की रु् ना में जो  ोग योग नही ां कररे् उनमें मानलसक-

शारीररक र्नाव होने की सांभावना अलधक होर्ी है। 

इसका सांभालवर् कारण यह हो सकर्ा है लक योग 

लचलकत्सक र्नाव के स्तर को कम करने के ल ए कई 

योग अभ्यासोां का उपयोग कररे् हैं। जैसे ध्यान, आसन, 

प्राणायाम आलद से वे अपना शारीररक मानलसक 

सांरु् न बनाए रखरे् हैं लजससे उन्हें मानलसक-शारीररक 

र्नाव कम महसूस होर्ा है। 

 

H02 मानहसक-शारीररक तनाव पर हलंग चर के 

मुख्य प्रभाव में कोई महत्वपूणा अंतर नही ंहोगा। 

 

ताहलका-4: मनो-शारीररक र्नाव पर सेक्स वेररएब  का 

औसर् स्कोर और 'एफ' मान लदखाना 
 

िमांक। पररवतानीय (हलंग) एन अर्ा एफ हसग. 

1 बी 1 पुरुर् 120 6.42 
2.13 

एन 

एस 2 बी2 मलह ा 120 7.12 

महत्वपूणत स्तर = 0.05= 3.86 

0.01= 6.70 

एनएस = महत्वपूणत नही ां 

 

ताहलका-5: मनो-शारीररक र्नाव पर सेक्स वेररएब  का 

औसर् अांर्र और ए एसिी लदखाना 
 

िमांक। जोडा एमडी हसग. 

1 बी1 बनाम बी2 0.70 एन एस 

ए एसिी स्तर 0.05= 0.93 

0.01=1.21 

एनएस = महत्वपूणत नही ां 

 

र्ाल का 4 में मनोवैज्ञालनक-शारीररक र्नाव पर ल ांग 

चर का औसर् स्कोर और 'एफ' अनुपार् दशातया गया 

है। यहाां पुरुर् (बी1) का माध्य 6.42 है और मलह ा 

(बी2) का माध्य 7.12 है। यहाां, 'एफ' अनुपार् 2.13 है 

जो महत्वपूणत नही ां है। र्ाल का 5 में पुरुर् और मलह ा 

का माध्य अांर्र दशातएां । बी1 बनाम बी2 का औसर् 

अांर्र 0.7 है, जो महत्वपूणत नही ां है। योांलक माध्य अांर्र 

ए एसिी स्तर (0.05 = 0.93, 0.01 = 1.21) से कम 

है। र्ो, यहााँ शोधकर्ात कह सकर्ा है लक H02 स्वीकृर् 

है। 

 

H03 मानहसक-शारीररक तनाव पर काम के प्रकार 

के मुख्य प्रभाव में कोई महत्वपूणा अंतर नही ंहोगा। 

 

ताहलका-6: मनो-शारीररक र्नाव पर कायत के प्रकार के चर 

का माध्य और 'एफ' मान लदखाना 
 

िमांक। 
पररवतानीय 

(काया का प्रकार) 
एन अर्ा एफ हसग. 

1 सी 1 कमतचारी 120 6.37 
2.78 एन एस 

2 सी2 व्यवसायी 120 7.17 

महत्वपूणत स्तर = 0.05= 3.86 

0.01= 6.70 

एनएस = महत्वपूणत नही ां 
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ताहलका-7: मानलसक-शारीररक र्नाव पर कायत के प्रकार 

के माध्य अांर्र और ए एसिी को दशातना 
 

िमांक। जोडा एमडी हसग. 

1 C1 बनाम C2 0.80 एन एस 

ए एसिी स्तर = 0.05= 0.93 

0.01=1.21 

एनएस = महत्वपूणत नही ां 

 

र्ाल का 6 में कायत चर के प्रकार का औसर् स्कोर और 

'एफ' अनुपार् लदखाया गया है। यहाां कमतचारी (C1) का 

औसर् 6.37 है और व्यवसायी (C2) का औसर् 7.17 

है। यहाां, 'एफ' अनुपार् 2.78 है जो महत्वपूणत नही ां है। 

र्ाल का 7 में कमतचारी और व्यवसायी का औसर् अांर्र 

दशातया गया है। C1 बनाम C2 का औसर् अांर्र 0.8 है, 

जो महत्वपूणत नही ां है। योांलक माध्य अांर्र ए एसिी 

स्तर (0.05 = 0.93, 0.01 = 1.21) से कम है। र्ो यहााँ 

शोधकर्ात कह सकर्ा है लक H03 स्वीकृर् है। 

 

हनष्कषा 

मानलसक-शारीररक र्नाव पर योग चर के मुख्य प्रभाव 

में महत्वपूणत अांर्र था। यहाां 'F' मान 38.71 है। यह 

0.01 स्तर पर महत्वपूणत है। यहाां H01 अस्वीकृर् कर 

लदया गया है। मनो-शारीररक र्नाव पर ल ांग चर के 

मुख्य प्रभाव में कोई महत्वपूणत अांर्र नही ां था। यहाां 'F' 

मान 2.13 है। यह महत्वपूणत नही ां है. यहाां H02 स्वीकृर् 

है। मनो-शारीररक र्नाव पर कायत के प्रकार के मुख्य 

प्रभाव में कोई महत्वपूणत अांर्र नही ां था। यहाां 'F' मान 

2.78 है। यह महत्वपूणत नही ां है. यहााँ H03 स्वीकृर् है। 
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