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सारांश 
भारत के उ�र म� �स्थत नेपाल एक भू–आब� रा��  है। िजसका अपना एक समृ� और 
सुस��त इितहास है। भारत के साथ इसके सिदयो ं पुराने सामािजक, आिथ�क, राजनीितक, 
सां�ृितक, भौगोिलक, �ापा�रक तथा धािम�क संबंधो ं ने इसके िवकास का माग� प्रश� 
िकया है, िजसके मूल म� समान धम�- सं�ृित, सौहाद� , प्रगित और उ�ित है। भारत- नेपाल 
संबंधो ंकी �परेखा सिदयो ंपुराने िहन्दू-बौ� धम� के िवकास तथा �ापा�रक माग� की उ�ित 
से प्रदिश�त होती है जो कालांतर म� आिथ�क, प्रौधोिगक, रणनीितक, भौगोिलक तथा मानवीय 
है परंतु बदलती भू- राजनीितक प�रवेश म� दोनो ं रा�� ो ं ने अपने रा�� ीय िहतो ंकी पूित� तथा 
प्रगित हेतु िवपरीत साधनो ंका इ�ेमाल िकया है िजससे भारत- नेपाल संबंधो ंम� खटास की 
अनुभूित �ई है। मु� कारणो ंम� नेपाल का चीन की तरफ झुकाव, मधेशी संकट, भारतीय 
�ेत्रो ंको नेपाली मानिचत्र म� प्रदिश�त करना, देह �ापार और मानव त�री आिद स��िलत 
है परंतु िविभ� िववादो ं के उपरांत भी दोनो ं रा�� ो ं के म� संबंध अ�ंत सौहाद� पूण� ह� तथा 
भारत �ारा नेपाल के िवकास म� असीिमत संसाधनो ंऔर धन- सेवा की आपूित� िनबा�ध �प से 
दी जा रही है तथा सरकारी �र पर िविभ� संिधयो ं और स�ेलनो ं �ारा इसकी �� 
अिभ��� भी होती है। भारत नेपाल के संबंधो ंम� ऐितहािसक िवकास के ल�ण िव�ान है 
जो सन 2014 के बाद और अिधक प्रगाढ़ �ए ह� तथा मोदी सरकार की पड़ोसी प्रथम की 
नीित ने नेपाल के साथ भारत के रणनीितक और साम�रक संबंधो ं को और बढ़ा िदया है 
िजससे रोटी- बेटी का प्रचिलत संबंध िव�मान रह सके। इस प्रकार भारत और नेपाल के 
म� एक सौहाद� पूण� और िमत्रवत संबंध का होना भौगोिलक, साम�रक तथा रणनीितक 
िलहाज से अ�ंत मह�पूण� है िजससे दोनो ंपड़ोसी रा�� ो ंका तीव्र गित से िवकास हो सके। 
 
कूटश� : भौगोिलक, मधेशी, रणनीितक, सौहाद� पूण�, साम�रक, भारत-नेपाल। 
 
प्र�ावना 
भारत की िवदेश नीित म� नेपाल का एक मह�पूण� स्थान रहा है। भारत और नेपाल 
के संबंध ऐितहािसक, राजनीितक, सां�ृितक, आिथ�क और सामािजक �प से 
िपछली कई सिदयो ंसे घिन� रहे है। वष� 1950 म� भारत और नेपाल के बीच �ई मैत्री 
संिध तथा खुली सीमा ने दोनो ंदेशो ंके संबंध को िविश� बनाया। शांित और मैत्री संिध 
ने नेपाली नाग�रको ंको सीमा पार मु� आवाजाही और भारत म� कानूनी रोजगार के 
अवसरो ंकी गारंटी दी। लेिकन अब, इसे एक असमान �र�े और भारतीयो ं�ारा थोपी 
गई चीज़ के संकेत के �प म� देखा जाता है।  
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1990 के दशक के म� से, संयु� व��ो ंम� कभी-
कभी, लेिकन हमेशा नही,ं संशोधन और अधतन करने 
के िवचार के बारे म� बात की गई है। भारत ने प्र�ेक 
कालखंड म� नेपाल म� लोकतांित्रक संस्थाओ ं और 
लोकतांित्रक सरकारो ं की स्थापना करने म� मदद की, 
नेपाल जैसे भू- आब� रा��  और गरीबी एवं कमजोर 
अथ��वस्था म� सहायता करने के िलए उसे तीसरे देशो ं
से �ापार करने म� आिथ�क सहायता प्रदान की ओर 
वहां िवकासशील प�रयोजनाओ ं को स्थािपत करने म� 
मदद की है।  
यह शोध अ�यन भारत और नेपाल के संबंधो का 
अ�यन भारतीय �ि�कोण से वष� 2014 के बाद �ए 
िवकास पर अ�यन प्र�ुत करेगा। वष� 2014 म� भारत 
म� राजनीितक नेतृ� म� बदलाव होता है और NDA की 
सरकार क� द्र म� स�ा म� आती है ओर श्री नरे� मोदी 
भारत के प्रधानमंत्री बनते है, िवदेश नीित म� गुजराल 
िस�ांत का अनुसरण करते �ए प्रधानमंत्री नरे� मोदी 
ने “पड़ोस पहले की नीित” को प्रमुखता दी, इसी क्रम म� 
उ�ोनें दि�ण एिशया के सबसे छोटे देश भूटान की 
पहली यात्रा की और दूसरी यात्रा नेपाल िक की। 
प्रधानमंत्री मोदी ने नेपाल की संसद को संबोिधत िकया 
ओर श� से शा�ो ंकी तरफ जाने की बात की, इससे 
यह पुि� होती है की भारत हमेशा नेपाल म� 
लोकतांित्रक संस्थाओ के प� म� मजबूती से खड़ा है। 
दोनो ं देशो के बीच आिथ�क संबंधो को देखा जाए तो 
भारत और नेपाल के म� िपछले एक दशक म� �ापार 
बढ़ा है ओर साथ ही िवकासशील प�रयोजनाओ ंम� वृ�� 
�ई है िजसम� अ�ण-3 पन िबजली प�रयोजना, 
काठमांडू से िद�ी रेल प�रयोजना तथा निदयो ं के 
मा�म से �ापार करने की प�रयोजना प्रमुख है, भारत 
और नेपाल म� िहन्दू समुदाय की ब�तायता होने के 
कारण धािम�क कारक ने हमेशा दोनो ं म� नजदीकी 
बनाये रखी है। प्रधानमंत्री नरे� मोदी �ारा नेपाल के 
पशुपितनाथ मंिदर और मु��धाम मंिदर एवं जनकपुर 
की यात्रा इसमे उ�ेखनीय है, रामायण सिक� ट जैसी 
प�रयोजनाओ ंको लाने से धािम�क पय�टन म� भी बढ़ोतरी 
होगी। भारत के अयो�ा, वाराणसी और गोरखपुर जैसे 
धािम�क नगरो ं से नेपाल के पुराने संबंध रहे है। भारत 
और नेपाल के मैत्रीपूण� संबंध दोनो ं देशो ं के साझा 
ऐितहािसक एवं सां�ृितक संबंधो ं और जनता के 
करीबी संबंधो ंकी मजबूत नीवं पर आधा�रत है। भारत-
नेपाल के म� “शांित एवं मैत्री संिध” (1950) से दोनो ं
देशो ंके बीच िवशेष संबंधो ंकी शु�आत �ई। इस संिध 
के प�रणाम��प नेपाल के लोगो ंको भारत म� भारतीय 
नाग�रको ं के समान सुिवधाएं और अवसर प्रदान िकए 
गए। दोनो ंदेशो ंके राजनेताओ ंव अिधका�रयो ंके बीच 

िनयिमत �प से उ� �रीय बातचीत होती रहती है। 
भारत-नेपाल की खुली सीमा दोनो ं देशो ं के संबंधो ंकी 
िविश�ता है, िजससे दोनो ंदेशो ंके लोगो ंको आवागमन 
म� सुगमता रहती है। दोनो ं देश 1850 िकलोमीटर से 
अिधक लंबी सीमा साझा करते ह�, िजसम� अ�ी बात है 
िक दोनो ंपड़ोसी देशो ंके बीच कोई बड़ा सीमा िववाद 
नही ं है। लगभग 98% सीमा की पहचान और उसके 
न�े पर सहमित बन चुकी है। लेिकन वत�मान म� 
नेपाल पर चीन के बढ़ते प्रभाव के चलते भारत- नेपाल 
संबंधो ंको और अिधक पर मजबूत बनाने की ज�रत 
है। इसके िलए भारत को नेपाल के प्रित अपनी नीित 
दूरदश� बनानी होगी। नेपाल म� चीन के बढ़ते दखल के 
बाद िपछले कुछ समय से भारत-नेपाल के बीच संबंधो ं
म� पहले जैसी गम�जोशी देखने को नही ं िमल रही है। 
चीन ने इसका पूरा-पूरा लाभ उठाते �ए नेपाल म� 
अपनी �स्थित को मजबूत िकया है। सन् 2015 म� जब 
नेपाल की तराई म� बसे मधेसी समुदाय ने अपनी कुछ 
मांगो को न सुने जाने के कारण भारत-नेपाल सीमा पर 
कई िदनो ं तक आवाजाही को अव�� कर िदया था, 
तब नेपाल के प्रधानमंत्री के पी शमा� ओली ने भारत-
नेपाल की सीमा के कुछ मह�पूण� रा�ो ंकी नाकाबंदी 
करने का आरोप लगाते �ए इसे आिथ�क नाकाबंदी 
कहा था। इसके बाद ही नेपाल का झुकाव चीन की 
तरफ बढ़ने लगा था। इन सबके बावजूद भारत-नेपाल 
के साथ संबंध मजबूत बनाने के िलए लगातार कोिशश 
कर रहा है। भारत की सबका साथ सबका िवकास की 
िवचारधारा समावेशी िवकास और समृ�� की एक 
साझा संक�ना हेतु पड़ोसी देशो ं के साथ भारत के 
संबंधो ं के िलए एक िदशा-िनद�शक संरचना की तरह 
काम करती है। उधर नेपाल म� राजनीितक प�रवत�न के 
बाद वहां की सरकार ने 'समृ� नेपाल और सुखी 
नेपाल' के मूल मंत्र के आधार पर आिथ�क बदलाव को 
प्राथिमकता दी है। के पी शमा� ओली 15 फरवरी 2018 
को नेपाल के प्रधानमंत्री बने, इसके बाद भारत नेपाल 
के बीच कई आपसी यात्राएं और कई मह�पूण� 
ि�प�ीय समझौतो ंपर ह�ा�र �ए। इसके मा�म से 
दोनो ं देशो ं के म� सहयोग, कने��िवटी, आपसी 
िव�ास और लोगो ंके म� आपसी संपक�  को बढ़ाने म� 
काफी मदद िमली। मई 2019 म� प्रधानमंत्री नर�द्र मोदी 
ने नेपाल की चौथी यात्रा की और अपनी यात्रा को प्रधान 
तीथ�यात्री का नाम िदया न िक प्रधानमंत्री यात्रा। नर�द्र 
मोदी भारत-नेपाल संबंधो ं को पुनः  स्थािपत करने के 
िलए दोनो ं देशो ं की समानता तथा पर�र िव�ास की 
राह पर आगे बढ़ाने के िलए िनरंतर प्रयासरत ह�। 
प्रधानमंत्री नर�द्र मोदी की नेपाल यात्रा (2022) ने नेपाल 
को सबसे अ�े दो� के �प म� देखे जाने के िलए हर 
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संभव प्रयास िकया - एक सामा� ���, एक 
तीथ�यात्री, ज�रतमंद नेपाली के अिभभावक, और एक 
बड़े देश के प्रधान मंत्री से कम। जब तक उ�ोनें नेपाल 
छोड़ा, तब तक उ�ोनें नेपािलयो ंके िदल और िदमाग 
पर यह िवचार गहराई से अंिकत कर िदया था िक 
नेपाल को एक समृ� देश म� बदलने की इ�ाश�� 
और �मता केवल उ�ी ंम� है। नेपाल की संप्रभुता के 
िलए भारत के स�ान पर उनका बार-बार जोर देना, 
और यह संदेश िक अतीत के अवसर चूक गए और 
असफल वादो ं को "एक साथ िमलकर समृ�� की 
हमारी भिव� की यात्रा" म� गित-अवरोधक के �प म� 
काय� नही ंकरना चािहए, शायद उनका उ�े� भिव� 
की ओर देखना था, न िक अतीत का राग अलापना।  
सामािजक �ि�कोण से देखे तो भारत और नेपाल की 
सीमा पर मधेश �ेत्र के लोगो ं के संबंध भारत के 
सीमावत� रा�ो ंसे हमेशा बने रह�, दोनो ं देशो के म� 
रोटी- बेटी का संबध यह दशा�ता है की सीमा के आर- 
पार िववाह भी होते रह� है ओर नेपाल के लोग रोजगार 
हेतु भारत आते भी रह� है। भारत और नेपाल समृ� 
िहंदू धम� और बौ� सां�ृितक िवरासत साझा करते ह� 
। इसे जारी रखने के िलए, दोनो ंसरकारो ंने इस साझा 
सां�ृितक िवरासत को आगे बढ़ाने का भी प्रयास 
िकया है। भारत और नेपाल ने जनकपुर-अजो�ा, 
काठमांडू-वाराणसी, लंुिबनी-बोधगया को जोड़ने के 
िलए िस�र-िसटी समझौते पर भी ह�ा�र िकए ह�। 
�पा�रक �ि�कोण से देखे तो भारत नेपाल का सबसे 
बड़ा �ापार भागीदार बना �आ है। िव� वष� 2019-20 
म� ि�प�ीय �ापार 7 िबिलयन अमे�रकी डॉलर के पार 
कर गया है। िपछले 10 वष� म� नेपाल से भारत का 
िनया�त 8 गुना से अिधक बढ़ गया है जबिक नेपाल से 
िनया�त लगभग दोगुना हो गया है। िव� वष� 2021-22 
म� यह भारत के िनया�त का 2.34% था। दरअसल भारत 
से होने वाला िनया�त नेपाल की जीडीपी का लगभग 
22% है। भारतीय कंपिनयां नेपाल म� सबसे बड़े 
िनवेशको ं म� से ह�, िजनका नेपाल म� कुल एफडीआई 
�ॉक म� 33% से अिधक िह�ा है, िजसका मू� 
लगभग 500 िमिलयन अमे�रकी डॉलर है। भारत और 
नेपाल ने नवंबर 2011 म� दोहरे कराधान बचाव 
समझौते (डीटीएए) पर भी ह�ा�र िकए ह�। ि�प�ीय 
पे्रषण प्रवाह लगभग 3 िबिलयन अमे�रकी डॉलर (नेपाल 
से भारत) और 1 िबिलयन अमे�रकी डॉलर (भारत से 
नेपाल) होने का अनुमान है। 
भारत और नेपाल के म� िपछले कुछ दशको ंसे चीन 
भी एक मह�पूण� कारक रहा है। नेपाल, भारत और 
चीन के म� बफर �ेट होने के कारण भारत के िलए 
साम�रक �ि� से सदैव मह�पूण� रहा है। दोनो ंदेशो ंम� 

पुराने सां�ृितक एवं धािम�क संबंध ह� और यहां तक 
िक नेपाल एवं भारत के लोगो ंको एक दूसरे के देश म� 
यात्रा हेतु पासपोट� वीजा इ�ािद की भी आव�कता 
नही ं होती है। भारत ने प्रशासिनक एवं सै� पदो ं पर 
नेपाल के नाग�रको ं के िलए नौकरी का अवसर प्रदान 
िकया �आ है। इससे यह सु�� है िक इन दोनो ं देशो ं
के बीच आपसी संबंध िकतना गहरा और मह�पूण� है। 
जब भी नेपाल या भारत म� िकसी प्रकार की सम�ा 
उ�� होती है तो प्र�� या अप्र�� �प से इसका 
प्रभाव दोनो ं देशो ं पर पड़ता है। जब भी कभी भारत 
और नेपाल म� �र�ो ं म� तलखी आई है तब चीन ने 
अपने प्रभाव म� लेने की कोिशश की है, चीन की 
िव�ारवादी नीित और वत�मान म� उसकी “वन बे� 
वन रोड प�रयोजना” िजसके �ारा वह नेपाल को अपने 
प्रभाव म� लेने की पुरजोर कोिशश कर रहा है। चीन 
ित�त को नेपाल की राजधानी काठमांडू से जोड़ने 
वाली 2.5 िबिलयन अमे�रकी डॉलर की ट� ांस-िहमालयी 
रेलवे भी िवकिसत कर रहा है। चीन और नेपाल ने ट� ांस 
िहमालयन म�ीडायम�शनल कने��िवटी नेटवक�  के 
तहत ित�त और काठमांडू को जोड़ने वाली एक ऑल 
वेदर रोड के िनमा�ण के िलए एक समझौते पर भी 
ह�ा�र िकए ह�। 
इस अ�यन म� भारत और नेपाल के बीच संबंधो म� 
आई सम�ाओ ं और अडचनो ं का भी अ�यन िकया 
गया ह�, साल 2015 म� नेपाल �ारा नया संिवधान लाने 
के बाद �र�ो ं म� एक खटास देखी गई, इस नए 
सिवधान का भारत ने �ागत नही िकया ओर कुछ 
संशोधन की बात कही �ोिंक इस संिवधान �ारा भारत 
नेपाल सीमा पर रहने वाले मधेशी लोगो ं के अिधकारो ं
का हनन हो रहा है इसके बाद भारत और नेपाल की 
सीमा पर नाकेबंदी लगा दी गई िजससे की नेपाल म� 
जनापूित� और रोजमरा� के सामान जाना बंद हो गये 
िजससे नेपाल की जनता म� भारत के प्रित रोष और 
अिव�ाश बढ़ने लगा इसके बाद प्रधानमंत्री नरे� मोदी 
ने चार ओर नेपाल की यात्राएं की और संबंधो को 
सुधारने का प्रयास िकया। वष� 2017 म� नेपाल म� 
संसदीय चुनाव �ए जहाँ नेपाल म� वामपंथी दलो ं ने 
नेपाली रा�� वाद और भारत िवरोधी बयानो ं के ज�रये 
स�ा हािसल करने की कोिशश की गई। अभी हाल ही 
म� चीन के प्रभाव के अित�र� अमे�रका भी नेपाल म� 
अपना वच�� बढ़ता �आ िदख रहा हा जोिक भारत के 
िलए एक चुनौती बन सकता है।  
 
िन�ष� 
भूगोल और पड़ोस नही ं बदल सकते,वे एक 
वा�िवकता का िनमा�ण करते ह� िजसके साथ हम� जीना 
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और काम करना चािहए। हम� यह भी समझने की 
ज�रत है िक रा�� ीय राजधािनयो ं के बीच राजनीितक 
संबंध अलग-अलग ह� और जो मह�पूण� है वह लोगो ं
के बीच संबंधो ं की मजबूत नीवं है। जब 1950 और 
1960 के दशक म� नेपाल भारत-बंद था, दुिनया के िलए 
खुल रहा था, तब राजनीित उतनी ही जिटल थी िजतनी 
अब है, लेिकन लोगो ं से लोगो ं के जुड़ाव ने �र�े को 
आगे बढ़ाया। सीमा पर मौजूद लोगो ं को बातचीत के 
क� द्र म� होना चािहए, जैसे िक सीमा आिथ�क �ेत्र जैसे 
नए मु�े। बां�ादेश, भूटान, भारत और नेपाल 
(बीबीआईएन) का नया उप-�ेत्रीय �ॉक, िजसे "पूव� 
दि�ण एिशया" के �प म� संदिभ�त िकया जाता है, को 
पय�टन, �ापार, प�रवहन, ऊजा� और िनवेश के 
आसपास �ेत्रीय सहयोग सुिनि�त करने के िलए 
मूलभूत संरचना होनी चािहए। भारत और नेपाल के 
बीच सिदयो ंपुराने संबंध रहे है लेिकन संबंधो म� उतार 
आने के कारणो ंको सुलझाने के िलए सव�प्रथम भारत 
को नेपाल के साथ एक संप्रभु रा��  और सामान दज� 
वाले रा��  के �प म� �वहार करना होगा िजससे की 
वहाँ भारत िवरोधी भावनाएं िनयंित्रत होगी, नेपाल म� 
चीन के प्रभाव को कम करने के िलए भी भारत को 
धािम�क, सां�ृितक और सामािजक संबंधो के साथ– 
साथ आिथ�क संबंधो को ओर मजबूत करना 
होगा।भारत को नेपाल को पूरी तरह से सुर�ा के च�े 
से देखना बंद कर देना चािहए, और ि�प�ीय संबंधो ंको 
केवल लेन-देन और चीन के साथ शू�-रािश के खेल 
के िह�े के �प म� देखना चािहए।भारत को दोनो ंदेशो ं
के लाभ के िलए ब�आयामी संबंधो ंकी िदशा म� काम 
करने पर �ान क� िद्रत करना चािहए। भारत को सीमा 
पार जल िववाद पर अंतरा��� ीय कानून के त�ावधान म� 
नेपाल के साथ सीमा िववाद को हल करने के िलए 
कूटनीितक �प से बातचीत करनी चािहए। ऐसे म� 
भारत और बां�ादेश के बीच सीमा िववाद समाधान 
को इसके िलए एक मॉडल के �प म� काम करना 
चािहए।भारत को नेपाल के आंत�रक मामलो ं से दूर 
रहने की नीित अपनानी चािहए, साथ ही िमत्रता की 
भावना से भारत को अिधक समावेशी लोकतंत्र की ओर 
रा��  का माग�दश�न करना चािहए। 
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