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lkjka'k 
i¡wthoknh O;oLFkk us iwjh nqfu;k esa xjhch feVkus dk liuk fn[kk;k] dqN lhek rd ;g lQy Hkh jgkA 
ijUrq bl O;OkLFkk us nqfu;kHkj esa vkfFkZd vlarqyu dks tUe fn;k gSA fdlh Hkh O;oLFkk dh izkFkfed 
y{; cqfu;knh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk gksrk gSA ijUrq reke nkoksa ds ckotwn ;g O;oLFkk Hkw[k ds 
izfr Hk; dks lekIr ugha dj ik;kA isV Hkjus ds fy, nqfu;kHkj ls iyk;u tkjh gSA oS'ohdj.k us nqfu;k 
Hkj esa d`f=e fodkl dk Madk ctk;k gS] gj rjQ] gj fnu fodkl dh ckrsa gksrh gS] exj ;g fodkl rc 
rd v/kwjk le>k tk,xk] tc rd mldk ykHk gj txg vkSj gj fdlh rd ugha igq¡prkA  
oSf'od izfrLi/kkZ okys ekgkSy us thou ds uSlfxZd lq[kksa dks Hkh Nhu fy;k gSA izd`fr ds lkFk mfpr 
larqyu ugha gks ikus ds dkj.k iznwf"kr okrkoj.k esa jksxxzLr thou thus ds fy, foo'k gSA vkf[kj ,slh 
dsUnzhd`r O;oLFkk dh D;k mi;ksfxrk jg xbZ gS tks u mfpr f'k{kk] LokLF; vkSj jksVh miyC/k djk ldrh 
gS u gh ,d 'kkafriw.kZ fo'o dh xkjaVh gh ns ldrh gSA oSf'od mFky&iqFky ds chp Hkkjr dks Hkh ,d 
oSdfYid O;oLFkk ds ckjs esa fopkj djus dh t:jr gSA blesa yksfg;k dk lektokn] xk¡/kh ds 
xzke&Lojkt ,oa vkS|ksxhdj.k dk ,d feyk&tqyk ekWMy oSdfYd ekWMy lkfcr gks ldrk gSA** 
 
dwV'kCn % iw¡thokn] lektokn] oS'ohdj.k] vkfFkZd rRo] vlekurkA 
 
izLrkouk 
iw¡thokn ,d ,slh O;oLFkk gS] ftlus ,d rjQ djksM+ks yksxksa ds thou dks csgrj cukus esa 
;ksxnku fn;k gS rks nwljh rjQ djksM+ksa yksxksa dks blds nq"ifj.kkeksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 
lksfo;r la?k ds fo?kVu ds ckn i¡wthokn vkSj 'kfDr'kkyh gksdj mHkjkA iw¡thoknh O;oLFkk us nkok 
fd;k Fkk fd blls nqfu;k dh xjhch nwj gks tk,xh ysfdu ,slk ugha gks ik;kA mnkjhdj.k vkSj 
futhdj.k ls vkfFkZd {ks=ksa esa fu;eksa esa cnyko ds dkj.k nqfu;k ds cktkj lHkh ds fy, [kksy 
fn, x,A ftlds dkj.k iw¡thoknh ns'kksa us Hkjiwj fodkl fd;k] ijUrq nqfu;k ds vf/kdrj ns'k 
blds Qk;nksa ls oafpr jg x,A iw¡thoknh ns'kksa us xjhc vkSj fodkl'khy ns'kksa ds izkd`frd 
lalk/kuksa dk Hkjiwj nksgu fd;k] ftlesa uo&lkezkT;okn dh >yd fn[kk;h nsrh gSA  
vk/kqfud vFkZO;oLFkk us euq"; ds thou dks tfVy cuk fn;k gSA oS'ohdj.k us thou ds leLr 
igyw dks vkfFkZd rRo ij dsfUnzr dj fn;k gSA thou ds vU; igyw xkS.k gks x, gSA vkfFkZd 
rRo ij dsfUnr djus ls vPNk caxyk] xkM+h vkSj foykflrkiw.kZ thou ds fy, ncko c<+ jgk gSA 
c<+rh izfrLi/kkZ us thou dks fujl dj fn;k gSA ge lHkh ,d ,slh va/kh nkSM+ esa 'kkfey gks x, 
gS] ftlesa dgk¡ igq¡puk gS] ;g irk gh ugha gSA iSlk gh lHkh fj'rksa vkSj thou pØ ds dsUnz esa 
LFkkfir gks x;k gSA fuEu ntsZa ds O;fDr ds fy, xfjekiw.kZ thou thuk eqf'dy gks x;k gSA 
ekuo e'khu cu x;k gS vkSj e'khu esa dksbZ laosnuk ugha gksrh gSA deZpkfj;ksa dks dEifu;ksa ls 
feyus okys osru dk djhc iwjk dk iwjk fgLlk cPpksa dh Qhl] iznwf"kr 'kgjksa esa LokLF;] fdjk;s 
dk edku ;k edku dk bZ,evkb esa [kpZ gksrk gSA ,slh O;oLFkk cuh gqbZ gS fd egkuxjksa esa ,d 
yk[k :i;s ls de osru ikus okys yksx viuh iwjh ukSdjh dh ftUnxh bZ,evkbZ esa fcrkrs gSa vkSj 
muds osru dk NksVk&lk fgLlk [kkus ij [kpZ gksrk gSA mlh ds FkksM+k eg¡xk gksrs gh ?kj dj iwjk 
ctV fcxM+ tkrk gSA ,sls esa ckj&ckj ;g lkspus ds fy, etcwj gksuk iM+rk gS fd bl iw¡thoknh 
O;oLFkk us vkf[kj gesa fn;k D;k gS\1 
oS'ohdj.k us {ks=h; fo"kerk dks c<+kok fn;k gS] ftlds dkj.k vfu;af=r vkSj csrjrhc fodkl us 
vusd leL;k,¡ mRiUu dh gSA fujarj ;g nkok fd;k tk jgk gS fd Hkkjr vkfFkZd egk'kfDr 
cuus dh jkg ij gS] ;g dqN lhek rd lp Hkh gSA ijUrq izfr O;fDr vk; ds ekeys esa vlyh 
rLohj dqN vkSj gh c;ka djrh gSA  
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dsoy mPp vkfFkZd o`f) gh fdlh jk"Vª ds fodkl dk iSekuk 
ugha gks ldrkA cqfu;knh vko';drkvksa rd lHkh yksxksa dh 
igq¡p T;knk egRoiw.kZ gSA oS'ohdj.k ls le`f) vk;h gS] fodkl 
nj esa o`f) gqbZ gS] ijUrq bldh le`f) dh igq¡p vHkh Hkh cgqr 
lhfer yksxksa rd gSA vlaxfBr] Yk?kq vkSj vukSipkfjd m|e ls 
tqM+s yksx ladV esa gSA gky ds o"kksZa esa Hkkjr esa tks rhoz 
vkfFkZd fodkl gqvk gSA mldk eq[; ykHk 'kgjksa ds vis{kkd`r 
le`) rcdksa dh gh feyk gSA blh rjg izfr O;fDr vk; ds 
vk¡dM+s crkrs gSa fd vk; mPp rcds esa dsfUnzr gks jgh gSA2 
ns'k dh vFkZO;oLFkk dk fodkl ekuo lalk/ku dks mfpr dke 
ij yxk, tkus vkSj izkd`frd lalk/kuksa ds mfpr bLrseky ij 
fuHkZj gSA tks fd lektoknh O;oLFkk esa gh laHko gSA cM+s m|eksa 
ds lkFk&lkFk NksVs O;olk;ksa ds ;ksxnku dh igpku vkSj NksVs 
m|fe;ksa ds fy, fujarj [krjk mRiUu gksuk] vlhfer 
vlekurk dks tUe nsxk] tks lexz fodkl ds y{;ksa ds fy, 
uqdlkunsg gSA lekos'kh fodkl ds fy, lw{e] y?kq vkSj e/;e 
m|ksxksa dk fodkl vfr vko';d gSA  
vesfjdk esa MkWDVj jksxh vuqikr dbZ xjhc ns'kksa ds vuqikr ls 
de gSA fiNYks n'kd esa ml ns'k esa LokLF; ns[kHkky iz.kkyh 
dk futhdj.k djus dk tks mUekn Fkk] og vc csgn xyr 
izrhr gksrk gSA ;wjksi ds vU; mUur iw¡thoknh ns'kksa dh Hkh ;gh 
nqnZ'kk gSA ;s lc LokLF; ns[kHkky iz.kkyh dks ykHk dsfUnzr 
cktkj rkdrksa dh lud vkSj pkgr ds gokys djus ds 
vifjgk;Z ifj.kke gSA tc dsoy ykHk gh LokLF; ns[kHkky dh 
,dek= fpark cu tkrk gS rks lkoZtfud LokLF; iz.kkyh dh 
vo/kkj.kk ,d vlgk; nq?kZVuk cu tkrh gSA3 
deksos'k Hkkjr esa Hkh LokLF; vkSj f'k{kk O;oLFkk dh ;gh fLFkfr 
gSA HkweaMyhdj.k ds bl nkSj esa Hkkjrh; lekt esa f'k{kk 
O;oLFkk vehj vkSj xjhc ds chp Hksn dks vkSj Hkh Li"V djrh 
gSA lcdks leku f'k{kk dk y{; cgqr ihNs NwV x;k gSA 
vaxzsth ek/;e okys Ldwy izkbosV gkFkksa esa gS vkSj os f'k{kk ds 
tfj;s O;kikj dj jgs gSaA vehj ifjokj ds cPpsa bu Ldwyksa esa 
i<+dj OkSKkfud] bathfu;j] MkWDVj ;k eSustj cuus dk liuk 
fy, cM+s gks jgs gSaA ogha xjhc cPpksa ds fy, uxj fuxe vkSj 
jkT; ljdkj ds os Ldwy gSa] ftuesa lk/kuksa dk ?kksj vHkko gSA 
;gk¡ rd fd buesa i;kZIr f'k{kd Hkh ugha gSA bu Ldwyksa esa 
tkus okys cPps fdlh rjg lk{kj Hkys gh gks tk,¡ exj buds 
lkeus dksbZ liuk ugha gSA4 
ns'k dh cM+h vkcknh viuh cqfu;knh vko';drkvksa dh iwfrZ ds 
fy, la?k"kZ dj jgh gSA ml ifjfLFkfr esa futhdj.k dks c<+kok 
nsuk vkSj iw¡thoknh fodkl ekWMy dks viukuk vk'kkuq:i 
ifj.kke nsus okyk lkfcr ugha gks jgk gSA vr% ns'k esa ,d ,slh 
fodkl ekWMy dh vko';drk gS] ftlesa le`f) ds lkFk de ls 
de fo"kerk mRiUu gksA 21oha lnh esa Hkh Hkh dqN yksx brus 
cscl vkSj frjLd`r gSa fd vHkh Hkh mUgsa gkFk ls eSyk <ksus tSlh 
vekuoh; o vieku&tud dk;Z djus iM+rs gSaA lkekftd 
U;k; ,oa vf/kdkfjrk ea=ky; }kjk izkIr vk¡dM+s 'keZlkj 
djusokys gSa vkSj fparktud HkhA ns'k ds yxHkx ,d frgkbZ 
ftyksa esa gkFk ls eSyk lkQ djus dh izFkk vHkh Hkh tkjh gSA5  
tgk¡ rd vkfFkZd vk;ke dh ckr gS Hkkjr esa lerk ds fl)krksa 
dk lcls [kjkc mYya?ku ;g ugha gS fd /kuh rFkk egk/kuh oxZ 
ds ikl csfglkc iSlk gS] cfYd ;g gS fd ,d cgqr cM+h 
vkcknh vHkh Hkh lEekutud thou thus ds fy, jksVh diM+k] 
edku] lQkbZ] LokLF; lsok vkSj cPpksa ds fy, Ldwy ljh[ks 
cqfu;knh lqfo/kkvksa ls Hkh oafpr gSA O;kid vHkkoxzLrrk dh 
bl i`"BHkwfe esa vehjksa dh le`f) [kklrkSj ls ,d fod`fr 
yxrh gSA okLro esa phu esa vkfFkZd folerk Hkkjr esa O;kIr 
vkfFkZd fo"kerk ls de ugha gS] ysfdu vlyh QdZ bl rF; 

ds dkj.k iM+rk gS fd Hkkjr esa xjhc yksx ftl rjg ls 
cqfu;knh lqfo/kkvksa ls oafpr gSa] bl rjg phu ds yksx oafpr 
ugha gSA6 
 
fu"d"kZ  
gesa ,d ,slh etcwr oSf'od lkekftd lajpuk cukus dh 
vko';drk gS ftlesa ekuo vkSj izd`fr ds chp mfpr rkyesy 
cuh jgsA ikfjokfjd ,oa lkekftd lajpuk esa cnyko ls pqukSrh 
c<+h gSA fMizs'ku tSlh ubZ jksx us lekt esa nLrd nh gSA 
euq"; ds vanj ls laosnuk,¡ detksj gks jgh gSa vkSj og 
e'khuhd`r ;a= dh Hkk¡fr O;ogkj djus yxk gSA thou ds 
vafre y{; ds :i esa dsoy izfrLi/kkZ vkSj iSlk us thou dks 
ladh.kZa cuk fn;k gSA lkoZtfud f'k{kk vkSj LokLF; tSls {ks= esa 
vk/kkjHkwr lajpuk ij fuos'k c<+kus dh vko';drk gSA lkFk gh 
futh f'k{kk vkSj LokLF; iz.kkyh esa euekuh ywV ij l[r 
fu;a=.k j[kuk t:jh gSA ge vHkh Hkh ,d ,sls nkSj esa th jgs 
gSaA tgk¡ izR;sd 'kgj ds lM+dksa ij gtkjksa dh la[;k esa etnwj 
dke dh ryk'k esa ?kaVksa bafrtkj djrs ik, tkrs gSaA xzkeh.k 
vkSj vkfnoklh efgyk,¡ vHkh Hkh nkrqu] iÙky vkSj vU; 
ouksRikn ij thfodksiktZu ds fy, etcwj gSA thou ds dsUnz 
esa vkfFkZd rRo dk egRo tc ls c<+k gSA lkekftd lajpuk esa 
vkilh lg;ksx dh Hkkouk detksj gqbZ gSA lektokfn;ksa us 
ges'kk ls ,d ,sls lekt dk fuekZ.k djuk pkgk gS] ftlesa 
yksx ,d&nwljs dks ,d ekuo ifjokj dk lnL; le>sa ,d 
,slk lekt ftlesa ge ;g Lohdkj djrs gks fd nwljksa dk 
dY;k.k gels tqM+k gSA ;g ekuo] izse vkSj HkkbZpkjk dh nqfu;k 
gSA lektokn ,d cgqvk;keh thou miyC/k djkrk gSA  
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