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i;kZoj.k ladV vkSj mldk funku 

 

MkW lat; dqekj flag] MkW nhuk jfcnkl ,oa MkW vk”kqrks’k uUnu 

 

izLrkouk 

i;kZoj.k (Enviroment) vaxzsth “kCn dk fuekZ.k nks “kCnksa ls fey dj gqvk gSA ^ifj^ tks gekjs 

pkjksa vksj gS] ^vkoj.k^ tks gesa pkjksa vksj ls ?ksjs gq, gSA i;kZoj.k mu lHkh HkkSfrd] jklk;fud ,oa 

tSfod dkjdksa dh lef’Vxr bZdkbZ gS] tks fdlh tho/kkjh vFkok ifjra=h; vcknh dks izHkkfor 

djrs gS rFkk muds :i] thou vkSj thfodk dks r; djrs gSA 

lkekU; vFkksZ esa ;g gekjs thou dks izHkkfor djus okys lHkh tSfod vkSj vtSfod rRoksa] rF;ksa] 

izfØ;kvksa vkSj ?kVukvksa ds leqPp; ls fufeZr bdkbZ gSA ;g gekjs pkjksa vksj O;kIr gS vkSj gekjs 

thou dh izR;sd ?kVuk blh ds vUnj lEikfnr gksrh gS rFkk ge euq’; viuh leLr fØ;kvksa ls 

bl i;kZoj.k dks Hkh izHkkfor djrs gSA bl izdkj ,d tho/kkjh vksj mlds i;kZoj.k ds chp 

vU;ksU;kJ; laca/k Hkh gksrk gSA 

i;kZoj.k ds tSfod la?kVdksa esa lq{e thok.kq ls ysdj dhM+s&edksM+s] lHkh tho&tUrq vkSj isM+&ikS/ks 

vk tkrs gS] vkSj blds lkFk gh muls tqM+h lHkh tSo fØ;k,sa vkSj izfØ;k,sa Hkh gSA tSfod la?kVdks 

esa thou jfgr rRo vkSj mulh tqM+h izfØ;k,sa vkrh gS] tSls& pV~Vkus] ioZr] unh] gok vkSj 

tyok;q ds rRo bR;kfnA 

lkekU;r% i;kZoj.k dks euq’; ds lanHkZ esa ifjHkkf’kr fd;k tkrk gS vkSj euq’; dks ,d vyx 

bdkbZ vkSj pkjks vksj O;kIr vU; leLr phtksa dks mldk i;kZoj.k ?kksf’kr dj fn;k tkrk gSA 

fdUrq ;gk¡ ;g Hkh /;krO; gS fd vHkh Hkh bl /kjrh ij cgqr ls ekuo lH;krk,sa gS] tks vius dks 

i;kZoj.k ls vyx ugha ekurh vkSj mudh utj esa leLr izd̀fr ,d gh bdkbZ gS] ftldk euq’; 

Hkh ,d fgLlk gSA oLrqr% euq’; dks i;kZoj.k ls vyx ekuus okys os gS tks rduhdh :i ls 

fodflr gS vkSj foKku vkSj rduhd ds O;kid iz;ksx ls vius izkdf̀rd n”kkvksa esa dkQh cnyko 

ykus esa leFkZ gSA 

ekuo gLr{ksi ds vk/kkj ij i;kZoj.k dks nks iz[k.Mksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS& izkd̀frd ;k 

uSlfxZd i;kZoj.k vkSj ekuo fufeZr Ik;kZoj.kA 

gykafd iw.kZ :i ls izkd̀frd i;kZoj.k ¼ftlesa ekuo gLr{ksi u gqvk gks½ ;k iw.kZ :is.k ekuo 

fufeZr i;kZoj.k ¼ftlesa lcdqN euq’; fufeZr gks½ dgha ugha ik, tkrs gSA ;g foHkktu izkdf̀rd 

izfØ;kvksa vkSj n”kkvksa esa ekuo gLr{ksi dh ek=k dh vf/kdrk vkSj U;wurk dk |ksrd ek= gSA 

ikfjfLFkfrdh vkSj i;kZoj.k Hkwxksy esa izkdf̀rd i;kZoj.k “kCn dk iz;ksx i;kZokl (Habitat) ds 

fy, gksrk gSA  

rduhdh ekuo }kjk vkfFkZd mn~ns”; vkSj thou esa foykflr ds y{;ksa dh izkfIr gsrq izd̀fr ds 

lkFk O;kid NsM+&NkM+ ds fØ;k&dykiksa esa izkdf̀rd i;kZoj.k dk larqyu u’V fd;k gS] ftlls 

izkdf̀rd O;oLFkk ;k iz.kkyh ds vfLrRo ij ladV mRiUu gks x;k gSA bl rjg dh leL;k,sa 

i;kZoj.kh; vou;u dgykrh gSA  

i;kZoj.kh; leL;k,sa tSls iznw’k.k] tyok;q ifjoÙkZu bR;kfn euq’; dks viuh thou “kSyh ds okjs 

esa iquZfopkj ds fy, izsfjr dj jgh gS vkSj vc i;kZoj.k laj{k.k vkSj i;kZoj.k izca/ku dh ppkZ gSA 

euq’; oSKkfud vkSj rduhdh :i ls vius }kjk fd, x, ifjoÙkZuksa ls uqdlku dk fdruk /;ku 

fn;k tk jgk gS vkSj euq’;rk vius i;kZoj.k ds izfr fdruh tkx:d gS] ;g vkt dh Toayr 

iz”u gSA  

i`Foh ij ik;s tkus okys Hkwfe] ty] ok;q] isM+&ikS/ks ,oa tho&tUrqvksa dk lewg tks gekjs pkjksa vksj 

gS& i;kZoj.k dgykrk gSA i;kZoj.k ds tSfod vkSj vtSfod ?kVd vkil esa vUr%fØ;k djrs gSA 

;g lEiw.kZ izfØ;k ,d ra= esa LFkkfir gks tkrh gS ftls ge ikfjfLFkfrd ra= ds :i esa tkurs 

gSA  

vkt i;kZoj.k ,d t:jh lcky gh ugha cfYd Toayr eqn~nk cuk gqvk gS] ysfdu vkt yksxksa esa 

bls ysdj dksbZ tkx:drk ugha gSA 
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xzkeh.k lekt dks NksM+ ns rks Hkh egkuxjh; thou esa blds 

izfr [kkl mRlqdrk ugha ikbZ tkrhA ifj.kke Lo:i i;kZoj.k 

lqj{kk egt ,d ljdkjh ,ts.Mk gh cu dj jg x;k gSA 

tcfd ;g iwjs lekt ls cgqr gh ?kfu’V laca/k j[kus okyk 

loky gSA tcrd bls izfr yksxksa esa lekftd yxko iSnk ugha 

gksrk i;kZoj.k laj{k.k ,d nwj dk liuk cuk jgsxkA i;kZoj.k 

dk lh/kk laca/k izdf̀r ls gSA vius ifjos”k esa ge sa rjg&rjg ds 

tho&tUrq] isM+&ikS/kksa rFkk vU; ltho rFkk futhZo oLrq,sa ikrs 

gSA ;s lc feydj i;kZoj.k dh jpuk djrs gSA foKku dh 

fofHkUu “kk[kkvksa tSls& HkkSfrd foKku] jklk;u foKku rFkk 

tho foKku vkfn esa fo’k; ds ekSfyd fl)karksa rFkk muls laca/k 

izk;ksfxd fo’k;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA ijUrq vkt dh 

vko”;drk ;g gS fd i;kZoj.k ds foLr`r ds lkFk&lkFk blls 

lacaf/kr O;kogkfjd Kku ij cy fn;k tk;A vk/kqfud lekt 

dks i;kZoj.k ls lacaf/kr leL;kvksa dh f”k{kk ds O;kid Lrj ij 

nh tkuh pkfg,A lkFk gh blls fuiVus ds cpkodkjh mik;ksa 

dh tkudkjh vko”;d gSA vkt ds e”khuhdj.k ;qx esa ge 

,slh fLFkfr ls xqtj jgsa gSA iznw’k.k ,d vfHk”kki ds :i esa 

lEiw.kZ fo”o esa xEHkhj pqukSrh dh nkSj ls xqtj jgk gSA ;|fi 

gekjs ikl i;kZoj.k laca/kh ikB~; lkexzh dh deh gS rFkkfi 

lanHkZ lkexzh dh deh ugha gSA okLro esa vkt i;kZoj.k ls 

laca/k miyC/k Kku dks O;kogkfjd cukus dh vko”;drk gS 

rkfd leL;k dks tu&ekul lgt :i ls le> ldsA ,slh 

fo’ke ifjfLFkfr esa lekt dks mlds dÙkZO; rFkk nkf;Ro dk 

,glkl gksuk vko”;d gSA bl izdkj ds lekt esa i;kZoj.k ds 

izfr tkx:drk iSnk dh tk ldrh gSA okLro esa ltho rFkk 

futhZo nks la?kVd feydj izd`fr dk fuekZ.k djrs gSA bu 

la?kVdks ds e/; ,d egRoiw.kZ fj”rk ;g gS fd vius thou 

fuokZg ds fy, ijLij fuHkZj jgrs gSA tho txr esa ;|fi 

ekuo lcls vf/kd Lopsru ,oa laosnu”khy izk.kh gS rFkkfi 

viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ og vU; tho&tUrqvksa] ikni] 

ok;q] ty rFkk Hkwfe ij fuHkZj jgrk gSA ekuo ds ifjos”k esa 

ik, tkus okys tho&tUrq] ikni] ok;q] ty rFkk Hkwfe i;kZoj.k 

dh lajpuk djrs gSA  

 

i;kZoj.k ladV ds dkj.k% 

i;kZoj.k ladV dk izFke o lcls cM+k dkj.k mPp 

miHkksDrkoknh laLd`fr gSA ;g miHkksDrkoknh laLd`fr ,sls 

izyksHkudkjh m|ksx dks fodflr djrh gS] tks fd lsokvksa o 

oLrqvksa ls lacaf/kr vfHk’B bPNk dh iwfrZ djrk gSA bl 

miHkksDrk laLd`fr dk ewy mn~ns”; fufgr gksrk gS fd og 

vf/kd ls vf/kd ek=k esa viuh tSfod vko”;drkvksa dh iwfrZ 

gsrq i;kZoj.k lalk/kuksa dk nksgu dj ldsA og bls tUetkr 

vf/kdkj ds :i esa ns[krk gS rFkk HkkSxksfyd v/;srk Hkh bl 

fn”kk esa i;kZoj.k o Hkfo’;okn dh }anrk dks Lohdkj djrs gS] 

D;ksafd O;fDr;ksa dh vkfFkZd vkRfe;rk izkd`frd mn~ns”;ksa dk s 

udkjrh gSA 

 

nwljk dkj.k ouksa dk fnuksa&fnu de gksuk gSA nqfu;k dk dqy 

Hkw{ks= dk djhc 30 ou {ks= gSA nqfu;k Hkj esa 9-8 vjc 

,dM+ esa QSys ou {ks= dk yxHkx nks&frgkgh Hkkx :l] 

czkthy] dukMk] vesfjdk] phu] vkLVªsfy;k] dkaxks] b.Mksusf”k;k] 

vaxksyk rFkk is: tSls 10 ns”kksa esa fleVk gqvk gSA chloh 

“krkCnh ds vk[kjh n”kd esa gh izfro’kZ djhc 3-8 djksM+ ,dM+ 

ou {ks= izfr o’kZ lekIr gksrk vk jgk gSA ;g j¶rkj jgh rks 

vkus okys 40&50 o’kksZ esa /kjrh ls isM+&ikS/kksa dk ukeksfu”kku 

feV tk;sxkA bu ouksa dh fouk”kyhyk esa yksxksa ds thou dks 

izHkkfor fd;k gSA 

rhljk dkj.k& tc izkdf̀rd Jksr lhfer gks rFkk tula[;k 

lhfer gks] rks ;g la”kk/ku dk dk;Z djrh gS ysfdu buds e/; 

vlarqyu i;kZoj.k ds fy, ladV gSA tula[;k tc fcuk 

izHkkodkjh] jktuhfrd] vkfFkZd uhfr ds rhcz xfr ls c<rh gS 

rc lk/ku lhfer gks tkrs gS rFkk Hkkstu] LokLF; lsokvksa esa 

deh rFkk lkFk gh lkFk thou izR;k”kk esa deh] eR̀;q nj esa 

c`f) gksrh gSA tula[;k ds ncko esa ouksa dk nksgu] Hkwfe dk 

vf/kd vf/kxzg.k] vkstksu {kj.k] tSo fofo/krk esa {kj.k] xzhu 

gkml xSlksa esa c`f)] ty Iykou yc.khdj.k] mljhdj.k] vEy 

o’kkZ dh Hkwfedk c<rh tkrh gSA 

 

pkSFkk dkj.k& tSls&tSls lekt esa vkSj fo”ks’kr% izkS|ksfxd dk 

fodkl gks jgk gS] oSls&oSls euq’; vkSj i;kZoj.k ds e/; 

vUr%fØ;k us ,d [krjukd eksM+ ys fy;k gSA ok;q] ty] 

ok;qe.My] ou] ufn;k¡] ikS/ks vkSj izd̀fr ds vusd rRoksa dks 

izkS|ksfxd {kerk us izHkkfor fd;k gSA D;ksafd bUgha ds cnkSyr 

izkdf̀rd lalk/kuks dk nksgu gqvk gS vkSj buds vfr nksgu us 

i;kZoj.k ds lkeatL; dks fopfyr dj fn;k gSA vkt LokLF; 

lqj{kk Hkkouk dh deh tSls leL;k,sa izknqZHkwr gqbZ gS tks iq.kZr;k 

vkS|ksfxd fodkl dk izfrQy gSA bl izkS|ksfxd fodkl dh 

cnkSyr gh vkt bl tsusfVdyh ekWMhQkbM [kk|ku ij fuHkZj 

gks x, gSA blus ekuo LokLF; dks [kjkc dj fn;k gS o 

“kkjhfjd rFkk ekufld vlqj{kk ra= dk fodkl fd;k gSA bl 

izkS|ksfxd fodkl us jklk;fud lzko ds ek/;e ls okrkoj.k dks 

iznwf’kr fd;k gSA 

 

ik¡pok dkj.k& tula[;k rFkk izkS|ksfxdh fodkl }kjk izknwHkwZr 

iznw’k.k ds Jksrksa ds lkFk i;kZoj.k ds ladV esa ekuoh; dkj.k 

dks vuns[kk ugha fd;k tk ldrkA i;kZoj.k dh LoPNrk ds 

okjs esa uxjokfl;ksa rFkk m|ksxifr;ksa dh ykijokgh ^lwpuk dk 

vHkko^] LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dh i;kZoj.k dh lqj{kk ds fy, 

izekf.kd ekunaMksa ds izfr ykijokgh] miyC/k tehu ij fufgr 

LokFkZ lewgksa dk vkf/kiR; vkSj tu lqfo/kkvksa tSls “kkSpky;ksa] 

xVj] dwM+k djdV bdV~Bk djus dh isfV;k¡ bR;kfn dh iaxq 

fLFkfr okrkoj.k esa bruk iznw’k.k QSykrh gS fd LoPN i;kZoj.k 

dk vHkko gks tkrk gS rFkk LoLF; jgu&lgu ,d izdkj ls 

pqukSrh cu tkrk gSA 

 

i;kZoj.k ladV ds funku% 

fo”o i;kZoj.k fnol  la;qDr jk’Vª esa i;kZoj.k ds fy, 

euk;k tkus okyk lcls cM+k mRlo gS] i;kZoj.k vkSj thou dk 

vuks[kk laca/k gSA bUgha ek;uksa esa i;kZoj.k lqj{kk vkSj laj{k.k 

izkIr fd;k tk ldrk gSA dksbZ Hkh O;fDr tjk lh bPNk j[k 

vkSj FkksM+s ls iz;kl ls i;kZoj.k dks lqj{kk vkSj laj{k.k ns 

ldrk gSA i;kZoj.k laj{k.k vkSj tyok;q ifjoÙkZu us iwjh 

nqfu;k dks izHkkfor fd;k gqvk gS bl leL;k ls mcVus ds fy, 

iwjh nqfu;k dks ,d gksus dh t:jr gSA nqHkkZX; ls xjhc ns”kksa 

dks tks eq[; :Ik ls vius vfLrRo ds fy, izkd̀frd okrkoj.k 

ij fuHkZj djrs gS] mUgsa xjhch ls fuiVus ds fy, i;kZoj.k 

laca/kh fpUrkvksa ls fuiVus esa l{ke gksus ds fy, enn dh 

t:jr gSA 

 

rhu vko”;d ckrs a tks /;ku esa j[kuk pkfg,& 

de mi;ksx djuk & iqujkòfÙk djuk & iqu% mi;ksx djukA 

yxHkx lHkh phtksa dh iqujkòfÙk dh tk ldrh gS] ,sls mRiknksa 

dks [kjhnus dh dksf”k”k djsa tks iqujkòfÙk djus esa l{ke gksA 

dkap] dkxt] IykfLVd ;k /kkrq bu lHkh phtksa dks fQj ls 

bLrseky fd;k tk ldrk gSA [kkyh tkj] “kjkc dh cksrysa] 
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VqVk p”ek vkSj vU; dksbZ oLrq tks dkap ls cuh gksa vkSj vc 

mi;ksxh ugha gS] ,slh phtksa dh iqujkòfÙk gksuh pkfg,A blds 

vykok iqjkus v[kckjksa] [kjkc dkxt] xÙkk vkfn ftudh dksbZ 

t:jr ugha lHkh dh iqujkòfÙk dh tkuh pkfg,A 

 

ikuh dh [kir de djuk 

ty gh thou gS] LoPN vkSj rktk ikuh le; ds lkFk vkSj 

vf/kd ls vf/kd dherh gksrk tk jgk gS vkSj vxj ge vc 

rd bls cpkus ds fy, dqN Hkh ugha dj jgs gS] rks Hkfo’; esa 

ikuh] lksus ls vf/kd dherh gksxkA blfy, ;s egRoiw.kZ gS fd 

tks dqN Hkh ge dj ldrs gS bls cpkus ds fy, vkSj ikuh ds 

iznw’k.k dks jksdus ds fy, oks vf/kd iz;kl djuk pkfg,A tc 

Hkh ge cz”k djsa uy can j[ks] Luku ds le; de ikuh [kir 

djsA okf”kax e”khu dk mi;ksx dsoy rc djsa tc diM+s T;knk 

gks] rsy vkSj jax ukfy;ksa esa ugha cgkuk pkfg, D;ksafd os 

ukfn;ksa vkSj var esa leqnz dks xank djrk gSA 

 

fctyh ds mi;ksx dks de djsa 

,d ckj tc ge fctyh ds midj.k dk mi;ksx dj pqds gks 

rc mls can dj nsa] blls vki vius fctyh ds fcy dks gh 

ugha cfYd mtkZ dks Hkh cpk,saxsA mtkZ dks cpkus ds fy, 

vktdy LED Bulb vk x, gS mUgsa vius ?kj ds cYc ls 

cny nsaA ,d ckj tc ge dk;kZy; NksM+ nsrs gS] vius 

dEI;wVj vkSj ekWuhVj dks can djds fudysA bl rjg djus ls 

vki fctyh dh [kir dks de djus esa enn djsaxsA 

 

ikS/ks yxkvks 

isM+ vkWDlhtu dk lcls cM+k Jksr gS vkSj ge mUgsa mxkus ds 

ctk; dkV nsrs gSA gj O;fDr ,d isM+ yxk, rks thou esa 

dkQh lq/kkj gksxkA gok lkQ gksxhA isM+ksa dh okilh lkkeU; gks 

tk,xhA iznw’k.k Xykscy okfeZax vkSj xzhu gkml izHkko de gks 

tk,xkA 

 

lfCt;k¡ mxkuk 

vkt ge tks lfCt;k¡ [kkrs gS oks jlk;uksa vkSj dhVuk”kdksa ds 

lkFk mxkbZ tkrh gSA vxj ge jlk;uksa vkSj dhVuk”kdksa dk 

mi;ksx fd, fcuk Lo;a lfCt;k¡ yxk,] rks gesa vPNh lfCt;k¡ 

[kkus dks feysxhA ;s gekjs LokLF; vkSj i;kZoj.k nksukas ds fy, 

Qk;nsean gSA 

 

/kqeziku dh yr dks NksM+uk& 

/kqeziku LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA ;s ân; jksxksa dks c<kok 

nsrk gSA ;s gok ds iznw’k.k dks Hkh c<k nsrh gSA ?kqeziku u djus 

ls ok;q iznw’k.k dks de djds i;kZoj.k dks cpk;k tk ldrk 

gSA 

 

Okkgu dk [;ky j[kuk 

vkt okguksa ds dkj.k [kwc iznw’k.k c<+ jgk gSA ;fn vki vius 

okguksa dk lgh ls [;ky j[ksa vkSj le;&le; ij iznw’k.k dh 

tk¡p djok,s arks vki i;kZoj.k lqj{kk vkSj laj{k.k esa viuk 

;ksxnku ns ldrs gSA 
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