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Hkkjr esa fnO;kaxtu dk jktuhfrd l”kfDrdj.k% ,d 

pqukSrh 

 

MkW- “k”kh lkSjHk 

 

izLrkouk 

^fnO;kax^ lekt dk og oxZ gS] tks izkd`frd dkj.kksa ls vFkok fdlh nq?kZVuko”k “kkjhfjd vkSj 

ekufld :Ik ls vU; ls fHkUu rFkk ekuo fufeZr vlekurkvksa dk f”kdkj jgk gS vkSj ^O;fDrxr 

vkSj lkewfgd] nksuksa gh Lrj ij mis{kk dk f”kdkj jgk gS^ 1] ftlds ifj.kkeLo:i og 

yksdrkaf=d izfdz;k ls Hkh nwj jg x;k gSA pkgs jktuhfrd izfrfuf/kRo dh ckr dh tk, ;k fQj 

jktuhfrd lgHkkfXkrk dh] fnO;kaxtu lnSo eq[;/kkjk ls vyx jgk gSA dsoy lkekftd] vkfFkZd 

vkSj “kSf{kd l”kfDrdj.k gh bl lEkL;k dk lek/kku ugha gSA blds fy, lcls egRoiw.kZ 

fnO;kaxtu dk jktuhfrd l”kfDrdj.k gSA  

Hkkjr esa lu~ 1872 ls 1931 rd tux.kuk esa fnO;kaxrk lacaf/kr iz”u “kkfey fd;k x;k FkkA lu~ 

1941 ls 1971 rd fnO;kaxrk ds iz”u dks gVk, j[kk x;kA lu~ 1981 esa 3 izdkj dh fnO;akxrk 

¼n`f’Vckf/kr] iw.kZ :Ik ls pyus esa v{ke vkSj Jo.kckf/kr½ ls lacaf/kr vkadM+s bDdV~Bs fd, x,A 

lu~ 1991 esa bl iz”u dks iqu% R;kx fn;k x;k vkSj lu~ 2001 esa 5 izdkj dh fnO;kaxrk dks 

“kkfey fd;k x;k ¼n`f’Vckf/kr] ewd] cf/kj] pyus esa vleFkZ] ekufld eUnrk½A lu~ 2011 esa 8 

izdkj dh fnO;kaxrk ij iz”u iwNs x, ¼n`f’Vckf/kr] Jo.kckf/kr] ewd] pyus esa vleFkZ] ekufld 

eUnrkxzLr] ekufld chekjh] dksbZ vkSj fnO;kaxrk vkSj cgq&fu%”kDrrkxzLr½A 2 Hkkjr dh tux.kuk 

2011 ds vuqlkj Hkkjr dh dqy tula[;k esa ls 2-68 djksM+ fnO;kax gSa] tks fd Hkkjr dh dqy 

tula[;k dk 2-21 izfr”kr gSA  

Hkkjr ds fnO;kax ¼leku volj] vf/kdkjksa dk laj{k.k vkSj iw.kZ Hkkxhnkjh½ vf/kfu;e] 1995 us 

v{kerk dh lkr Jsf.k;k¡ crkbZ gSa& va/kkiu( de n`f’V( dq’B jksx( lquus esa v;ksX;( yksdkseksVj 

v{kerk( ekufld fiNM+kiu( ekufld chekjhA 3 fnO;kaxtu dks euksoSKkfud :Ik ls l”kDr djus 

ds mn~ns”; ls dsUnz ljdkj }kjk ^fodykax^ ds LFkku ij ^fnO;kax^ “kCn dk iz;ksx djus ij cy 

fn;k x;k gSA lkFk gh muds fofo/k fgrksa dh iwrhZ vkSj l”kfDrdj.k djus ds mn~ns”; ls 1995 

ds vf/kfu;e ds LFkku ij fnO;kax vf/kdkj vf/kfu;e] 2016 ikfjr fd;k gS] ftlds varxZr 

fnO;kaxrk dh Js.kh dks vkSj Hkh foLr`r djrs gq, iwoZ esa mfYyf[kr lkr Jsf.k;ksa ds LFkku ij dqy 

21 Jsf.k;ksa ds v/khu vkus okys yksxksa dks fnO;kax ds :Ik esa ljdkjh lgk;rk vkSj laj{k.k iznku 

djus ij cy fn;k x;k gSA blds lkFk gh muds lkekftd] “kSf{kd vkSj vkfFkZd l”kfDrdj.k ds 

fy, izko/kku fd, x,A 

fnO;kaxtu ds lkekftd] vkfFkZd rFkk “kSf{kd l”kfDrdj.k gsrq fofHkUu izdkj ds dk;Zdze pyk, 

tk jgs gSa rFkk uhfr;ksa dk fuekZ.k Hkh fd;k x;k gS] ijUrq ftl {ks= esa lcls de /;ku fn;k 

x;k gS] og gS] fnO;kaxtu dk jktuhfrd l”kfDrdj.kA yksdrkaf=d O;oLFkk dh igpku vkSj 

bldk egRo jktuhfrd izfrfuf/kRo vkSj jktuhfrd Hkkxhnkjh gS] tks fd jktuhfrd l”kfDrdj.k 

dk ,d egRoiw.kZ rRo gSA fnO;kaxtu dk jktuhfr esa izfrHkkx vkSj mudk izfrfuf/kRo lqfuf”pr 

djuk ,d ,slh pqukSrh gS] ftldk lkeuk rc rd ugha fd;k tk ldrk] tc rd blds 

varfuZfgr dkj.kksa dks le> dj muds jktuhfrd l”kfDrdj.k dk iz;kl u fd;k tk,A vr% 

bl “kks/ki= dk mn~ns”; fnO;kaxtu ds jktuhfrd l”kfDrdj.k ds le{k leL;kvksa dk v/;;u 

dj muds lek/kku gsrq mik; crkuk gSA 

 

fnO;kaxtu gsrq laoS/kkfud ,oa oS/kkfud izko/kku 

fnO;kaxtu ds jktuhfrd l”kfDrdj.k ds fo’k; ij vkus ls iwoZ ;g tku ysuk vko”;d gS fd 

Hkkjr esa fnO;kaxtu gsrq D;k laoS/kkfud vkSj oS/kkfud izko/kku gSaA  
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;fn Hkkjrh; lafo/kku dh ckr dh tk, rks] blds Hkkx 3 vkSj 

Hkkx 4 esa Hkkjrh; ukxfjdksa dks dze”k% tks ekSfyd vf/kdkj 

izkIr gSa vkSj jkT; ds uhfr funs”kd rRo esa tks izko/kku fd, 

x, gSa] muesa ^fnO;kax^ “kCn dk iz;ksx ugha fd;k x;k gS] ijUrq 

;g Hkkjr ds lHkh ukxfjdksa ds fy, ,d leku :Ik ls ykxw gSa] 

ftuesa fnO;kaxtu dks “kkfey fd;k tkrk gSA lafo/kku ds 

vuqPNsn 14] 15 vkSj 16 esa Hksn&Hkko ls eqDr lekurk vkSj 

voljksa dh lekurk dk izko/kku gSA bUnzk lkouh ouke Hkkjr 

la?k ekeys esa mPpre~ U;k;ky; ds 7 U;k;/kh”kksa dh [k.MihB 

us vuqPNsn 14] 15 ¼1½ vkSj 16 ds lanHkZ esa ;g fu.kZ; fn;k fd 

;g vuqPNsn fnO;kaxtu ds fgr esa ldkjkRed HksnHkko dk 

leFkZu djrs gSaA 4 vuqPNsn 41 esa jkT; lwph esa izfof’V la0 9 

ds varxZr fnO;kaxksa dks jkgr fn;s tkus dk izko/kku gSA 11oha 

vuqlwph ds vuqPNsn 243 ¼th0½ dh izfof’V la0 26 rFkk 12oha 

vuqlwph ds vuqPNsn 243 ¼MCY;w0½ dh izfof’V la0 09 esa Hkh 

fnO;kaxtu ds dY;k.k o muds fgrksa dh j{kk gsrq fo”ks’k 

izko/kku fd, x, gSaA 5  

1980 ds n”kd ds iwoZ fnO;kaxtu ds l”kfDrdj.k gsrq dksbZ 

uhfrxr vkSj fo/kk;h iz;kl ugha fd, x, FksA lu~ 1986 esa 

f”k{kk ij jk’Vªh; uhfr dk fuekZ.k bl mn~ns”; ls fd;k x;k 

fd “kkjhfjd vkSj ekufld :Ik ls fnO;kaxtu dks f”k{kk ds 

ek/;e ls lekt ds vU; yksxksa dh Hkk¡fr fodkl djus vkSj 

thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, {kerk iznku dh 

tk ldsA blh dze esa fnO;kaxtu ds fgrksa dks /;ku esa j[kdj 

ekufld LokLF; vf/kfu;e 1987 esa ikfjr fd;k x;k FkkA 6 

1992 esa Hkkjrh; iquokZl ifj’kn~ dk xBu fd;k x;k Fkk] 

ftldk mn~ns”; fnO;kaxtu ds f”k{kk ds {ks= esa ekuo lalk/ku 

dk fodkl djus gsrq fu;eu dk dk;Z djuk FkkA 7 fnO;kax 

¼leku volj vf/kdkjksa dk laj{k.k vkSj iw.kZ Hkkxhnkjh½ 

vf/kfu;e 1995 fnO;kaxtu ds l”kfDrdj.k ds fy, mBk;k 

x;k ,slk dne Fkk] ftlus dqN gn rd mudh leL;kvksa ds 

lek/kku esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg fd;k FkkA blds varxZr 

fu/kkZfjr fnO;kaxrk dh 7 “krksaZ dk mYys[k fd;k x;k FkkA blh 

izdkj Loijk;.krk ¼Autism½] izefLr"d ?kkr] ekufld eUnrk 

vkSj cgq&fu%”kDrrkxzLr O;fDr;ksa ds dY;k.k ds fy, jk"Vªh; 

U;kl vf/kfu;e] 1999 ikfjr fd;k x;k FkkA 8 bldk mn~ns”; 

mDr fnO;kaxrk dh Js.kh esa vkus okys yksxksa ds dY;k.k gsrq 

laLFkk dk fuekZ.k djuk gSA blds varxZr fnO;kaxtu ds 

vfHkHkkod ds e`R;w dh n”kk esa mUkdh lqj{kk dh O;oLFkk djuk 

gS rFkk vko”;drkuqlkj muds ifjokj dks ladVdkyuh 

lgk;rk Hkh iznku djuk gSA 9 lu~ 2006 esa fnO;kaxtu ds fy, 

jk’Vªh; uhfr] 2006 (National Policy for Persons with 

Disability, 2006) dh “kq:vkr dh xbZ ftldk mn~ns”; 

lkekftd ifjos”k esa fofHkUu {ks=ksa esa fnO;kaxtu ds le{k 

ck/kkvks a dks fpfUgr djrs gq, muds lekos”k vkSj izfrHkkx dks 

lqfuf”pr djuk gSA bl uhfr dk mn~ns”; fpfdRldh; 

iquokZl ugha cfYd lkekftd iquokZl djuk gSA blh izdkj lu~ 

2000 esa Juvenile Justice Care and Protection of Children 

Act, 2000 ds rgr fnO;kaxtu dks eq[;/kkjk esa ykus gsrq iz;kl 

fd, x,A 10 blh izdkj dbZ vf/kfu;eksa] uhfr;ksa vkSj dk;Zdzeksa 

ds ek/;e ls fnO;kaxtu dh leL;kvksa dks fpfUgr dj mUgas nwj 

djus gsrq izko/kku fd, x, FksA 

blh dze esa fnO;kaxtu vf/kdkj vf/kfu;e] 2016 ikfjr fd;k 

x;k] ftlesa fnO;kaxrk ds lkr Jsf.k;ksa ds LFkku ij 21 Jsf.k;ksa 

dh ckr dh xbZ tSls& n`f’Vghurk] detksj n`f’V] dq’B jksx ls 

eqDr gks pqds O;fDr] cf/kj ¼cgjs vkSj eqf”dy ls lqu ldus 

okys½] pyus esa v{ke] ckSukiu] ckSf)d fnO;kaxrk] ekufld 

chekjh] vkWfVTe ¼Loijk;.krk½] LisDVªe fodkj] lsjsczy ikYlh 

¼izefLr"d ?kkr½] ekalis”kh nqfoZdkl] LFkkuh; Luk;fod 

ifjfLFkfr;k¡] fof”k’V izKrk v{kerk,¡] eYVhiy Ldsysjkdfll] 

Hkk’k.k vkSj Hkk’kk laca/kh fnO;kaxrk] FkSyslhfe;k] gkseksfQfy;k] 

fldy lsy chekjh] ,flM vVSd ds ihfM+r vkSj ikfdZalal 

chekjhA 11 bl vf/kfuf;e ds varxZr fnO;kaxtu ds lkFk 

HksnHkko fd, tkus ij n.M ds izko/kkuksa dks vkSj Hkh dBksj 

cuk;k x;kA U;wure 40 izfr”kr fnO;kaxrk okys fnO;kaxtu dks 

jkstxkj esa vkj{k.k ,oa f”k{kk vkSj ljdkjh ;kstukvksa esa 

izkFkfedrk nsus dk izko/kku Hkh fd;k x;kA mPp f”k{k.k 

laLFkkuksa rFkk vU; f”k{k.k laLFkkuksa] tks ljdkjh gSa vFkok 

ljdkj ls lgk;rk izkIr gSa] esa ik¡p izfr”kr rFkk vU; ljdkjh 

jkstxkjksa esa pkj izfr”kr vkj{k.k dk izko/kku fd;k x;k gSA 12 

vf/kfu;e esa fnO;kaxtu gsrq lqxE;rk ij Hkh fo”ks’k cy fn;k 

x;kA bl laca/k esa Hkkjr ljdkj }kjk 3 fnlEcj] 2015 dks 

lqxE; Hkkjr vfHk;ku pyk;k x;k] ftldk mn~ns”; lkoZtfud 

LFkyksa] ifjogu vkSj lwpuk ,oa izkS|ksfxdh dks lqxE; cukuk gS] 

ftlls fnO;kaxtu dks fdlh Hkh izdkj dh dfBukbZ;ksa dk 

lkeuk u djuk iM+sA 13 ^lqxE; Hkkjr vfHk;ku^ izkjEHk esa 

ik;yV vk/kkj ij lkr jkT;ksa esa dk;kZfUor fd;k tk,xk] 

fnYyh] rfeyukMq] xqtjkr] vle] jktLFkku] egkjk’Vª vkSj 

gfj;k.kk “kkfey gSaA loZizFke 48 “kgjksa esa tqykbZ] 2016 rd 

ljdkjh Hkou vkSj lkoZtfud lqfo/kkvksa dks iw.kZr% lqxE;rk esa 

cnyus dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k FkkA 14  

bl izdkj ;g ns[kk tk ldrk gS fd fnO;kaxtu ds lkekftd] 

“kSf{kd vkSj vkfFkZd l”kfDrdj.k gsrq fofHkUu iz;kl fd, x, gSa 

vkSj ljdkjsa ¼dsUnz rFkk jkT;½ fujUrj iz;kljr gSa] ijUrq tc 

iz”u jktuhfrd l”kfDrdj.k dk vkrk gS] rks bldk dksbZ 

larks’ktud mRrj izkIr ugha gksrkA vkt rd fnO;kaxtuksa dk 

jktuhfrd izfrfuf/kRo lqfuf”pr djus gsrq dksbZ fo”ks’k izko/kku 

tSls& vuqikfrd izfrfuf/kRo] laln] fo/kku lHkkvksa RkFkk 

LFkkuh; Lo”kklu dh bdkb;ksa esa vkj{k.k] eaf=eaMy esa 

fnO;kaxtu gsrq in lqjf{kr j[kuk] bR;kfn] ugha fd, x, gSaA 

;gk¡ rd fd fnO;kaxtu vf/kdkj vf/kfu;e] 2016 esa 

lkekftd] “kSf{kd RkFkk vkfFkZd l”kfDrdj.k dk mYys[k rks gS] 

ijUrq jktuhfrd izfrHkkx lqfuf”pr djus ds fy, dsoy 

fuokZpu vk;ksx ls ;g vis{kk dh xbZ gS fd og fnO;kaxtu dks 

erkf/kdkj ds iz;ksx esa vk jgh ck/kkvksa dks nwj djus dk dk;Z 

djsA 

 

fnO;kaxtu ds jktuhfrd l”kfDrdj.k ds le{k leL;k,a  

;fn fnO;kaxtu dh jktuhfrd l”kfDrdj.k dh ckr dh tk, 

rks jktuhfrd lgHkkfxrk vkSj izfrfuf/kRo esa deh Li’V :Ik ls 

ns[kus dks feyrh gSA jktuhfrd l”kfDrdj.k dh ckr dh tk, 

rks loZizFke jktuhfrd usr`Ro dk iz”u mBrk gSA Hkkjrh; 

jktuhfr esa usr`RodrkZ dh Hkwfedk esa dqN gh fnO;kax jktusrk 

ns[kus dks feyrs gSa] tks fd fnO;kaxrk dh dqN gh Jsf.k;ksa ls 

lacaf/kr gSa “ks’k dh ckr dh tk,] rks “kk;n gh ge sa fnO;kaxtu 

dh jktuhfr esa lfdz; Hkkxhnkjh ns[kus dks feysA  

blh izdkj LFkkuh; Lo”kklu dh bdkb;ksa esa Hkh vioknLo:i 

dqN gh fnO;kax tu usRk`RodrkZ dh Hkwfedk esa ns[ks tk ldrs 

gSaA ^tks fnO;kax jktuhfr ds {ks= esa vkuk Hkh pkgrs gSa mUgsa 

fofHkUu izdkj dh lajpukRed] lkekftd] vkfFkZd vkSj 

ikfjokfjd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA jktuhfrd 

nyksa }kjk fofHkUu tu lewg dk fgr lewgu fd;k tkrk gS] 

ijUrq fnO;kaxtu lewg fdlh Hkh jktuhfrd ny dh ofj;rk esa 

ugha fn[krkA^ 15 blfy, fnO;kaxtuksa dh jktuhfrd lgHkkfxrk 

vkSj izfrfuf/kRo u ds cjkcj gSA  

,sls esa ;g tkuus dh ftKklk mRiUu gksuk LokHkkfod gS fd os 
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dkSu lh leL;k,a gSa] tks fnO;kaxtu ds jktuhfrd 

l”kfDrdj.k ds le{k ck/kk,a mRiUu dj jgha gSa rFkk bu 

leL;kvksa dk lek/kku fdl izdkj fd;k tk ldrk gSA 

 

lkekftd& vkfFkZd i`’BHkwfe dh leL;k 

;g Hkyh&Hkk¡fr Kkr gS fd jktuhfrd l”kfDrdj.k ds fy, 

lkekftd& vkfFkZd l”kfDrdj.k fdruk vko”;d gSA jktuhfr 

esa lgHkkfXkrk vkSj izfrfuf/kRo mUgha oxksaZa dk lqfuf”pr gks ikrk 

gS] tks vkfFkZd vkSj lkekftd :Ik ls lEiUu gksaA tc 

fnO;kaxtu dh jktuhfrd lgHkkfxrk vkSj izfrfuf/kRo dh ckr 

vkrh gS] rks lgt :Ik ls ;g ns[kk tk ldrk gS fd budh 

lgHkkfxrk u ds cjkcj gh gS] ftldk dkj.k ;g gS fd Hkkjr 

esa fnO;kaxtu dh vf/kdre vkcknh lekt ds oafpr oxksZa 

¼tkfr rFkk leqnk;½ esa QSyh gqbZ gSA 16 bls le>us ds fy, 

mudh vkfFkZd vkSj lkekftd n”kk dks le>uk mfpr izrhr 

gksrk gS] tks Lo;a esa gh bl iz”u dk mRrj ns nasxh fd D;ksa 

bl oxZ ;k lewg dh jktuhfrd n”kk n;uh; cuh gqbZ gSA  

tux.kuk 2011 ds vuqlkj Hkkjr dh dqy tula[;k 121 

djksM+ esa ls 2-68 djksM+ fnO;kax gSa] tks fd dqy tula[;k dk 

2-21 izfr”kr gSA 2-68 djksM+ eass ls 1-5 djksM+ iq:’k vkSj 1-18 

djksM+ efgyk,a gSaA vFkkZr iq:’k 56 izfr”kr rFkk 49 izfr”kr 

efgyk,a gSaA 69 izfr”kr fnO;kax xzkeh.k bykdksa ls gSa vkSj 31 

izfr”kr “kgjh bykdksa lsA 17 Lkekftd lewg dh n`f’V ls ns[kus 

ij ;g irk pyrk gS fd vf/kdre fnO;kax vuqlwfpr tkfr;ksa 

ds gSaA ;fn vkfFkZd n`f’Vdks.k ls ns[kk tk, rks] fnO;kaxtu dh 

dqy tula[;k esa ls 17-1 fefy;u fnO;kax xSj&vkfFkZd dk;ksaZ 

esa yxs gSaA 18 tks fnO;kax lHkh pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq, 

viuh i<+kbZ iwjh djus esa l{ke Hkh gks x,] mUgsa Hkh ljdkjh 

ukSdfj;ksa esa fn, x, vkj{k.k dk ykHk izkIr ugha gks ikrk 

D;ksafd ;k rks vkjf{kr lhVksa dh foKfIr ugha gksrh ;k fQj 

mUgsa fjDr NksM+ fn;k tkrk gSA iz”kklfud rFkk vU; ljdkjh 

,oa xSj&ljdkjh inksa ij fnO;kaxtu dh la[;k Hkh ux.; gSA 

blfy, lu~ 2014 ls dsUnz ljdkj us fo”ks’k vfHk;ku pykrs 

gq, fnO;kaxtu gsrq vkjf{kr lhVksa ds lkis{k HkfrZ;ksa dh foKfIr 

fudkyus dk dk;Z izkjEHk fd;k gSA blls ;g Li’V gS fd 

fnO;kaxtu ds lkekftd&vkfFkZd l”kfDrdj.k ds fy, fd, 

tk jgs iz;kl vHkh vafre ifj.kke ns ikus esa leFkZ ugha gks lds 

gSa] tks bu iz;klksa ds fdz;kUo;u dh leL;k dks mn~?kkfVr 

djrs gSaA ;fn fnO;kaxksa dh vf/kdre~ tula[;k vkfFkZd :Ik ls 

ijkfJr gS] rks os jktuhfrd :Ik ls l”kDr ugha gks ldrsA 

iz;klksa dk iUuksa rd fleV tkuk fnO;kaxksa ds u dsoy 

lkekftd&vkfFkZd cfYd jktuhfrd l”kfDrdj.k ds fy, Hkh 

leL;kRed gSA vr% dsUnz] jkT; vkSj Lo”kklu dh bdkb;ksa ds 

Lrj ij ,sls iz;kl dks vkSj Hkh vf/kd cy nsus dh vko”;drk 

gSA  

 

fnO;kaxrk dh fofHkUu Jsf.k;ksa esa ,drk dh leL;k 

fnO;kaxtu dh tulka[;dh; v/;;u ls ;g Li’V gS fd D;ksa 

;g oxZ vFkok lewg lkekftd&jktuhfrd mis{kk dk f”kdkj 

jgk gSA yksdra= fd ;g foMEcuk gS fd la[;k cy gh bldk 

vk/kkj cu tkrh gSA ftl oxZ vFkok lewg dh ftruh 

tula[;k] mldk mruk gh cksy&ckyk gksrk gSA Hkkjr esa 

fnO;kaxrk dh fofHkUu Jsf.k;ksa ds varxZr 18-8 izfr”kr lquus dh 

{kerk] 18-9 izfr”kr n`f’V nks’k] 7-5 izfr”kr cksyus laca/kh] 20-3 

izfr”kr yksdkseksVj] 5-6 izfr”kr eancqf)] 2-7 izfr”kr ekufld 

chekjh] 18-4 izfr”kr vU; izdkj dh fnO;kaxrk rFkk 7-9 

izfr”kr ,d ;k ,d ls vf/kd izdkj dh “kkjhfjd ;k ekufld 

fnO;kaxrk ls xzLr gSaA 19 vr% tula[;k dh n`f’V ls NksVk ;k 

de gksuk rFkk fnO;kaxrk dk fofHkUu izdkj bl oxZ vkFkok 

lewg ds jktuhfrd l”kfDrdj.k ds ekxZ esa lcls cM+h ck/kk 

gSA  

Hkkjr esa 2016 ds vf/kfu;e esa 21 izdkj dh fnO;kaxrk dk 

mYys[k gS] ftuesa ,sls fnO;kax Hkh gSa] tks viuh uhth 

vko”;rkvksa dh iwrhZ gsrq vU; ij fuHkZj gSaA dqN fnO;kax ,sls 

Hkh gSa tks “kkjhfjd vFkok ekufld v{kerk ds dkj.k ifjokj 

vkSj lekt ds mis{kk ds f”kdkj gSaA ,sls esa lHkh fnO;kaxksa ls 

;g vis{kk djuk fd os jktuhfrd izfrHkkx vkSj izfrfuf/kRo ds 

fy, viuh vkokt cqyan djsaxs] vuqfpr gSA ,sls esa dsoy 

n`f’Vckf/kr] Jo.kckf/kr] pyus esa v{ke] ckSukiu ds f”kdkj 

O;fDr gh vius fgrksa dh iwrhZ gsrq vkokt mBk ldrs gSa vkSj 

viuk izfrfuf/kRo Lo;a dj ldrs gSaA vU; fnO;kax vius 

izfrfuf/kRo ds fy, vU; ij vkfJr jg tkrs gSa tksfd 

jktuhfrd Lrj ij bUgsa vkSj Hkh detksj cuk nsrk gSA blds 

vfrfjDr HkkSxksfyd :Ik ls Hkh tula[;k dk fc[kjko bUgsa vkSj 

Hkh detksj dj nsrk gSA  

fnO;kaxrk ds {ks= esa dk;Z dj jgs xSj&ljdkjh laxBuksa esa Hkh 

vf/kdre~ laxBu ,sls gSa] tks fdlh ,d ;k nks fnO;kaxrk dks 

ysdj dk;Z dj jgs gSaA ,sls esa fnO;kax ,d lesfdr lewg ds 

:Ik esa laxfBr ugha gks ikrsA fnO;kaxtu vf/kdkj vkanksyuksa dh 

ckr dh tk,] rks ;g Li’V :Ik ls ns[kk tk ldrk gS fd 

vf/kdre~ fnO;kaxtu vf/kdkj vkanksyu n`f’V ckf/kr] pyus esa 

v{ke] CkkSusiu ls xzf”kr rFkk Jo.kckf/kr Js.kh ds fnO;kaxksa ds 

}kjk gh pyk, x, gSa] ftUgksaus lesfdr :Ik ls lHkh fnO;kaxtu 

ugha] cfYd vius Js.kh ds fnO;kaxksa ds fgrksa ds fy, gh vkokt+ 

mBk, gSaA ,sls esa fnO;kaxtu esa ,drk ds vHkko us fu%lansg 

buds jktuhfrd l”kfDrdj.k dks ,d pqukSrh cuk fn;k gSA  

 

f”k{kk ,oa vf/kdkjksa ds izfr tkx:drk ds vHkko dh leL;k 

Hkkjr esa fnO;kax cPpksa ds f”k{kk ds fy, dbZ egRoiw.kZ fo/kkuksa 

dk fuekZ.k fd;k x;k] tSls& Hkkjrh; iquokZl ifj’kn~ vf/kfu;e 

1992 tks bl ckr ij cy nsrk gS fd fo”ks’k vko”;drk okys 

cPpksa dks izf”kf{kr f”k{kdksa ds }kjk i<+k;k tk,( fnO;kax tu 

vf/kfu;e 1995 bl ckr dh iqf’V djrk gS fd fnO;kax cPpksa 

dks vuqdwy okrkoj.k esa 18 o’kZ dh vk;q rd f”k{kk xzg.k djus 

dk vf/kdkj gS( Loijk;.krk ¼Autism½] izefLr"d ?kkr] ekufld 

eUnrk vkSj cgq&fu%”kDrrkxzLr O;fDr;ksa ds dY;k.k ds fy, 

jk"Vªh; U;kl vf/kfu;e] 1999 bl ckr ij cy nsrk gS fd 

fnO;kaxtu dks Lora= :Ik ls thou ;kiu dk vf/kdkj gSA lu~ 

2007 esa 86osa lafo/kku la”kks/ku esa f”k{kk dks ewy vf/kdkj dh 

Js.kh esa yk;k x;k rFkk 6 ls 14 o’kZ dh vk;q ds cPpksa ds fy, 

fu%”kqYd vkSj vfuok;Z f”k{kk dk izko/kku fd;k x;kA 2010 esa 

bls ykxw fd;k x;k rFkk 2012 esa blesa la”kks/ku dj bls vkSj 

Hkh foLr`r cuk;k x;k] ftlls fnO;kax cPpksa dks Hkh bldk 

ykHk fey ldsA 

Tkux.kuk ds v/;;u ls irk pyrk gS fd Hkkjr esa fnO;kaxksa 

dh dqy tula[;k esa ls 45-48 izfr”kr vf”kf{kr gSaA f”kf{kr 

fnO;kaxtuksa esa 54-52 izfr”kr fnO;kax izkFkfed Lrj dh i<+kbZ 

Hkh iwjh ugha dj ik,A 24-38 izfr”kr fnO;kax ek/;fed Lrj ls 

de rFkk 16-75 izfr”kr nloha ls de f”k{kk xzg.k fd, gq, gSaA 

23-59 izfr”kr fnO;kax Lukrd rd dh i<+kbZ iwjh ugha dj lds 

rFkk dsoy 8-53 izfr”kr fnO;kax gh LUkkrd ;k mlls mij dh 

i<+kbZ dj ikus esa l{ke gq, gSaA 20 

,sls esa f”k{kk ds vHkko ¼fo”ks’k :Ik ls mPp f”k{kk½ esa D;k 

jktuhfrd izfrHkkx vkSj izfrfuf/kRo dh ckr djuk dgha ls 

vkSfpR;iw.kZ izrhr gksrk gSA blds fy, vko”;d gS fd 

fnO;kaxtu ds mPp f”k{kk ij ljdkjksa }kjk fo”ks’k /;ku fn;k 
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tk,] tks mUgsa yksdra= ds egRo ds fo’k; esa tkudkjh iznku 

djrk gS] mUgsa vkRefuHkZjrk iznku djrk gS vkSj vf/kdkjksa ds 

izfr tkx:d cukrk gS] ftlds QyLo:Ik os yksdrkaf=d 

izfdz;k esa lfdz; Hkkxhnkjh djus ds ;ksX; cu ldrs gSaA 

 

lajpukRed lqfo/kk@ lqxerk ds vHkko dh leL;k 

Hkkjr ljdkj }kjk 3 fnlEcj] 2015 dks lqxE; Hkkjr vfHk;ku 

pyk;k x;k] ftldk mn~ns”; lkoZtfud LFkyksa] ifjogu vkSj 

lwpuk ,oa izkS|ksfxdh dks lqxE; cukuk gS] ftlls fnO;kaxtu 

dks fdlh Hkh izdkj dh dfBukbZ;ksa dk lkeuk u djuk iM+sA 21 

vfHk;ku dks “kq: gq, vHkh dqN gh o’kZ chrs gSa] blfy, blds 

fdz;kUo;u laca/kh fo”ys’k.k dh rRirkZ fn[kkuk mfpr ugha gSA 

ijUrq bl ckr dh iz”kalk dh tk ldrh gS fd HkkSfrd vFkok 

lajpukRed lqxE;rk iznku djuk ljdkj dh rjQ ls ,d 

ldkjkRed igy gSA Lora=rk izkfIr ds dbZ n”kdksa ds ckn ;g 

igy djuk bl ckr dks vo”; n”kkZrk gS fd fnO;kaxtu ds 

lkekftd&vkfFkZd&jktuhfrd l”kfDrdj.k ds fy, mBk;k 

x;k ;g dne cgqr foyEc ls mBk;k x;k dne gSA vf/kdre~ 

fnO;kax ¼fo”ks’k :Ik ls cgqfnO;kaxrk ls xzflr] pyus esa v{ke 

vkSj ekufld eafnrk ;k ekufld jksxksa ls xzflr fnO;kaxtu½ 

vk/kkjHkwr lajpukRed dfe;ksa ds dkj.k dsoy vius ifjokj 

rd gh lhfer jg tkrs FksA ,sls esa muds 

lkekftd&vkfFkZd&jktuhfrd l”kfDrdj.k dk iz”u mBkuk 

mudk migkl djus ds leku FkkA og O;fDr tks vius 

erkf/kdkj dk iz;ksx djus ds fy, ernku dsUnz rd igq¡pus esa 

vleFkZ Fkk] ljdkjh ;kstukvksa ds fo’k; esa tkudkjh izkIr djus 

esa vleFkZ Fkk vkSj ,d LFkku ls nwljs LFkku rd igq¡pus esa 

vleFkZ Fkk] mlls jktuhfrd izfrHkkx dh vis{kk ugha dh tk 

ldrh FkhA vr% ljdkjksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os 

vk/kkjHkwr lajpukRed lqfo/kkvksa dks miyC/k djkus ds ek/;e 

ls fnO;kaxtu ds jktuhfrd l”kfDrdj.k dh pqukSrh dk 

lkeuk djus esa lg;ksx iznku djsA 

 

ljdkjh uhfr;ksa vkSj dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u laca/kh leL;k 

ljdkjh uhfr;ksa] fo/kkuksa vkSj dk;Zdzeksa dks ns[kus ij ,slk 

izrhr gksrk gS fd ljdkj fnO;kaxtu ds l”kfDrdj.k ds fy, 

izfrc) gS] ijUrq tc bu uhfr;ksa] fo/kkuksa vkSj dk;Zdzeksa ds 

fdz;kUo;u vkSj budh lPpkbZ ij /;ku fn;k tkrk gS] rks ;g 

feyrk gS fd ;g lHkh uhfr;k¡] fo/kku vkSj dk;Zdze dsoy 

dkxth gSaA 22 ysuh pkS/kjh ds vuqlkj lHkh izdkj ds ljdkjh 

n[ky foQy jgs gSa] ftuds fofHkUu egRoiw.kZ dkj.k gSa& 

iquokZl ls lacaf/kr lHkh dk;Zdze dY;k.k ds mikxe ij fVds 

gSa] tcfd bUgsa vf/kdkj mikxe ij vk/kkfjr gksuk pkfg,( 

fnO;kaxrk ls lacaf/kr tkx:drk dk izlkj u fd;k tkuk] 

ftlls lekt esa fnO;kaaxksa ds fo:) iui jgh ekufldrk vkSj 

Hksn&Hkko dks lekIr fd;k tk lds( fnO;kaxtu ds iquokZl ds 

fy, fd, tk jgs iz;kl vf/kdrj fpfdRldh; gS] tcfd bUgsa 

lkeqnkf;d iquokZl dh vko”;drk gS( tks fpfdRldh; iz;kl 

fd;s tk jgs gSa] oks Hkh dsoy dqN gh fnO;kaxrk ls lacaf/kr gSa] 

tSls& iksfy;ks mUewyu vfHk;ku] tcfd blls dgha T;knk 

vko”;drk ekufld jksxksa vkSj Jo.k laca/kh jksxksa ds jksd&Fkke 

ds fy, fd, tkus pkfg,( ftu ljdkjh foHkkxksa vkSj ,tsfUl;ksa 

dks uksMy ,tsUlh ds :Ik esa LFkkfir fd;k x;k gS] os Lo;a 

fnO;kaxrk ds {ks= ls dksbZ ljksdkj ugha j[krs vkSj u gh muesa 

dksbZ fo”ks’kKrk gS( fnO;kaxksa ds fy, pyk, tk jgs dk;Zdzeksa ds 

en esa ctV dk vHkko vkSj fujarj fu;eu vkSj ewY;kadu dk 

vHkko gSA ftrus Hkh dY;k.kdkjh dk;Z fd, tk jgs gSa os 

vf/kdre~ fdlh u fdlh pSfjVscy laLFkk ds }kjk gh fd, tk 

jgs gSaA bl {ks= esa dbZ ,slh Hkh laLFkk,a dk;Zjr gSa] ftUgsa 

fnO;kaxrk ls tqM+s oS/kkfud izko/kkuksa dk dksbZ Kku rd ugha gSA 

lHkh ljdkjh ;kstuk,a vkSj dk;Zdze rHkh fnO;kaxtu dk 

l”kfDrdj.k djus esa l{ke gks ldsaxh] tc budk lqpk: :Ik 

ls fdz;kUo;u lqfuf”pr fd;k tk,A 23 d`’.kk v;;j] fo[;kr 

Hkkjrh; fof/k”kkL=h] us Bhd gh dgk gS fd fnO;kaxksa fgrksa dh 

iwrhZ ds fy, ljdkj }kjk fd, x, izca/k tfVy gSaA tks 

lqfo/kk,a eqgS;k djkbZ tk jgh gSa os vi;kZIr gSa vkSj dbZ “krksZa ds 

lkFk nh tkrh gSaA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd fnO;kax vkSj 

Hkh fnO;kax gks tkrs gSaA fofHkUu izk:i] “kiFk i=] izek.k i= 

vkSj yky&Qhrk”kkgh bu ifj;kstukvksa dks ,d Nykok vkSj 

>wBs okns cuk dj j[k nsrh gSaA 24  

,sls esa ;g Li’V gS fd reke ljdkjh ;kstukvksa] uhfr;ksa vkSj 

dk;Zdzeksa dk rc rd dksbZ vFkZ ugha gS] tc rd budk lqpk: 

:Ik ls fdz;kUo;u u fd;k tk,A 25 fnO;kaxtu ds jktuhfrd 

l”kfDrdj.k dh pqukSrh ls fuiVus ds fy, 

lkekftd&vkfFkZd&jktuhfrd l”kfDrdj.k ds mn~ns”; ls 

lacaf/kr ;kstukvksa] uhfr;ksa vkSj dk;Zdzeksa dk fdz;kUo;u] 

leUko;u vkSj fu;eu djuk vko”;d gSA  

 

fu’d’kZ 

mijksDr leL;kvksa dk v/;;u dj ;g le>k tk ldrk gS 

fd fnO;kaxtu ds jktuhfrd l”kfDrdj.k ds le{k leL;k,a 

fdruh tfVy vkSj xaHkhj gSaA bu leL;kvksa dk lek/kku fd, 

fcuk fnO;kaxtu dk jktuhfrd l”kfDrdj.k dj ikuk vlaHko 

gSA mDr leL;kvksa dk laHkkfor lek/kku fuEufyf[kr fcUnqvksa 

esa le>k tk ldrk gS& 

1. tux.kuk esa vfuok;Z :Ik ls fnO;kaxrk ds iz”u dks “kkfey 

fd;k tk,] ftlls fnO;kaxtu dh tulka[;dh; vkadM+ksa 

dks ,d= fd;k tk lds vkSj mlds vk/kkj ij uhfrxr 

fu.kZ; fy, tk ldsaA fnO;kaxrk ds fofHkUu Jsf.k;ksa 

¼fnO;kaxtu vf/kdkj vf/kfu;e] 2016 esa mfYYkf[kr 21 

Jsf.k;ksa½ dks tux.kuk esa lfEefyr fd;k tk,] ftlls 

fnO;kaxksa dh okLrfod tula[;k dks fpfUgr fd;k tk 

ldsA tula[;k dk okLrfod vkdkj tkus fcuk muds 

l”kfDrdj.k ls lacaf/kr dk;Zdzeksa vkSj uhfr;ksa ds fy, 

vko”;d ctV dk izko/kku djus esa leL;k gksrh gS vkSj 

mudk lqpk: :Ik ls fdz;kUo;u Hkh laHko ugha gSA 

2. lafo/kku esa fnO;kaxtu ds fy, laln] fo/kku lHkkvksa vkSj 

LFkkuh; Lo”kklu dh bdkb;ksa esa jktuhfrd vkj{k.k dk 

izko/kku fd;k tk, vFkok fnO;kaxksa dk lHkh Lrjksa ij 

izfrfuf/kRo lqfuf”pr fd;k tk,] ftlls os izR;{k :Ik ls 

jktuhfr esa izfrHkkx dj ldsa] fu.kZ;&fuekZ.k dh izfdz;k esa 

mudh Hkkxhnkjh gks vkSj vius izfrfuf/kRo ds fy, mUgsa 

fdlh vU; ij fuHkZj u gksuk iM+sA 

3. jktuhfrd nyksa dk dk;Z fgr lewgu gS] blfy, 

jktuhfrd nyksa ds fy, ;g vfuok;Z izko/kku fd;k tk, 

fd o s fnO;kaxtu gsrq vius nyksa esa fo”ks’k izko/kku dj 

mudk lekos”k djsa] ftlls muds fgrksa dhs fofHkUu Lrjksa 

ij j{kk dh tk lds rFkk mUgsa Hkh jktuhfrd volj izkIr 

gks ldsaA 

4. eaf=ifj’kn~ ds xBu esa fnO;kaxtu dk izfrfuf/kRo 

lqfuf”pr fd;k tk, vkSj fo”ks’k :Ik ls fnO;kaxtu 

l”kfDrdj.k foHkkx dk usr`Ro fdlh fnO;kax O;fDr dks 

lkSaih tk, ftlls og fnO;kaxtu ds izfr laosnu”khy 

rjhds ls dk;Z dj lds vkSj fnO;kaxtu Hkh mlls viuh 

leL;kvksa dks lk>k djus esa lgt eglwl djsaA 

5. fnO;kaxtu ds cgqeq[kh fodkl vkSj l”kfDrdj.k gsrq dsUnz 
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vkSj jkT; ljdkjksa ds e/; leU;o; LFkkfir fd;k tk, 

vkSj bl {ks= esa dk;Z dj jgs fofHkUu ljdkjh vkSj 

xSj&ljdkjh ,stsfUl;ksa dk fujUrj fu;eu vkSj Ik;Zos{k.k 

fd;k tk,A blds vfrfjDr lajpukRed lqfo/kkvksa@ 

lqxE;rk lqfuf”pr djus ds fy, fo”ks’k izca/k fd, tk,aA 

6. fnO;kaxrk dh fofHkUu Jsf.k;ksa esa ,drk LFkkfir djus rFkk 

muesa leqnkf;d Hkkouk dk fodkl djus gsrq fo”ks’k 

tkx:drk vfHk;ku pyk, tk,aA ,sls fnO;kax tks 

ikfjokfjd] lkekftd vFkok vkfFkZd dkj.kksa ds pyrs 

fnO;kaxtu lewg ls vyx gSa vkSj Lo;a dks bl O;oLFkk esa 

vdsyk vkSj vyx&Fkyx ekurs gSa] mUkesa lkewfgd psruk] 

vkRe lEeku vkSj vf/kdkjksa ds izfr tkx:drk dk izlkj 

fd;k tk,] ftlls os ,d lesfdr lewg ds :Ik esa viuh 

leL;kvksa dks jk’Vªh; o varjkZ’Vªh; iVy ij lQyrkiwoZd 

j[k ldsaA  

 

mijksDr fcUnqvksa ls ;g Li’V gS fd fnO;kaxtu dk jktuhfrd 

l”kfDrdj.k u dsoy ,d pqukSrh gS] cfYd fnO;kaxrk ls tqM+h 

dbZ leL;kvksa dk lek/kku Hkh gSA ,sls esa 

vkfFkZd&lkekftd&”kSf{kd l”kfDrdj.k ds lkFk gh lkFk 

jktuhfrd l”kfDrdj.k ij Hkh fo”ks’k cy fn;k tkuk pkfg, 

D;ksafd tc rd fnO;kaxtu dk jktuhfrd l”kfDrdj.k ugha 

gksrk vkSj os uhfr&fuekZ.k dh izfdz;k ls izR;{k :Ik ls ugha 

tqM+rs] rc rd mudk cgqeq[kh fodkl vkSj l”kfDrdj.k laHko 

ugha gSA 
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